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No, no has 
leído mal. Puede parecerte una falta 
horrible de ortografía porque, desde pequeño, en el cole te enseñaron que esta pala-
bra empieza por la letra ‘E’, sin embargo, lo que verás en esta semana de oración tan 
especial, te enseñará que todo lo que tiene que ver con ser ecológicos, cuando somos 
creyentes e hijos e hijas del Dios creador de todo lo que existe y además, parte de 
una organización tan amante de la naturaleza como es el Club de Exploradores, lleva 
integrado la letra H. Es más, yo diría que es imposible que esta letra no esté presente 
en tú vida y en la mía, si es que nos consideramos cuidadores del planeta que Dios nos 
ha regalado como nuestro hogar. Recuerda que “la tierra es del Señor y todo lo que hay 
en ella; el mundo y todos sus habitantes, le pertenecen” (Salmos 24:1).
El mundo está lleno de belleza, como habrás visto en cualquiera de los camporés, 
excursiones o salidas a la naturaleza que has hecho con el club, con tu instituto o con 
tu familia, pero también habrás visto que poco a poco, toda esa creación sorprendente 
y hermosa se va destruyendo por la mano del propio ser humano. Por eso es urgente 
que entendamos que como Exploradores al servicio de Dios,  somos  agentes especia-
les llamados por él para completar una gran misión que consiste en: 
1. Dejar Huella
2. Compartir una Herencia
3. Agradecer, hablar y presentar a nuestro Hacedor, Dios, y
4. No perder tiempo en empezar esta misión porque es urgente ¡Hacerlo ya!
Durante esta semana, junto a tu familia y en oración, irás aprendiendo y practicando 
las distintas herramientas que tienes a tu disposición para completar tu misión. Por ello 
te proponemos que:
l  Saques un tiempo, solo o junto a tus padres, para leer el tema propuesto para cada día.
l  Veas el vídeo diario que se irá subiendo en las redes sociales de JAE.
l  Realices cada día los dos retos que te propondremos. Si no puedes hacer ambos, al 

menos elige uno.
l  Compartas con tus amigos y conocidos todo lo que vayas leyendo, viendo, y realizando 

en relación con esta semana de oración
l  Ores al Señor para que cada día te ayude a ser un buen agente ecológico al servicio de 

Dios y de la tierra.
Al final de toda esta semana, espero que puedas ver que no hay falta de ortografía po-
sible, porque en el corazón de Dios Ecología se escribe con H. La meta es que, también 
se escriba así en tu corazón y en el mío. Oro para que así sea desde hoy y para siempre.

C O O R D I N A C I Ó N  D E L  P R O Y E C T O

M I L L Y S  S Á N C H E Z
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¿DÓNDE 
EMPIEZA  
EL MAR?
“Dime quién puso límites 
al mar cuando este cubrió 
la tierra; dime cuándo le 
envolví entre nubes y lo 
dejé en la oscuridad; dime 
cuándo les mandé a las 
olas no pasar más allá de 
la playa”. 
 Job 38: 10-11, TLA

P R I M E R  D Í A

L I C E N C I A D A  E N  C I E N C I A S  D E  L A 
E D U C A C I Ó N  ( J A É N ) 

N O E M Í  R O D R Í G U E Z  M E R C A D O
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as pensado alguna vez 
dónde termina el mar? 
Quizá no. Pero ¿te has 
preguntado alguna vez 

dónde empieza? El mar no empieza sola-
mente en la orilla de una playa… ¡el mar 
comienza donde tú quieras! 
Sí, donde tú quieras. Puede empezar en 
la arena de una playa, en la tragona de 
la alcantarilla de tu calle, en el desagüe 
de tu lavabo, en tu W. C. o en tu propia 
basura. Porque todo lo que eches en 
estos lugares puede acabar en el mar. 
Así que piensa bien lo que haces, porque 
muchos de esos productos acaban en 
nuestros mares y océanos directamente, 
o a través de los ríos que previamente se 
han contaminado.
El respeto por el medio ambiente es una 
de las mayores manifestaciones de nues-
tro amor hacia Dios y hacia el prójimo; se 
honra a Dios cuidando lo que él ha crea-
do y se respeta al prójimo al no destruir 
el planeta donde vivimos juntos.
La Biblia nos dice que Dios, en el momen-
to de la creación, definió tres relaciones 
fundamentales:
1. La del ser humano con Dios, ya que 

estamos hechos a su imagen y seme-
janza (ver Génesis 1: 26), 

2. La relación entre los seres humanos, 
ya que fuimos creados para vivir en so-
ciedad desde el principio (ver Génesis 
1: 27), 

3. La relación entre el ser humano y la 
tierra y sus criaturas, sobre las cuales 
nos dio dominio (ver Génesis 1: 28-30).

Estas tres relaciones quedaron dañadas 
después de que Adán y Eva pecaran 
en el huerto del Edén. Por ello, Dios 
tuvo que rediseñar el plan inicial y 
RECONSTRUIR no solo nuestra relación 
con él; sino también entre nosotros, las 
personas; y entre nosotros y el resto 
de la creación. Y con ese objetivo, nos 
hizo una gran promesa: viviremos bajo 
un cielo nuevo y en una nueva Tierra 
(ver Apocalipsis 21: 1), porque todo será 
hecho nuevo y perfecto, como lo era al 
principio.
El mundo en que vivimos es un regalo 
del amor de Dios hacia nosotros (ver 

Apocalipsis 14: 7; 11: 17, 18). Dios nos incluyó 
dentro de esta creación con la intención de 
que nos relacionemos con él, entre nosotros 
y con el mundo que nos rodea. Así que cuidar 
su creación es una de las mejores maneras de 
desarrollar nuestro servicio a él, de demostrarle 
nuestro amor y de enseñar a los demás quién es 
nuestro Creador.

Dios también creó el sábado y lo apartó para 
que, al menos uno de cada siete días, recorde-
mos que él es el Creador y fundador del mundo. 
La observancia del sábado es otra manera de 
demostrar, no solo a Dios sino también a los 
demás, la importancia de nuestro compromiso 
con el medio ambiente, con su creación.
El cuidado de nuestros bosques, ríos y mares no 
es solamente un trabajo tuyo o mío de manera 
individual, es un trabajo de cooperación entre 
todos y todas. 

¿Aceptas el reto de trabajar con tu Club de Ex-
ploradores de manera cooperativa para cuidar la 
creación de Dios?

Te invito a que en tu ciudad sepan que tú y tu 
Club de Exploradores trabajáis por un 
mundo sostenible, por un mundo mejor.

¿Qué acciones sostenibles podríais llevar a cabo? 
Escríbelas.

1._________________________________________________

2._________________________________________________

3. _________________________________________________

4. _________________________________________________

Aquí te dejo algunos enlaces para que junto a 
tu Club de Exploradores puedas investigar qué 
acciones son más necesarias para cuidar nuestro 
planeta:
• https://www.marsostenible.com/category/con-
taminacion-marina/
• https://laverdadnoticias.com/ecologia/Sabes-
que-son-las-7R-Son-de-suma-importancia-para-
el-medio-ambiente-20200221-0128.html
• https://www.ecoblognonoa.com/nueve-accio-
nes-medioambientales-que-pueden-hacer-los-jo-
venes/
• https://www.youtube.com/watch?v=nvU-
qnpicSd0
• https://www.youtube.com/watch?v=qo3V6bGF-
CYc&t=26s
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¿TIENES 
MIOPÍA 
MEDIOAM-
BIENTAL?
“Dios el Señor tomó al 
hombre y lo puso en el 
jardín del Edén para que 
lo cultivara y lo cuidara”. 
 Génesis 2: 15

S E G U N D O  D Í A

P S I C Ó L O G A  ( V A L E N C I A )

G R A C I E L A  S A LV A D O R  J U A N
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a miopía es un problema común de la visión por el cual los 
objetos cercanos se ven sin ningún problema, pero aquellos 
que están lejos se ven borrosos o mal.
En cuanto al medioambiente, en la sociedad podemos encon-

trar dos grupos de personas:

¡Vamos a demostrar que tenemos una “visión medioambien-
tal súper sana”, y vamos a demostrar que no somos los únicos! 
Durante el día de hoy, te reto a utilizar el hashtag
#juntossalvamoselplaneta en tus redes sociales o en las 
de tus padres, y a colgar un vídeo o una publicación realizando alguna 
actividad pro-ecológica.

Aquellos que realizan actividades  
anti-ecológicas:
Son aquellos que no muestran interés 
por el medioambiente porque piensan 
cosas como “esto no vale para nada”, 
“una sola persona no puede cambiar 
las cosas” o “el cambio climático y sus 
consecuencias quedan muy lejos”. Son 
los que tienen “miopía medioambiental”. 
Debido a estos pensamientos, llevan a 
cabo actividades antiecológicas, como 
por ejemplo, tirar basura al suelo. ¿Se te 
ocurren más cosas? Anótalas a continua-
ción:
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

Aquellos que realizan actividades 
pro-ecológicas:
Son aquellos que muestran interés 
por el medioambiente porque piensan 
cosas como “cada pequeño gesto es 
importante”, “somos muchos los que nos 
interesamos por el medioambiente” o 
“es importante cuidar nuestro planeta 
para el presente y el futuro”. Son los que 
tienen una “visión medioambiental sana”. 
Debido a estos pensamientos llevan a 
cabo actividades pro-ecológicas, como 
por ejemplo, reciclar. ¿Se te ocurren más 
cosas? Anótalas a continuación:
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
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¿EXTRATE-
RRESTRES 
O INTRATE-
RRESTRES?
“Él es quien revela lo 
profundo y lo escondido; 
conoce lo que está en 
tinieblas, y la luz mora 
con Él”. 
Daniel 2:22 

T E R C E R  D Í A

M O N I T O R A  E X P L O R A D O R E S  ( M Á L A G A ) 

A L I S D R E Y  M E N D O Z A
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ace poco decidí ver una película que prometía de-
jarme sin aliento.  Era de ciencia ficción y se basaba 
en una serie de eventos y situaciones en las que 
se revelaban ciertos misterios en referencia a la 

existencia humana y a la tan mencionada evolución de la tierra. 
Entre alienígenas, explosiones de las estrellas, agujeros negros 
y demás, pude ver que la peli me repetía, una vez más, una 
temática donde Dios, su existencia misma y su poder creador 
siempre quedan en desventaja. Aunque esto es algo que como 
creyentes rechazamos, he de confesarte que cualquier cosa 
que me dé respuestas a preguntas sobre cómo funcionan las 
cosas más allá de donde puedo explicarlas, me resulta muy 
atractiva. Y yo me pregunto ¿por qué nos sentimos atraídos 
por esto?
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Es simple la respuesta a esto. Creo que 
Dios mostró sus mejores hazañas por 
medio de la naturaleza. Se podría decir 
que Él se deleita cuando nos muestra 
tantas maravillas creadas por Él mismo…  
entre que removía las aguas, se paseaba 
y caminaba sobre ellas, su acompaña-
miento al pueblo de Israel cuando salió 
de Egipto con una columna de fuego… 
¡Buahh!!  Si, también suena a película 
de ciencia ficción, pero en realidad, 
mirándolo más de cerca, cómo se nota 
en todos estos momentos, lo importante 
que era para Él hacernos entender que 
tiene un magnífico poder sobre su crea-
ción. Sin duda alguna me hace pensar 
en la importancia que debiéramos dar al 
cuidado de la naturaleza y del planeta en 
que vivimos. La tierra es valiosa, delica-
da, inmensa, pero, a la vez es frágil ante 
nuestro descuido. En verdad muchos, sin 
quererlo o queriéndolo, no somos cons-
cientes de cuan valiosa es la naturaleza 
para Dios. Por eso, creo que en vez de 
ser parte de ese grupo de extraterrestres 
que viven al margen de la tierra, debería-
mos ser “Intraterrestres”. Esto significa 
que nos unimos a un equipo que tiene la 
tierra como su hogar y si tú formas parte 
de él, entonces quiere decir que estarás 
dispuesto a cuidarla y a protegerla con 
todas tus fuerzas de la invasión anti-eco-
lógica que la amenaza.
Estarás de acuerdo conmigo en que 
debemos hacer algo, se lo debemos 
al Salvador del mundo. Por eso, me 
gustaría decirte que, en esta realidad no 
virtual, eres una pieza fundamental para 
Dios. No esperes que los demás hagan 
algo, empieza tú y permite que ese Dios 

que separo las aguas con su soplido te muestre 
las maravillas que también puede hacer en ti y a 
través de ti. Recuerda que el problema que existe 
con la contaminación no es de película de ciencia 
ficción, es tal real como que ahora mismo estás 
respirando mientras lees esto. La misión que Dios 
te ha dado al ponerte al cuidado de su creación 
no tiene nada que ver con una peli de Hollywood, 
porque en esta realidad eres el protagonista que 
Dios necesita para actuar y hacerlo ya.

Hoy te invito a que descubras que existe un 
mundo Marvel nivel Dios, que puedes compartir-
lo con los demás y además hacerte una pequeña 
idea con lo que tenemos aquí, pero que también 
hay más y desea mostrárnoslo. Daniel 2:22 nos 
dice que “Él es quien revela lo profundo y lo 
escondido; conoce lo que está en tinieblas, y la 
luz mora con Él”
¿Veremos algún día a los extraterres-
tres?  Claro que sí, pero serán totalmente 
distintos a los que las películas nos muestran, 
porque estarán de nuestro lado y muy felices 
de poder conocernos. ¡Prepárate, porque eso 
pronto sucederá! Mientras tanto, cuida y forma 
parte del equipo de Jesús al cuidar nuestro pla-
neta. #Isaías 27:3 #marvelnivelDios

Retos del día:
1.  Pinta en una camiseta un logo que identifique 

la importancia de cuidar el planeta, puedes 
utilizar rotuladores, pintura o acrílicos (puedes 
llevarla puesta en un día de club o actividades 
de la escuela) 

2.  Con materiales de reciclaje, realiza un marco 
de fotos, utiliza tu creatividad y  puedes obse-
quiarlo a tu mejor amigo/a del colegio tómate 
una foto y compártelo con JAE para saber que 
has cumplido con la actividad.
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LA ISLA  
ARTIFICIAL
“En el principio creó Dios 
los cielos y la tierra… La 
tierra era caos y confusión 
y oscuridad por encima 
del abismo, y un viento de 
Dios aleteaba por encima 
de las aguas”. 
 Génesis 1: 1-2

C U A R T O  D Í A

magina una isla. Una isla en medio de la 
inmensidad del océano. Rodeada de mar, 
aislada del mundo exterior. Una isla inhabi-
tada, desierta, donde puedes oír el sonido de 

las olas, de los cientos de animales que pasan por 
sus alrededores a diario… Ahora imagina que esa 
isla es obra del ser humano. Una isla que no estaba 
cuando el mundo fue creado. Una isla artificial al 
100%, hecha con materiales creados por el hombre. 
Qué maravilla, pensarás. Qué punto de desarrollo y 
tecnología hemos alcanzado para poder llegar a eso, 
a crear una isla artificial, parece de película.
Pero no lo es. Es la realidad, no una ficción. Esa 
isla ya existe, se encuentra en el océano atlántico. 
El problema es que la tecnología utilizada para su 
construcción no es la más adecuada. Además, su 
aspecto se aleja mucho de ser paradisíaco, e incluso 
apetecible. Sus costas no son de fina arena, de 
hecho, no hay arena. Ni tierra, ni hierba, ni madera, 
ni vegetación, ni ninguna clase de metal. Se trata de 
una isla de plástico. Sí, de plástico, pero no de un 
plástico especial súper avanzado con el propósito de 
crear una isla. No, es plástico de las botellas, de las 
bolsas, de los envases… de plástico convertido en 
basura, del plástico que tiramos y que no recicla-
mos. Del plástico que usamos innecesariamente. Del 
plástico que nos dejamos en la playa.
«En el principio creó Dios los cielos y la tierra… La 
tierra era caos y confusión y oscuridad por encima del 
abismo, y un viento de Dios aleteaba por encima de las 
aguas» (Gen 1,1-2) Y después de la creación de Dios, 
nosotros la convertimos en esto: https://youtu.be/
Yd5RNwmLQ8w

L I C E N C I A D A  E N  C I E N C I A S  D E  L A 
E D U C A C I Ó N  ( J A É N ) 

N O E M Í  R O D R Í G U E Z  M E R C A D O

I
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Así es, estas islas están formadas por 
toneladas y toneladas de plástico que el 
ser humano ha desechado. Con el paso 
del tiempo, parte de esta basura puede 
acabar en nuestros mares, dañando 
estos ecosistemas y a las especies que en 
ellos habitan. Y muchos son arrastrados 
por las corrientes marinas llegando a 
formar “islas” de plástico.
Si vuelves a leer el texto verás que no 
he dicho ninguna mentira. Es una isla 
(más de una, en realidad) puesto que 
ha alcanzado un tamaño muy grande, 
y está creada por el hombre, pero de 
forma involuntaria e indeseada. También 
es cierto que se pueden oír los sonidos 
de los animales, pero quizás sea el ruido 
por el sufrimiento que estos residuos les 
producen. Y también está desierta, y es 
que, ¿quién querría vivir allí? Y sí, como 
antes decíamos, hasta este (triste) punto 
hemos llegado. Con nuestros irresponsa-
bles actos estamos dañando la creación, 
nuestro hogar que un día nos fue rega-
lado por Dios. Salmos 24:1: 24 Salmo de 
David. “De Jehová es la tierra y su plenitud, 
El mundo, y los que en él habitan.”

¿Realmente así queremos ver el regalo de Dios? 
Es impactante y doloroso, pero aún tiene arre-
glo. Todavía es reversible.
En este vídeo verás las causas y las posibles solu-
ciones: https://youtu.be/hoD3ghHhqq8
Para ello es necesario que nos demos cuenta 
de nuestro papel en esta situación. El de todos 
y cada uno de nosotros. Por ello te propongo lo 
siguiente:

– Contabiliza todos los envases de plástico que 
han pasado por tu día. Las bolsas, botellas, en-
voltorios de comida y otros productos. Anota 
el número.

– ¿Cómo crees que el mundo puede contribuir 
a arreglar esta situación? Propón una medida 
que puedas tomar tú a nivel individual, otra 
que podáis tomar a nivel familiar, y otra a una 
escala mayor (en tu colegio, ciudad…)
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¿POR QUÉ 
NO TENGO 
NADA QUE 
PONERME?
“... yo he venido para que 
tengan vida, y para que la 
tengan en abundancia.”. 
 Juan 10: 10

Q U I N T O  D Í A

L I C E N C I A D A  E N  E D U C A C I Ó N  
( V A L E N C I A )

M A R Í A  C R E M A D E S
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agua, energía y otros recursos naturales. 
Intenta adivinar cuántos litros de agua se 
gastan para hacer una simple camiseta 
de algodón básica. En serio, piensa en un 
número antes de seguir leyendo. Voy a 
seguir escribiendo para que te dé tiempo 
a pensar un número y no hagas trampa. 
¿Ya tienes tu número? Vale, ¿cuán cerca 
estás de 2.700 litros*? Pues son 2.700 
litros por una camiseta. Esta es la canti-
dad de agua suficiente que necesitas en 
2 años y medio. Y después de usar esa 
camiseta unas cuantas veces la tiramos a 
la basura, la cual tarda más de 200 años 
en descomponerse en un vertedero. 
Durante ese proceso de descomposición 
los textiles liberan gas metano de efecto 
invernadero y desprenden químicos 
y colorantes en la tierra y en el agua 
subterránea. Vamos, una ganga para 
nuestra paga pero un precio carísimo 
para nuestro planeta.

e veo abrir el armario, te veo 
recorrer con la vista las perchas. 
Luego, abrir los cajones, recorrer 
los cientos de prendas, coges al-

guna, te la pruebas, te miras en el espejo 
y no, “esto no”. Vuelves a mirar y coges 
otra cosa para volver a desilusionarte 
“¡esto tampoco!”. Por más que miras y 
miras no encuentras nada, no tienes 
NADA para ponerte. No soy adivina, pero 
sé que has vivido esto más de una vez. La 
cosa es que, esto no solo te pasa a ti. Nos 
ha pasado a todos en la adolescencia, y 
lamento decirte, que le sucede a muchísi-
mos adultos también. 
Pero, ¿cómo puede ser que teniendo el 
armario lleno no tengamos nada para 
ponernos? El problema no es la ropa de 
tu armario sino el momento de com-
prarla. Pregúntate y observa cuáles son 
tus razones para comprar (y las de las 
personas que te rodean):  ¿Compro por 
impulso o simplemente porque algo es 
“mono”? ¿Compro porque algo es barato 
o está muy rebajado? ¿Compro porque 
me relaja emocionalmente? ¿Lo compro 
porque todo el mundo lo lleva?
Y así estamos, comprando cantidad de 
prendas al año que no nos gustan, que 
no nos quedan bien, que nos aburren 
enseguida sin conocer el impacto que 
estas prendas tienen no solo en nuestro 
tiempo y dinero sino en el medioam-
biente. La producción textil requiere una 
gran cantidad de productos químicos, 
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Si pensamos en el “outfit” de Jesús era 
bastante simple, incluso para la época. 
En Juan 10:10 Jesús habla de que vino a 
darnos vida y vida en abundancia. Parece 
que hemos cogido las palabras de Jesús 
y las hemos llevado a otro terreno. Te-
nemos abundancia, pero no de las cosas 
que dan vida, mas bien lo contrario. Te-
nemos tal necesidad de cosas materiales 
que matamos nuestra tierra, nuestros 
ríos, y con ello cientos de especies y ni 
siquiera nos damos cuenta. Dios quiere 
que vivamos una vida plena, gastando 
nuestro tiempo, energía y recursos en las 

cosas que importan de verdad. ¿No es un 
poco incoherente nuestra gestión de la 
moda cuando nuestro objetivo es ir a un 
lugar dónde todos llevaremos una túnica 
blanca y una corona personalizada?

Haz una lista de 4 cosas que realmente te 
dan vida:
Encuentra un nuevo uso para una prenda 
que ya no uses. Puedes hacer un tutorial 
y compartirlo con tus amigos y familia. 

*World Resources Institute (WRI)

2.700  
LITROS  
DE AGUA
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LA TIERRA 
SE HA  
ESCONDIDO
“Dijo entonces Dios: 
Hagamos al ser humano a 
nuestra imagen y seme-
janza para que domine 
sobre los peces del mar 
y sobre las aves del cielo;
sobre los animales domés-
ticos, sobre los animales 
salvajes y sobre todos los 
reptiles que se arrastran 
por el suelo”. 
 Génesis 1: 26

S E X T O  D Í A

Si el planeta pudiera hablar, probablemente 
diría: ¡mejor no respondo!
A medida que las especies van desapareciendo, 
falta el agua, hay basura por todos lados, la 
lluvia brilla por su ausencia en algunos lugares y 

en otros se sobrepasa, y así, un no acabar de muestras 
del descuido, es cuando nos damos cuenta del gran 
valor de las cosas que teníamos y que vamos perdiendo 
poco a poco, casi sin darnos cuenta. Y yo me pregunto: 
¿Es que acaso nuestro planeta se ha escondido? Y más 
aún, ¿qué clase de vida queremos llevar en este mundo 
mientras es nuestra casa? 
Resulta muy curioso que a veces parezcamos no estar 
atentos a este hermoso lugar donde vivimos, llamado 
Tierra, y en nuestro día a día y en las cosas que hacemos 
hasta parece que no lo vemos ni lo notamos, como si 
pasara desapercibido para nuestros ojos.  Por eso, hoy 
quiero decirte algo muy importante, ¿sabes? Este lugar 
donde vivimos fue creado por Dios, ¡especialmente para 
ti y para mí!, la diseñó para nuestro disfrute y placer 
con un exquisito gusto y una gran variedad de detalles 
hermosos, dejándola luego bajo nuestro cuidado. ¡Qué 
no lo digo yo eh! Lo dice en la Biblia, en Génesis 1:26 
(BLP). Mira…
“Dijo entonces Dios: Hagamos al ser humano a nuestra 
imagen y semejanza para que domine sobre los peces del 
mar y sobre las aves del cielo; sobre los animales domés-
ticos, sobre los animales salvajes y sobre todos los reptiles 
que se arrastran por el suelo.”
¿Ves? O sea, que nosotros somos como una especie de 
“Guardianes de la naturaleza”. – ¡Ah!, pues sue-
na bien - dirás – pero… ¿y ahora qué hago yo con esto?
Te propongo algo: Piensa que eres hijo de aquel de 
quien los vientos son sus mensajeros y las llamas de 
fuego están a su servicio (Salmos 104:4 RVA15) ¡Qué 
pasada! ¿Verdad? O sea que, tu y yo ¡podemos lograr 
cosas increíbles! Por eso, aprovecho para decirte que, 
si en alguna ocasión estás tentado a pensar que eres 
incapaz, inferior, o falto de valor, piensa en tu origen 
divino y en el cargo sublime que Dios te ha encomenda-
do. Ahora piensa en lo sabrosas que serán las frutas en 
el Cielo. Yo ya tengo ganas de estar en la Nueva Canaán 
y compartir manzanas contigo, pero no solo las man-
zanas, también algunas peras y quizás alguna que otra 
mandarina. Imagínate, si aquí en esta tierra tal y como 
la conocemos todas estas frutas son deliciosas, no me 
imagino cómo serán en esa tierra totalmente renovada 
que nuestro Creador nos promete.
El problema es que, mientras sigamos aquí tenemos 
que seguir viviendo, y para ello necesitamos seguir 

S E C R E T A R I A  J A E  ( M A D R I D )

V A N E S S A  N Ú Ñ E Z
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cuidando toda la naturaleza que Dios 
nos regaló, porque de lo contrario será 
imposible subsistir. Por eso, es urgente 
hacer algo para resolver el descuido de 
la tierra que muchos estamos haciendo 
consciente o inconscientemente.
La buena noticia es que no hace falta 
hacer grandes cosas. No te pido que sea-
mos justicieros, solo hace falta que nos 
involucremos, porque estoy segura que 
sabes lo que hay que hacer. Empecemos 
por sembrar en ti una semilla verde, una 
que vaya creciendo al oler el petricor, al 
sentir el viento en tu cara, al ver como 
una flor logra nacer entre el asfalto y 
que disfrutes de esa sensación de querer 
disfrutar de todo esto y de querer man-
tener el planeta limpio porque Dios se 
manifiesta a través de ello.¡Vale la pena!
Te regalo los siguiente versículos
“10Porque como desciende de los cielos la llu-
via y la nieve, y no vuelve allá, sino que riega 
la tierra, y la hace germinar y producir, y da 
semilla al que siembra, y pan al que come,

11 así será mi palabra que sale de mi boca; no volve-
rá a mí vacía, sino que hará lo que yo quiero, y será 
prosperada en aquello para que la envié.
12 Porque con alegría saldréis, y con paz seréis vuel-
tos; los montes y los collados levantarán canción 
delante de vosotros, y todos los árboles del campo 
darán palmadas de aplauso.
13 En lugar de la zarza crecerá ciprés, y en lugar 
de la ortiga crecerá arrayán; y será a Jehová por 
nombre, por señal eterna que nunca será raída.” 
Isaías 55: 10 - 13

Así que la próxima vez que pienses en  que lo 
que haces no importa porque es algo pequeño,  
mejor di HEME AQUÍ y el Señor dirá: ¡Gracias! 
Porque por con cada gesto de amor hacia la 
tierra, consigues lograr que la esperanza en un 
mundo mejor no desaparezca.

-----------
1. Reto lograr una foto de 3 amigos en diferentes 

partes del mundo reciclando.

2. Reto buscar una flor entre la maleza.
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#ECO 
GAMER  
DE DIOS
“Así, pues, téngannos los 
hombres por servidores de 
Cristo, y administradores 
de los misterios de Dios.
2Ahora bien, se requiere 
de los administradores, 
que cada uno sea 
hallado fiel.”. 
1 Corintios 4: 1, 2

S É P T I M O  D Í A

 ierra tus ojos por unos segundos y recuerda 
hasta dónde has llegado. 
Había una vez un paisaje oscuro y en tinieblas, 
un lugar que daba miedo hasta que su Creador 

puso la luz y separó el día y la noche. En tan solo unos 
días más se podía distinguir el cielo y el mar, comenzó 
a surgir la vegetación y aparecieron las luces que nos 
iluminan como el sol y la luna. Todo era bello y perfec-
to, pero no había nadie para contemplarlo. Así que el 
Dueño de todo esto puso peces en el mar y animales en 
la tierra para que habitasen en ella. 
Pero fue en el sexto nivel cuando llegó lo más impor-
tante y preciado para el Diseñador. Creó a los primeros 
humanos para que disfrutasen de la maravillosa natu-
raleza que Él les había regalado y después descansó. 
¡Que guay todo aquello! Todo era tan perfecto que 
nadie se podía imaginar que de un momento a otro, 
aparecería el villano de esta aventura. Pero como todo 
villano, comenzó a estropear la vida de los seres hu-
manos; lanzó un conjuro maligno que se expandió por 
todas partes conocido como pecado.
El Creador no dejó de lado a nadie, más bien les ofreció 
su protección en todo momento, pero desafortunada-
mente, algunos se apartaron y comenzaron a pecar. 
A partir de este momento, es donde se cumple lo que 
dice Génesis 3:17,18 “Los problemas ambientales son 
consecuencia del pecado del hombre”.

M O N I T O R A  D E  E X P L O R A D O R E S 
( A L C O I ) 

Á N G E L A  G A R C Í A  L Ó P E Z
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Así que cuando tú como explorador 
entraste en este gran videojuego, las 
partidas ya estaban llenas de incendios, 
terremotos, temperaturas extremas y 
mucho más contra lo que luchar. Como 
bien sabes, la biblia nos ha revelado que 
los siguientes niveles cada vez serán más 
complicados y que si no hacemos algo 
pronto, en nuestra consola aparecerá un 
mensaje alto y claro que dirá: 

La Tierra le pertenece a Dios ya que Él la creó, pero nos dió la responsabilidad 
de preservar y desarrollar su hogar, de cuidarlo en su nombre (1 Cor. 4:1,2). 
Y aquí, es donde yo te pregunto, ¿qué clase de ecogamer eres? ¿De Dios o del 
mundo? Decide hoy formar parte de la familia del cielo, para que al ganar la 
batalla final, en tú pantalla puedas leer la palabra: 

Tus dos tareas para el día de hoy son:

1. Publica en las redes sociales 
(tuyas o de un familiar) una foto/
video que refleje el hogar que nos 
han regalado con el hashtag #Eco-
gamerdeDios.

2. Organiza una salida con tu 
familia y amigos para disfrutar de 
la naturaleza que nos rodea.
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UN  
MENSAJE 
DESDE EL 
FUTURO
“Porque la creación fue 
sujetada a vanidad, no 
por su propia voluntad, 
sino por causa del que la 
sujetó en esperanza;
porque también la crea-
ción misma será libertada 
de la esclavitud de corrup-
ción, a la libertad gloriosa 
de los hijos de Dios.”. 
 Romanos 8: 20, 21

O C T A V O  D Í A

amos a dejar volar la imaginación! Hacerlo nos 
ayuda a integrar y comprender mejor un men-
saje. Así que, hoy te propongo imaginar que es 
posible viajar en el tiempo, y lo que ahora vas a 

leer es un mensaje especial para ti que viene directa-
mente de tu futuro. ¿Preparado? ¡Allá vamos!

P S I C Ó L O G A  Y  E X P L O R A D O R A  
P O R  PA S I Ó N  ( M Á L A G A ) 

M I L LY S  S Á N C H E Z  M O N T E R O
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«Hola, soy el agente especial Nº. 777. 
Mi nombre es Teen, Green Teen, y 
trabajo en la agencia especializada en 
cuidado del planeta, Heaven EcoPro.  
Actualmente vivo en tu futuro, con-
cretamente en el año 2122. El mundo 
aquí es muy distinto de cómo lo cono-
ces. Lamentablemente, en tan solo 100 
años no supimos o no quisimos hacer 
nada para evitar el caos ecológico en 
el que ahora vivimos. Por eso, he deci-
dido enviarte este mensaje encriptado 
donde se te asigna una misión muy 
importante y urgente. De ello depende 
nuestra vida y bienestar(la tuya y la 
mía). Si la completas con éxito, podrás 
entrar en el cuerpo de élite de l@s me-
jores agentes de nuestra organización.
Antes de decirte en qué consiste tu 
misión, debes saber algo importante…  
El plan original de Dios no era que su 
creación fuese dañada, pero, en con-
tra de su voluntad  hubo una ruptura 
en el sistema (la entrada del pecado), 
y a partir de ahí,  todo empezó a co-
rromperse poco a poco. Los humanos 
de tu época tampoco han ayudado 
para que el daño sea menor. Solo 
tienes que girar la cabeza un poco y 
verás: plásticos en el mar por un lado, 

gasto energético excesivo por otro, 
consumo exagerado e innecesario por 
aquí, uso desmedido de los recursos 
naturales por allá, en fin, un caos. Así 
que, el resultado es el mundo en el 
que yo ahora vivo y del que tú ya estás 
viendo el inicio: huracanes, tornados, 
terremotos e incendios totalmente des-
controlados; escasez y racionamiento 
del agua; mucha hambre y aumento 
excesivo de la pobreza; fauna y flora 
casi totalmente destruida, deshielo 
brutal de los polos, entre otras cosas.

Pero, tranquilo… ¡no todo está perdi-
do!, y aunque sabemos que hay espe-
ranza porque toda la creación será 
liberada de la muerte y la descom-
posición (puedes leerlo en Romanos 
8:20,21), la idea es que, mientras ese 
día llega, podamos vivir lo mejor po-
sible en esta hermosa esfera azul que 
Dios nos ha regalado como hogar. 

Por eso, te necesitamos para que 
formes parte del grupo especial que 
trabajará evitando que la destrucción 
se extienda. ¡Importante! Recuerda 
que Ecología se escribe con ‘H’, y es 
justo esto lo que encierra cada parte 
de tu misión… ¡Atento! »



1. H de “HUELLA”:  La primera parte de 
tu misión consistirá en ir dejando hue-
llas. ¿Cómo? Cada vez que tires al con-
tenedor correspondiente el papel con 
el que te suenes los mocos, o la lata de 
la bebida que beberás en el patio del 
insti o en la excursión del club, dejarás 
una huella. Cada vez que decidas con-
sumir aquello que realmente necesitas 
y no lo que te indica el “influencer” de 
turno, dejarás huella. Cada vez que 
decidas tomar una ducha rápida en vez 
de gastar litros y litros de agua en un 
relajante baño, o te cepilles los dientes 
con el grifo del lavabo cerrado, estarás 
dejando huella.

Misión: LAS 4

2. H de “HERENCIA”: Debes transmitir 
tus conocimientos y acciones sobre 
aquellas cosas que sabes que son 
buenas para cuidar el planeta. No te 
lo quedes para ti solo, compártelo, 
muéstralo en Tik Tok, Instagram, 
youtube o donde haga falta, al hacerlo 
dejarás una herencia a los que vienen 
detrás y serán muchos más lo que se 
sumen a la misión de cuidar el planeta. 
La creación es la herencia que Dios nos 
ha dado para vivirla y cuidarla, no para 
ser participantes de su destrucción.

3. H de “HACEDOR”: Cuanto más hue-
llas dejes y más hagas para transmitir 
la herencia de la ecología, más darás 
a conocer al Hacedor de toda esta 
belleza. Darás a conocer a Dios y 
cuánto amor puso en cada detalle de 
la creación con el único propósito de 
hacernos felices. Él es el director de 
nuestra agencia, y por tanto, tu misión 
también consiste en hablar todos los 
días con el gran Hacedor de todas las 
cosas, para que te dé las fuerzas para 
actuar como el mejor de sus agentes 
en esta gran labor.

¿Aceptas la misión?
Reto 1: Descifra el siguiente mensaje encriptado que te ha enviado el Agente Green-

Teen. Lee el código QR con tu móvil o el de tus padres y súbelo con el hastag 
#yocuidoelplaneta al Instagram de JAE.

Reto 2: Hazte una foto o vídeo cumpliendo una de las 4 H y súbela al Instagram de JAE. 
Etiqueta a 2 amigos a los que quieras dejar herencia.

4. H de ¡HAZLO YA!: No hay tiempo que 
perder, Agente. Es ahora o nunca. 
Cambia mi presente y tu futuro hacien-
do lo que tienes que hacer. Estudia, 
infórmate, actúa, comparte. Que tu 
luz especial brille en medio del caos 
ecológico que se avecina y que podrá 
frenarse con tu ayuda y la de muchos 
otros agentes que se han unido y se 
unirán.






