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INTRODUCCION

Esta edicion del Manual de Especialidades del Club de Exploradores es
representativa del crecimiento continuo del Ministerio Juvenil de la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia. Aunque incluye por primera vez todas las
especialidades aceptadas actualmente por Ia Conferencia General, pro-
bablemente esté desactualizado en poco tiempo. Vivimos en un mundo
que cambia rapidamente. Las especialidades de los Exploradores reflejan
este hecho al pasar por continuas revisiones sistematicas para proveer lo
mejor para nuestros jovenes. Por definicion y por propdésito, las especiali-
dades son “ventanas que deben ser abiertas a modo de descubrimiento”
dentro del marco filosofico de Ia iglesia.

Este manual incluye todas las especialidades reconocidas actualmente
en el nivel de Ministerio Juvenil de la Conferencia General y también in-
cluye las especialidades especificas reconocidas por varias divisiones. El
disefio de algunas de Ias insignias presentadas en esta edicion puede no
coincidir con las que se utilizaban hasta ahora en nuestra Union, lo cual
no significa que ya no sirvan (sequirdn siendo validas) si no que se han
actualizado y ahora tienen un disefio acorde con el resto del mundo.

El concepto original de las especialidades surgi¢ de una Comision ase-
sora de jovenes de la Conferencia General en 1927. Primero se los llamo
Méritos Vocacionales, luego se cambi6 el nombre a Especialidades Voca-
cionales. El primer manual que enumeraba los requisitos fue publicado
en 1928. En aquel momento se habian seleccionado 16 temas. Aunque
los requisitos han cambiado, y los nombres también han sido modifica-
dos, estas especialidades originales todavia perduran en la actualidad. A
menudo las insignias eran cosidas a mano en mdaquinas manuales; alqu-
nas con toda probabilidad fueron cosidas en salas de costura particulares
utilizando el modelo del disefio como patron. Los disefios eran simples vy
consistian de un hilo de color sobre un fondo de pafio lenci de un color
preestablecido. Las Insignias que todavia se pueden encontrar en la ac-
tualidad de esas primeras se ven muy raras en comparacion con los dise-
nos generados por ordenador y cosidos con maquinas de alta precision,
270 simultdneamente, de a miles, en la planta de Lion Brothers cerca de



Baltimore, Maryland, Estados Unidos. Estas insignias, nos dicen los de la
industria de los emblemas, se cuentan entre las Ultimas que todavia se
hacen sobre fondo de pafo lenci.

A lo largo de los afios, otras especialidades se han unido a esas 16
originales. En la actualidad los Exploradores cuentan con unas 360 es-
pecialidades que son reconocidas en todo el mundo. Muchas otras son
autorizadas por las divisiones y por las uniones.

Es el deseo del Departamento de Jovenes de la Union Adventista Espa-
fiola que esta edicion especial del Manual de Especialidades del Club de
Exploradores te estimule a ti, lector, y te quie a muchas nuevas aventuras
mientras descubres el mundo que te rodea. También esperamos que es-
tas actividades agradables te preparen y preparen a los jovenes para el
mundo futuro.

El editor
Area de los Exploradores JAE



La participacion en el programa
de especialidades de los Exploradores

Los jovenes adventistas siguen una larga tradicion de servicio a la hu-
manidad. Se los puede encontrar por todo el mundo aplicando sus ha-
bilidades a una cantidad de tareas y a muchas vocaciones y profesiones
necesarias para llevar “el evangelio a todo el mundo en esta generacion”.
Muchos jévenes adventistas que tienen éxito ahora en el servicio misio-
nero de ultramar, en los negocios o en el trabajo profesional, encuentran
el origen de su vision de servicio en este sistema de especialidades.

Todos deberfamos ser capaces de extraer del gran libro de Ia naturaleza
lecciones que inspiren y capaciten a otros para imitar el ejemplo de Je-
sus, el mayor maestro de la naturaleza que ha conocido este mundo. Los
jovenes deberian saber como colocar la literatura llena de verdad en las
manos de los que asi pueden ser quiados al Salvador. En resumen, todo
joven debe estar preparado para responder al llamado de su Maestro en
muchos campos de labor.

El Departamento de Jovenes desea ayudar a los jovenes a alcanzar
estos ideales, y las especialidades de los Exploradores habilitan a los jo-
venes para adquirir habilidad en muchas lineas. A veces el estudio de una
especialidad lleva a adoptar una vocacion o por lo menos un pasatiempo
util. Aunque algunos pueden considerar las especialidades de los Explo-
radores como solo de estudios, teoria y ejercitacion, no os olvidéis que
las especialidades tienen como objetivo el desarrollo de la espiritualidad,
por tanto debes buscar el maximo nivel de excelencia en el cumplimiento
de los requisitos. Disfrutar y aventura son las palabras clave de todas las
especialidades.



Especialidades avanzadas
Una mirada hacia el futuro

Siempre ha habido personas a quienes les gustaria ver mayores desa-
fios en una especialidad dada. Esto ha hecho surgir el concepto de Espe-
cialidades avanzadas; sin embargo, desarrollarlas ha sido una tarea lenta
y costosa. En la mayoria de los casos s6lo unas pocas personas hacen
el esfuerzo necesario para involucrarse lo suficiente en una especialidad
como para llegar hasta los niveles mas avanzados. La produccion de em-
blemas debe tener un volumen lo suficientemente grande como para
que el precio sea conveniente. En este caso, el stock permanece en las
estanterias durante largos periodos de tiempo absorbiendo una inversion
considerable.

Para reducir los costos de produccion, y sin embargo proveer a las
personas interesadas niveles adicionales de participacion, se ha ideado el
siguiente plan: Durante los proximos anos, se escribirdn los niveles mas
avanzados para cada especialidad. A medida que estos nuevos requisitos
van apareciendo, se pondrd a disposicion una pequefa estrella plateada
que se agregard facilmente a la especialidad en lugar de las estrellas
anteriormente bordadas. Cuando se termine el stock de especialidades
avanzadas, se adoptardn las estrellas plateadas.






PAUTAS PARA EL DESARROLLO
Y LA APROBACION
DE LAS ESPECIALIDADES
DEL CLUB DE EXPLORADORES
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Filosofia de las especialidades
de los Exploradores

(ada especialidad estd disefiada como un curso de estudio introducto-
rio a un tema determinado. Este tema debe tener valor practico y debiera
mejorar el estilo de vida de la persona que realiza la especialidad. El
estudio de las especialidades debiera ayudar a la persona en su desa-
rrollo como un cristiano equilibrado afectando directamente los aspectos
sociales, emocionales, fisicos y espirituales de su vida. El estudio de una
especialidad debiera dirigir a la persona a un amor mas profundo hacia su
Creador celestial, y debiera acrecentar su interés por entregar su vida en
servicio a Dios y a su comunidad.

El estudio de las especialidades tiene la intencion de ayudar al de-
sarrollo espiritual del cardcter de una persona. Por lo tanto, cada espe-
cialidad debiera estar disefiada de tal manera de exigir normas altas de
excelencia declarando claramente en todos los requisitos las tareas que
deben lograrse. La realizacion de los requisitos debiera ser interesante y
divertido, proporcionando a la persona, al mismo tiempo, el sentimiento
de haber logrado algo.

El estudio de una especialidad debiera proporcionar a la persona una
forma atractiva de aprender algo del ambiente que la rodea o ampliar
Su exposicién a nuevos horizontes o aventuras. Tales topicos de estudio
podrian incluir aprender acerca de algunos pasatiempos o aficiones, un
interés especial o la introduccion a una nueva vocacion. Cada especialidad
deberia estar disefiada para acomodarse al estudio grupal en una reunion
del club, o al estudio individual o en familia realizado por una persona alta-
mente motivada. Por cuanto las especialidades de los Exploradores forman
parte de un programa auspiciado por la iglesia, todas las facetas del curso
de estudios debieran estar en armonia con las normas basicas de la igle-
sia. Por esta razon el estudio de las especialidades evitaria normalmente
temas cuyos requisitos exijan la destruccion de plantas o la vida animal.

Es el propdsito de todas las especialidades ayudar a la persona a “cre-
cer en sabiduria, en estatura y en gracia para con Dios y los hombres”.

12



Lista para evaluar una especialidad
de los Exploradores

Requisitos

1.

Todos los requisitos sostienen las normas basicas y Ia filosofia de la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia.

Los requisitos incluyen un equilibrio entre la teoria y las experiencias
practicas.

En lo posible, los requisitos han sido desarrollados en dos niveles de
estudio: basico (12-14 anos), y avanzado (15 en adelante). Tener la
especialidad basica deberia ser prerrequisito para obtener la especia-
lidad avanzada en un tema dado.

Los requisitos pueden ser completados en una situacion grupal o in-
dividualmente.

Los requisitos pueden ser completados en un periodo de tres a seis
meses como norma general.

Los requisitos sefialan claramente en términos sencillos exactamente
lo que debe llevarse a cabo.

Los requisitos que abarcan actividades durante un tiempo extenso,
también deben ser expresados de tal manera que eviten conflictos
con la escuela y el trabajo (Ejemplo: un campamento de cuatro dias
puede ser llevado a cabo durante dos fines de semana).

Los requisitos evitan la destruccion de la vida animal o vegetal. (Pide
fotos o dibujos en lugar de colecciones.)

Los requisitos evitan la participacion en defensa armada o sin armas.

. Los requisitos pueden ser cumplidos sin afectar innecesariamente la

seqguridad de sus participantes.

13



Procedimiento de aprobacion
de una nueva especialidad
de los Exploradores

Los pedidos de nuevas especialidades deben ser entregados al di-
rector de Exploradores de la Unidn para verificar si la especialidad ha
cumplido con los criterios expresados en la hoja de trabajo de Desa-
rrollo de nuevas especialidades de Exploradores.

El director de Exploradores de la Unién entrega luego esta nueva es-
pecialidad al presidente de la Comisién de especialidades de Explora-
dores de Ia Division.

El pedido de una nueva especialidad es luego sometida a la Comision
de estudio de Especialidades de los Exploradores para su aprobacion.
Las especialidades que no son aprobadas son enviadas de vuelta a su
autor con una explicacion escrita de 13s razones por las cuales fueron
rechazadas o las revisiones que deben ser hechas. También se debe-
ria mandar una copia de esa carta al director de Exploradores de Ia
Union.

Las especialidades aprobadas son sometidas a la aprobacion final de
la comision de especialidades de la Conferencia General y para su
reconocimiento. El presidente de Ia comision de especialidades envia
una carta de reconocimiento y agradecimiento al autor de |a especia-
lidad.

14



Instrucciones para completar la hoja
de trabajo de una nueva especialidad

Proporciona todos los datos biograficos pedidos.

Indica el titulo propuesto y la categoria tematica de la nueva espe-
cialidad.

Declara brevemente el proposito de la especialidad propuesta.

Entrega un disefo sugerente para la especialidad. Indica los colores
del disefio. (NOTA: los disefios de las insignias no deberian incluir mas
de tres (3) colores mas el color de fondo).

Indica el nivel de dificultad de la especialidad. Los niveles de dificultad
son los siguientes: basico (12-14 afios), avanzado (15 en adelante).

Menciona las fuentes especificas necesarias para completar los requi-
sitos de la especialidad. Para cada fuente bibliografica asegurate de
mencionar el titulo, el autor, la editorial, y la fecha de los derechos
de autor.

Enumera los materiales necesarios para completar una especialidad y
el costo estimado por persona. También estima el tiempo necesario
para completar Ia especialidad.

15



Hoja de trabajo para el desarrollo
de nuevas especialidades
del club de Exploradores

Nombre

Direccion

Ciudad Provincia

Codigo postal Email

Fecha de entrega

Titulo

Categoria

Proposito

Niveles de dificultad: [ Bdsico (12-14)
[JAvanzado (15 en adelante)

Referencias bibliograficas

Materiales necesarios y costo estimado:

Tiempo estimado para completar la especialidad: (horas, dias o meses)

16



Requisitos de la especialidad

Enumera todos los requisitos sugeridos. Usa el espacio necesario, puedes
incluir un documento adjunto.

Hoja de respuestas de la especialidad

Sugiere brevemente de qué manera se deberd evaluar a la persona que
estd haciendo la especialidad, o como determinar si la ha completado.

(PARA USO DE LA OFICINA SOLAMENTE)

Fecha de recepcion

Fecha de actuacion

unién

Firma

(Director de Jovenes o de Exploradores de la Union)

Aceptada.
Fecha de envio a la Comision de la Division.
Rechazada.

Fecha del envio al autor, con carta explicativa.

17



LISTA DE ESPECIALIDADES
POR AREAS

ACTIVIDADES MISIONERAS... 23

1
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9.
10.
. Lenguaje de signos
12.
13.
14.
15.
16.
17.

11

18

21

. Aventurero para Cristo

. Aventurero para Cristo avanzado
. Civismo cristiano

. Colportaje

. Direccién de menores

. Escenificacion cristiana

. Evangelismo personal

. Gestion cristiana de la vida

(Mayordomia)
Higiene y buenos modales
Idiomas

Lenguaje de signos avanzado
Multiculturalidad

Narracion de historias

El Santuario

Subrayar la Biblia

Subrayar la Biblia avanzado

. Temperancia
19.
20.
. Titeres avanzado
22.

Testificacion
Titeres

Vida familiar

ACTIVIDADES RECREATIVAS .. 49

1.
. Acampada de invierno

. Arte de acampar |

. Arte de acampar Il

. Arte de acampar lll

. Arte de acampar IV

. Atletismo

. Baloncesto

. Bici de montana (Mountain bike)
. Buceo

. Ciclismo
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Acampada

18

12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36

Ciclismo avanzado

Cocina con horno holandés

Cometas

Construccién de piraguas

Coordinador de actividades al aire
libre

Coordinador de actividades
al aire libre avanzado

Coordinador de actividades
en la naturaleza

Coordinador de actividades
en la naturaleza avanzado

Educacion fisica

Equitacion (Hipica)

Escalada

Escalada avanzada

Espeleologia

Espeleologia avanzada

Esqui

Esqui acuético

Esqui acudtico avanzado

Esqui de fondo

Excursionismo

Fogatas y cocina al aire libre

Futbol

Geocaching

Gimnasia deportiva

Gimnasia deportiva avanzada

. Kayaking
37.
38.
39.
40.
47.
42.
43.

Lancha a motor
Monociclo
Natacion |
Natacion Il
Natacion Il
Natacion IV
Natacion V



. Navegacion

. Navegacion a remo

. Navegacion a vela

. Nudos

. Orientacion

. Pionerismo

. Piragtismo

. Rappel

. Rappel avanzado

. Rappel instructor

. Senderismo

. Skateboard

. Socorrismo

. Socorrismo avanzado
. Softball

. Submarinismo

. Submarinismo avanzado
. Tiro con arco

. Tiro con arco avanzado
. Trepar arboles

. Triatlon

. Triatlén avanzado

. Vida en la naturaleza
. Wakeboard

. Windsurf

Agricultura

Agricultura de subsistencia
Apicultura

Avicultura

Colombofilia

Cria de caballos

. Alfabetizacion
. Asesoramiento a la comunidad
. Asilo a refugiados

. Desarrollo de la comunidad
. Luchando contra el hambre
. Resolucion de conflictos

. Respuesta a desastres

. Respuesta a desastres avanzada
. Servicio a la comunidad

AGROINDUSTRIAS
1.
2.
3.
4.
5.
6.

ooooooooooooo
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7.
8.
9.
10.
11.

Cria de cabras
Cria de ovejas
Floricultura
Fruticultura
Ganaderia

12. Jardineria

13.
14.

15.

ARTES DOMESTICAS

1.
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9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

ARTES VOCACIONALES

1.
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10.
11.
12.
13.
14.

Lecheria
Pequefios drboles frutales

Pesca islefa

Cocina

. Cocina avanzada

. Comida tipica

. Confeccion de alfombras

. Confeccion de edredones

. Congelacion de alimentos
. Conservacion de alimentos
. Corte y confeccion

Corte y confeccion avanzado

Costura basica

Deshidratacion de alimentos

Lavar y planchar
Nutricion

Nutricién avanzada
Panaderia
Sastreria

Tareas domeésticas

Albanileria

. Arte cristiano de vender

. Carpinteria

. Comunicaciones

. Comunicaciones avanzada
. Contabilidad

. Contabilidad avanzada

. Electricidad

. Empapelado

Encuadernacion
Ensefianza (Docencia)
Evangelismo biblico
Fontaneria

Imprenta

-------

149
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15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Informatica

Mecanica de automdviles

Mecanica de automdviles
avanzada

Mecanografia

Motores pequenos

Peluquerfa

Periodismo

Pintura exterior de casas

Pintura interior de casas

Radio

Radio electrénica

Reparacion de calzado

Soldadura

Taquigrafia

Trabajos en madera

Videos

ARTES Y MANUALIDADES... 199

1.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

Aeromodelismo

. Albumes de recortes

. Albumes de recortes avanzado
. Alfareria

. Arreglos florales

. Arte con masa de pan

. Arte en hilo

. Automodelismo

. Bordado

Ceramica

Cesterfa

Cohetemodelismo

Cohetemodelismo avanzado

Confeccion de velas

Decoracion de tartas

Dibujo y pintura

Escultura

Esmaltado en cobre

Esmaltado en cobre avanzado

Estampado con molde
(Xilograffa)

Fabrica y modelado de jabon

Fabrica y modelado de jabon
avanzado

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
472.
43.
. MUsica avanzada
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

44

Faros

Faros avanzado
Filatelia

Filatelia avanzada
Filigrana de papel
Filigrana de papel avanzada
Fotografia

Fotografia digital
Ganchillo

Ganchillo avanzado
Genealogfa
Genealogia avanzada
Globos aerostaticos
Grabado en vidrio
Laminado o decoupage
Letreros y carteles
Macrameé

Modelismo ferroviario
Modelismo ndutico
Moldeado de yeso
Musica

Numismatica
Numismatica avanzada
Origami

Papel maché
Pintura sobre tela
Pintura sobre vidrio
Plastic canvas
Pl3sticos

Punto de cruz
Serigrafia

Serigraffa avanzada
Silbatos

Silbatos avanzado
Tallado de piedras preciosas
Tallado en madera
Techos de paja
Tejer

Tejer avanzado
Tie-dye

Trabajos en fieltro
Trabajos en madera



66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.

Trabajos en metal
Trabajos en piel

Trabajos en piel avanzado
Trabajos en telar

Trabajos en vidrio
Tradicion aborigen
Tradicion africana
Tradicion indigena
Tradicion indigena avanzada
Trenzado

Trenzado avanzado

NATURALEZA ..................... 279

1.
. Anfibios

. Anfibios avanzado

- Animales domésticos

. Animales en peligro de extincion
. Antilopes

. Ardcnidos

. Arboles

. Arboles avanzado

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
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21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Algas marinas

Arbustos

Arenas

Astronomia

Astronomia avanzada

Aves de corral

Cactus

Cetdceos

(Climatologia

Climatologfa avanzada

Conservacion medioambiental

Cuidado y adiestramiento
de perros

Ecologia

Ecologfa avanzada

Eucaliptos

Flores

Flores avanzada

Fosiles

Gatos

Geologia

Geologfa avanzada

30. Gramineas

31. Gusanos

32. Helechos

33. Hierbas aromaticas

34. Huellas de animales

35. Huellas de animales avanzada
36. Insectos

37. Insectos avanzado

38. Invertebrados marinos
39. Liquenes, hepaticas y musgos
40. Loros y cacatuas

41. Mamiferos

42. Mamiferos avanzado

43. Mamiferos marinos

44. Mariposas

45. Marsupiales

46. Mineralogia

47. Mineralogia avanzada

48. Moluscos

49. Murciélagos

50. Ornitologia

51. Ornitologia avanzada

52. 0rquideas

53. Pdjaros y aves domésticas
54. Palmeras

55. Peces

56. Pequenas mascotas

57. Perros

58. Plantas de interior

59. Plantas silvestres comestibles
60. Reptiles

61. Reptiles avanzado

62. Semillas

63. Semillas avanzada

64. Setas y hongos

65. Suelos y terrenos

66. Vida microscopica

SALUD Y CIENCIA ............... 347

1. Alerta Roja

2. Cerebro y comportamiento
3. Cuidado de enfermos

4. Digestion
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9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

. Enfermerfa

. Fisica

. Genética

. Huesos, musculos y movimiento

Optica

Primeros Auxilios |

Primeros Auxilios Il

Primeros Auxilios Il

Puericultura

Quimica

RCP

Rescate basico

La sangre v las defensas del
cuerpo

MASTERS POR AREAS......... 367
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. Master en actividades acudticas
. Master en actividades recreativas
. Mdster en agroindustrias

. Master en artes domésticas

. Master en artes vocacionales

. Master en artes y manualidades
. Master en conservacion

. Master en deportes

. Master en naturaleza

. Master en naturaleza silvestre

. Master en salud

. Master en testificacion



ACTIVIDADES
MISIONERAS
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AVENTURERO PARA CRISTO

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 1989 YOU5007 Conferencia General

Debes elegir una fecha para comenzar esta especialidad y Unicamente los proyectos empezados 3
partir de esta fecha se tendrdn en cuenta para esta especialidad.

1. Elige dos de las siguientes actividades y realizalas de forma sistematica durante al menos seis
meses:

3.
b.
C
d

e.

Lee el libro de Matutinas para menores cada dfa.

Estudia fielmente tu leccién de Escuela Sabdtica cada semana.

Sigue fielmente la lectura del Afio Biblico para menores.

Desarrolla un plan de oracion y mantén un diario, con una lista de las personas y pedidos por los que
estds orando asi como de las respuestas a tus oraciones.

Planifica y dirige por lo menos un culto familiar cada semana.

2. Elige tres de las siguientes actividades:

a.

Envia cinco tarjetas hechas por ti con mensajes personales, poesias, o versiculos biblicos a personas que
necesiten ser animadas.

Visita a diez 0 mas personas, e invitalas a un evento especial de I3 iglesia o del Club de Exploradores.
Elige a un amigo y visita con él/ella a alquien que no haya ido a la Escuela Sabdtica o la iglesia. Llévale
una tarjeta y un regalito hecho en casa. Comparte con tu familia lo que ocurrio con esa persona y orad
juntos por ella.

Mantén tu habitacion limpia durante un mes, tu cama hecha y piensa y desarrolla por lo menos tres
proyectos para cada uno de tus padres para mostrarles que les quieres.

Consigue en 13 iglesia algunas revistas para nifios y repdrtelas entre los miembros de Escuela Sabatica
que no asistieron, nifios en los hospitales y/o en otros lugares.

Graba un (D con el sermon del pastor y musica especial a una persona minusvalida que no pueda salir
de casa, durante tres semanas.

Llama al pastor, al anciano, 0 a un didcono para ofrecerte como voluntario para ayudarle en alguna
tarea, durante dos horas cada semana, durante tres semanas.

3. Escoge una de I3s siguientes actividades y hazla con un grupo.

a.

e.

Buscad patios o jardines en los que haqga falta retirar las hojas caidas, juntad las hojas y ponedlas en
bolsas. En invierno, limpia la nieve de |3 entrada de las casas U ordena Ia lefia. Deja una nota y “El
Camino a Cristo”. No aceptes dinero.

Planifica una fiesta de cumpleafios con juegos y regalos en una residencia de ancianos para un paciente
que cumpla afios en una fecha cercana a tu cumpleafos.

Involucra a toda tu familia en un proyecto de evangelismo, por ejemplo, dando Estudios Biblicos, repar-
tiendo “El Camino a Cristo”, ayudando a una familia necesitada, haciendo trabajos para una persona
mayor.

Lee Mateo 25: 35-40, da un paseo por tu vecindario y haz una lista de las necesidades de tus vecinos
(compaiia, cortar el césped, arrancar malas hierbas del jardin, etc.) Procura ayudarles en todas las que
puedas.

Si-ocurre una tragedia en tu Comunidad, involucrate ayudando a las personas afectadas.

4. Inventa tu propia aventura, que debe abarcar tres ocasiones diferentes de dos horas cada una.
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AVENTURERO PARA CRISTO

Avanzado
Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1989 YOU7007 Conferencia General

1. Debes tener I3 especialidad Aventurero para Cristo.

2. Completa esta especialidad en un plazo de nueve meses a un afo. Debes escoger una fecha de
comienzo.

3. Elige tres actividades del requisito Nimero 1 de Aventurero para Cristo (APC) y hazlas de forma
sistematica durante al menos nueve meses después de los seis meses que empleaste para
hacer la primera especialidad.

4. Elige y realiza una actividad del requisito Nimero 2 de APC que no hayas hecho para la especia-
lidad APC.

5. Elige y haz dos actividades del requisito Nimero 3 de APC que no hayas hecho aln.

6. Disea y realiza tres nuevas aventuras que no hiciste para el requisito Nimero 4 de APC. Las
tres deben abarcar tres periodos diferentes de dos horas cada uno.
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CIVISMO CRISTIANO

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 1938 YOU5300 Conferencia General

1. Describe cémo son las banderas regionales y I3 nacional, la de los jévenes adventistas, I3 de los
exploradores y I3 de los tizones.

2. Explica cémo se deberfa ubicar la bandera nacional junto con otras, en Ias siquientes situaciones:
3. Campamento/Camporé.
b. Un programa especial del dia de los Exploradores (investidura).

3. Explica en qué consisten los derechos y las responsabilidades de un ciudadano espafol.

4. Entrevista a un funcionario de tu pals, ya sea local, regional o nacional, y entérate de cudles son
sus deberes.

5. Escribe una composicion de una pagina acerca de una persona famosa de tu pais. Di qué hizo
esa persona para lograr dicho reconocimiento.

6. Haz una de las siguientes c0sas:
3. Una lista de 10 dichos famosos de algunos de los dirigentes de tu pais.
b. Una lista de 10 lugares histéricos famosos de tu pais.
¢. Una lista de 10 acontecimientos histdricos notables de tu pais.

7. Dilo que puedes hacer como ciudadano para ayudar a tu iglesia y a tu pais.

8. Di qué pasos tiene que dar alguien que solicite 13 nacionalidad de tu pafs, y cémo se obtiene
finalmente.

9. Explica en qué consiste el sistema de gobierno de tu pais.

10. Explica el significado de la declaracion que formuld Jesds y que aparece en Mateo 22:21:
“Dad, pues a César lo que es de César, y a Dios lo que es de Dios”.

11.Explica por qué se formulan y se promulgan leyes en tu pais.
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COLPORTAIE

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
1 1938 YOU5910 Conferencia General

1. Escribe un ensayo, tomando I3 Biblia y el Espiritu de Profecia como referencia, de como minimo
250 palabras, acerca de la importancia de las publicaciones para llevar a las personas a Cristo.

2. Indica cinco caracteristicas o cualidades esenciales de un colportor.

3. ;(6mo se mantiene financieramente el colportor? ;C6mo se dividen los porcentajes del precio
final del libro?

4. ;Cudles son los pasos que deben sequirse para la venta de un libro 0 una revista?

5. Describe brevemente como despertar el interés por comprar un libro o una revista y cémo se
rellena el formulario de pedido.

6. Aprende 3 afrontar las objeciones a la compra de un libro o revista.
7. Haz una de Ias siquientes actividades:

a.

Mantén un display de libros durante cuatro meses, llevando un registro de cudles son los mds populares,
y cudles son los menos populares.

Realiza un proyecto de distribucion de literatura por correo en tu Comunidad durante diez horas. Incluye
en |3 literatura una tarjeta de respuesta para pedir més literatura, Estudios Biblicos y/o un curso biblico
por correspondencia.

Vende y entrega libros y revistas adventistas colportando durante al menos 5 semanas, a razon de 20
horas por semana.

Haz un proyecto de distribucién de libros religiosos a los funcionarios locales del gobierno. Dedica al
menos 10 horas a tu proyecto.

Realiza un proyecto de suministrar literatura religiosa a pacientes en un hospital o en una residencia de
ancianos. Dedica al menos 10 horas a tu proyecto.

Realiza un proyecto de envio de literatura o Biblias 3 un campo misionero. Parte de este proyecto serd
recoger literatura o Biblias, determinar adonde enviar el material, empaquetarlo y enviarlo.

Nota: Contacta con el Director de Publicaciones de la Unién. El te ayudara a seleccionar libros y
revistas para vender, y te asignard una zona de trabajo.
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DIRECCION DE MENORES

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
3 1945 YOU5810 Conferencia General

Nota: Siendo que los requisitos de los Guias Mayores en si ya preparan a la persona para el lideraz-
qo, esta especialidad JA se propone unir de forma mas definida los intereses del Guia Mayor 3 Ias
actividades de los mds jovenes de la iglesia, para que la iglesia obtenga el mayor beneficio de su
formacién en este campo.

1. Debes ser Guia Mayor o aspirante a Guia Mayor en formacion.
2. Lee dos libros sobre el desarrollo de los adolescentes o sobre el liderazgo.

3. Sirve en uno de los siguientes cargos durante 1 afio:
3. Director o Subdirector del Club de Exploradores.
b. Director o Subdirector de Pioneros.
¢. Director de Escuela Sabdtica Infantil o Ministerios de la Infancia.
d. Director o Subdirector de un campamento de verano nacional JAE.

4. Prepara a un grupo de nifios para ser investidos en uno de los grados del Club de Exploradores
durante el ejercicio en curso, y colabora en la realizacion de la ceremonia de investidura.

5. Conoce al menos 10 cualidades de un buen lider juvenil.

6. Conoce la diferencia entre la preadolescencia (10-12 afios) y la adolescencia temprana (13-15 afos)
en las siquientes dreas:
3. Fisica.
b.  Emocional.
¢. Mental.
d. Espiritual.

7. Conocer los principios para I3 aplicacién adecuada de la disciplina a los jovenes. Aprender las
siguientes areas de disciplina:
3. Disciplina interna.
b. Disciplina externa.
. Diez maneras de evitar Ia disciplina externa.
d. Cinco tipos de procedimientos disciplinarios.
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ESCENIFICACION CRISTIANA

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 2006 Divisién Norteamericana

1. Memoriza y aplica 1 Corintios 10: 31 para completar esta especialidad.
2. Describe las siguientes categorias de la escenificacion:

o an oo

Videos.

Sketch.

Pantomima.

Lectura dramédtica/monélogo, didlogo o grupo.
Musical /representacion.

3. Describe cémo se puede usar cada una de estas areas de la escenificacion para alcanzar a gente
para Dios.

4. Aprende las siguientes reglas de la actuacion:

2.
b.

C
d

e
f.

4

h

i.

J

Nunca des la espalda al publico.

Habla despacio durante el didlogo y reacciona répido entre lineas (evita espacios muertos en los
didlogos).

Articula y pronuncia las palabras claramente (a menos que el guidn indique lo contrario).

No consumas productos lacteos ni dulces (chocolate, refrescos) antes de los didlogos o de cantar.
Mantente en el personaje (no te rfas ni sonrfas a menos que lo indique el guién).

Mantente en tu sitio (a menos que el guion indique que debes moverte).

No te interpongas entre otros personajes y el pablico.

Utiliza tus manos y 0jos.

No existe tal cosa como la sobreactuacion.

Que nada obstaculice tu boca (chicle, caramelos, etc. a menos que lo indique el quidn).

5. Aprende y entiende por qué las siguientes reglas de la pantomima son importantes. Aplica estas
reglas a una historia biblica sencilla.

a.

C
d.
e
f.
g

El mimo que se utilice como ministerio misionero nunca debe ser un juego de adivinacién. Debe mostrar
claramente I3 tematica.

Una vez interiorizado el texto y memorizado correctamente éste saldrd de dentro a afuera apoyado a su
vez por las acciones fisicas (la actitud, las acciones, los movimientos de nuestro cuerpo) que deberian
apoyar y acompanar al texto. Por ejemplo: cuando uno estd nervioso puede por ejemplo, resoplar o
rascarse 0 sentarse en una silla sin dejar de moverse. Si no lo estuviera no lo harfa. Si el texto indica
que debes estar nervioso, las acciones fisicas del actor deberian marcarlo. Eso ayuda al actor a entrar en
situacion y a los espectadores se les transmite sensacion de realidad.

Tus movimientos deberfan ser siempre sencillos pero intencionados.

(Cada movimiento y expresion deben ser siempre visibles.

Debe existir una razon de ser para cada gesto o movimiento.

Haz un solo gesto o movimiento cada momento.

Ensaya hasta que hayas interiorizado el personaje.

6. Aprende 14 términos referidos a la actuacién (por ejemplo: ad lib, entrada, entre bastidores,
etc.)

7. De las categorias mencionadas en el apartado 2, planifica y escenifica dos de las categorias de
a escenificacion en un encuentro espiritual, en a iglesia, 0 para un grupo de jovenes.

8. Como grupo, cread una escenificacion dramatica y representadla.
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EVANGELISMO PERSONAL

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 1938 YOU6070 Conferencia General

1. Tras un estudio de la Biblia y del Espiritu de Profecia, aprende como tratd Jesus a la gente en su
relacion personal con ellos. Escribe un informe de 500 palabras o presenta un informe oral de lo
que has aprendido.

2. Mantén un diario de tu vida devocional diaria durante al menos seis meses.

3. Haz dos de las siguientes actividades:

a.

Participa en una de las siquientes:

i. Campafa de evangelismo.

ii. Actividades de servicio a la Comunidad.

iii. Seminarios de cocina saludable.

iv. Seminarios para dejar de fumar.

v. Seminarios para perder peso.

vi. Seminarios de control del estrés.

En la actividad que hayas elegido, haz lo siguiente:

i. Participa en la planificacion y organizacion de la actividad.

ii. Participa en la preparacion del lugar de reunion.

jii. Ayuda con I3 publicidad.

iv. Averigua cémo se ha financiado el proyecto y cudles han sido los gastos.
v. Involtcrate en el desarrollo de un proyecto misionero de forma reqular.

4. Ayuda a planificar y organizar uno de los siguientes proyectos misioneros y participa en él
durante al menos 10 horas:

a.

TOe "o a0 o

Proyecto de embellecimiento de la comunidad, como limpieza de las dreas publicas, y plantar flores en
parques y plazas.

Cuentacuentos.

Ministerio de payasos.

Ministerio de titeres.

Preparacion de regalos de Navidad para nifios desamparados o pobres.

Distribucion de comida y/o ropa para necesitados.

Programas y visitas a residencias de ancianos, orfanatos u hospitales infantiles.

. Proyectos similares aprobados por un Gufa Mayor o Lider de Jévenes.

5. PIan| fica, organiza y participa durante al menos 15 horas en uno de los siquientes proyectos
misioneros:

T me s an oo

Limpieza de patios o tareas domésticas de ancianos.

Da clases en Ia Escuela Sabatica Infantil.

Charlas sobre Ia temperancia.

(lases de apoyo a estudiantes de primaria.

Trabajo de voluntario en un hospital o residencia de ancianos.

Suministra libros y juegos a un hospital.

Ayuda con I3 rehabilitacion de un minusvalido.

Haz carteles y proyectos artisticos para un hospital, residencia de ancianos u orfanato.
Forma parte de un programa de Adopcion de Abuelos.

Proyectos similares aprobados por un Guia Mayor o un Lider Juvenil.
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1.

GESTION CRISTIANA DE LA VIDA
(MAYORDOMIA)

Nivel ~ Ado Cddigo
2 1986 YOU6415

Creada por
Conferencia General

Descubre los principios biblicos en los que se funda la gestién cristiana de la vida (mayordomia)
respondiendo las siguientes prequntas:

Qué dice 1 Corintios 6: 19, 20 acerca del cuidado del cuerpo?

;Qué nos dice Mateo 25: 15 acerca de I3 gestién de los talentos?

;Qué nos dice Colosenses 4: 5 acerca de la gestion del tiempo?

$Qué nos dice Juan 3: 16 acerca de lo que Dios nos dio?

;Qué nos dice Salmo 24: 1 acerca de quién es el duefio de la tierra?

;$Qué se nos dice en Génesis 1: 26 acerca de quién es el mayordomo de la tierra?

£Qué nos dice Proverbios 3: 9 acerca de las primicias?

;Como sabemos que diezmo significa la décima parte? Génesis 28: 22

A quién pertenece el diezmo seqln Levitico 27: 30?

;Cémo nos dice Malaquias 3: 8 que podemos robar a Dios?

¢Qué nos dice 1 Corintios 9: 13, 14 acerca del uso del diezmo?

;Como sabemos que el diezmo es diferente de las ofrendas? (Malaquias 3: 8.)

$Qué nos dice 1 Corintios 9: 7 acerca de la actitud que deberiamos tener al dar las ofrendas?
;Qué nos dice Mateo 6: 20 acerca de donde quardar nuestros tesoros?

;Qué bendicidn se nos promete en Malaquias 3: 10?

Lee e intercambia ideas con tu consejero o pastor acerca de los siquientes parrafos de “Consejos
sobre Mayordomia Cristiana”: Seccién IV (pags. 117 a 136); 1y 2, pags. 15 a 21; parr. 1y 2 pag. 69
Mira qué se hace con el diezmo en tu iglesia.

Averigua con tu pastor, el tesorero de la iglesia o un anciano cudl es el presupuesto de la igle-

sia, qué compromisos financieros tiene que enfrentar, y el propdsito de cada uno de los asuntos
que figuran en el sobre de diezmos y ofrendas.

Mantén un registro del empleo de tu tiempo durante el fin de semana y un dia de |3 semana.
Indica en él cudnto tiempo le dedicas a los siguientes asuntos:

oD g3 AT TTEe T an o

Trabajo remunerado

Culto en la iglesia

Devociones personales Diversiones
Culto familiar Television
Lectura Dormir
Comer Asistir a clases
Necesidades personales Vigjar
Estudiar Salir de compras

(lases de musica

Practica de musica

Tareas domésticas

Familia

NOTA: Asequrate de que cada uno de los 3 dias cumplas con las 24 horas. Después de concluir
tu registro habla con tu pastor o consejero acerca de tu responsabilidad como mayordomo o
gestor del tiempo.
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GESTION CRISTIANA DE LA VIDA
(MAYORDOMIA) continuacion

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1986 YOU6415 Conferencia General

6. Haz una de las siguientes c0sas:
3. Sitienes un trabajo remunerado o recibes reqularmente una cierta suma de dinero, haz durante un mes
Ias anotaciones necesarias para ver cémo lo gastas.
b. Situ caso no concuerda con ninguno de los del pérrafo anterior, di cémo distribuirias una cantidad de
500 euros mensuales en los siguientes asuntos:
i. Ropa.
ii. Entretenimiento.
jii. Efectos personales.
iv. Regalos.
V. Articulos escolares.
vi. Diezmos y ofrendas.
vii. Salir a comer fuera.
viii. Transportes.
NOTA: Calcula qué porcentaje de tus entradas dedicas a estos asuntos. Después de terminar tu
proyecto, conversa con tu pastor o consejero acerca de las ventajas de disponer de un presupuesto
y no salirse de él.

7. Teniendo como referencia la Biblia y los libros del espiritu de profecia, determina qué instruccion
se nos ha dado con respecto a la variedad y el uso de los talentos dados por Dios.

8. Enumera tres talentos o habilidades que tengas, por ejemplo, construir cosas, mecdnica, jardine-
rfa, pintura, dibujar, escribir, musica, ensefar, coser, etc. Escoge uno de estos tres talentos y pon
en practica un proyecto que te ayude a desarrollar mds tu talento. Tu proyecto debe sequir estas
directrices:

3. El proyecto debe ser beneficioso para otros o misionero.

b. El proyecto debe constituir un objetivo nuevo que no hayas alcanzado aun.
¢. Pasa al menos 5 horas planificando el proyecto.

d. Haz un informe escrito u oral a tu consejero o pastor sobre tu proyecto.
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9.

HIGIENE Y BUENOS MODALES

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1975 YOU5310 Conferencia General

. Estudia el equilibrio armonioso de fortalezas que desarrolld Jesus en su crecimiento. (Lucas 2: 52)

Sequn el Salmo 8, ;qué valor da Dios al hombre?

;Son importantes los nombres para Dios? ;Conoce Dios tu nombre? (Isafas 43: 1; 45: 4; Exodo
33:17)

Conoce y pon en practica las reglas de conversacidn, incluyendo:

C6mo hablar a personas mayores en publico.

C6émo dirigirse a la gente y hacer buenas presentaciones.

Preguntas que se deben evitar.

(6mo pensar en cosas agradables que decir.

C6mo mostrar interés por los sentimientos de los demds, mostréndose sensible a sus problemas.
Qué decir al abrir la puerta.

g. Como responder al teléfono correctamente.

.o a0 oo

Si quieres utilizar tu don de la palabra para la gloria de Dios, ;cudl deberia ser tu oracién?
(Salmos 19: 14).

Enumera 7 puntos que muestran la importancia de la postura correcta. Controla tu postura y el
perfil de tu cuerpo. Lee “La Educacién”, p. 198 y anota los beneficios mencionados que son el
resultado de una postura correcta.

Indica dos razones por las que es importante estar en buena forma fisica. Explica la relacién
entre una dieta equilibrada, el ejercicio y el control del peso.

;Por que es importante tener una buena imagen? Ten en cuenta bafiarse, practicar higiene
corporal, respirar bien, cuidar la ropa, el calzado, etc.

Describe la manera correcta de lavarte el pelo y cuidar de tus peines y cepillos.

10. Describe la manera correcta de cuidar tus manos y ufas.

11. Conoce la importancia de los cuidados de tu “alma” y de la edificacion de un cardcter cristiano.

;Por qué el hecho de “pertenecer a Dios” influird en tu manera de vestir y actuar?

12. Analiza las indicaciones biblicas sobre la sexualidad. Define cosas a hacer y cosas a evitar en

una relacién de noviazgo.

13. Enumera cuatro razones por las que tu cara es importante para ti y demuestra como el ejercicio

y el suefio pueden mejorar tu apariencia facial. ;Qué relacién hay entre los pensamientos y Ia
expresion del rostro? Describe los cuidados del rostro.

14. Conoce las reglas de etiqueta y protocolo concernientes a la comida, por ejemplo, saber qué ha-

cer con el cuchillo y el tenedor cuando se han terminado de utilizar, hacer agradable Ia estancia
de los huéspedes, ser un buen anfitrion.

15. Enumera 10 principios que te ayudaran a vencer la timidez y superar momentos verqonzosos.

16. Demuestra dos ejercicios que te ayuden a mejorar tu postura, tonificar tu cuerpo, etc.
17. Aprende a escoger un estilo de peinado que te favorezca.
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HIGIENE Y BUENOS MODALES

continuacion
Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1975 YOU5310 Conferencia General

18. Describe el estilo de ropa més favorecedor si eres grande, pequefio, grueso, delgado, etc.
19. Muestra la forma correcta de ponerte un abrigo u otra prenda de uso exterior.
20. Explica por qué los cristianos deben tener buenos modales.
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IDIOMAS

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1938 YOU5840 Conferencia General

1. Leey traduce a simple vista un pasaje de por lo menos 300 palabras de un libro o una revista
en un idioma no nativo.

2. Mantén una conversacion sencilla, pero fluida, en un idioma extranjero durante al menos cinco
minutos.

3. Escucha un discurso de por lo menos dos minutos de duracion presentado por una persona en
su idioma nativo, y traducelo a tu lenqua materna.

4. Escribe una carta sencilla en el idioma elegido, indicando qué contactos has podido hacer con
personas cuya lengua nativa es la que elegiste.

5. Aprende y di de memoria el Voto y la Ley del Explorador en el idioma elegido.

6. Escribe alqunos parrafos o explica oralmente sobre la poblacion extranjera existente en tu
comunidad y las posibilidades que tienes para conversar con las personas que hablan el idioma
que estds estudiando.

NOTA: Después de elegir un idioma moderno, consigue un libro de texto adecuado para el estudio

de ese idioma y esttdialo cabalmente. Por supuesto, es preferible estudiar cualquier idioma bajo a
direccién de un instructor competente dentro de un colegio o apuntandote a una Escuela Oficial de
Idiomas.
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LENGUAIE DE SIGNOS

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 1978 YOU6325 Conferencia General

1. Demuestra tu capacidad de hacer con las manos el alfabeto que se usa en el lenguaje de
signos.

2. Debes tener como minimo 3 horas de instruccién en este arte.

3. Demuestra capacidad para enviar y recibir mensajes mediante el sistema de letras digitales, a
razén de 5 palabras por minuto, con una suma total de por lo menos 25 letras.

4. Busca en bibliotecas y librerias libros referentes a este tema, y aprende de ellos por lo menos
100 signos diferentes.

5. Aprende por lo menos 2 canciones sencillas, y preséntalas en lenguaje de signos, no de letras
digitales.

6. Haz uno de los siguientes:
3. Explica la diferencia que existe entre las letras digitales y el lenguaje de signos, y hacer una demostra-
cion de ambos sistemas.
b. Lee un informe acerca de este arte, 0 da un discurso sobre él en una escuela de tu pais o tu provincia
que se especialice en I3 educacién de sordos.
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LENGUAIE DE SIGNOS

Avanzado
Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1991 YOU6325 Conferencia General

1. Debes tener I3 especialidad de Lenguaje de Signos.
2. Debes tener un minimo de 5 horas de instruccién en lenguaje de signos.

3. Envia y recibe un mensajes con letras digitales a razén de 12 palabras por minuto utilizando un
minimo de 50 letras.

4. Aprende al menos 350 signos.
5. “Canta” con lenquaje de signos al menos seis canciones a algiin amigo o persona sorda.

6. Ensefia a un amigo sordo, en lenguaje de signos, lo siguiente:
3. El Padrenuestro (Mateo 6: 8 - 17)
b. Las Bienaventuranzas (Mateo 5: 3 - 12)
¢. Los Diez Mandamientos (Exodo 20: 8 - 17)
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Nivel ~ Afo (6digo Creada por

MULTICULTURALIDAD

2 1928 YOU6060 Conferencia General

Objetivo: Desarrollar una conciencia y apreciacion por la diversidad cultural dentro de nuestra iglesia
y la sociedad.

1. Define cultura y diversidad cultural.
2. Define estereotipo y piensa cémo has podido encajar a gente en estereotipos en el pasado.
3. Estudia los siguientes textos biblicos y responde las prequntas:

a.

b.
C.

1 Corintios 9: 20. ;Como explica este texto la importancia para un cristiano de ser consciente de la
diversidad cultural?

Galatas 3: 27. ;Qué dice este texto sobre todos los que somos parte de la familia de Cristo?

Efesios 2: 14. ;Cudl deberia ser el resultado de aceptar a Jests en nuestras vidas? ;Como piensas aplicar
este mensaje 3 tu vida diaria?

4. Desarrolla una amistad con un nifio, una nifia 0 una persona mayor de tu iglesia, colegio o
comunidad que tenga un origen cultural diferente al tuyo e investiga su cultura utilizando los
siguientes recursos: biblioteca, internet, videos, enciclopedia, etc. Organiza una entrevista con
esta familia y completa lo siguiente:

a

b,
C.
d

;:Donde se origind su cultura?

;Qué idioma hablan?

;Cudles son Ias religiones predominantes en esa cultura?

;Qué platos tipicos se hacen para:

i.  Desayuno

ji. Comida

iii. Cena?

;Como influye la comida disponible en el pais en los habitos alimenticios?

;Existen tradiciones culturales diferentes a las tuyas? ;Cudles son?

;Celebran las personas de esta cultura las mismas fiestas que celebramos? ;Qué costumbres tienen para
celebrar las diferentes fiestas?

;Se visten de modo diferente?

Identifica al menos 5 cosas en las que sois similares, y 5 cosas en las que sois diferentes, y piensa sobre
coémo tu actitud o sentimientos hacia gente de una cultura diferente te ha afectado. ;Cémo te sientes
sobre tus diferencias?

Asiste a la iglesia con tu amigo si asisten a una distinta a I3 tuya, o asiste 3 una reunién o culto de la
iglesia de un grupo cultural diferente. Identifica 3 similitudes y 3 diferencias que observes.
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NARRACION DE HISTORIAS

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1928 YOU5330 Conferencia General

. (ita una fuente donde hayas encontrado material adecuado para narrar historias de Ias siguien-
tes categorias. Cuenta una historia de cada categoria.

Historia religiosa.

Historia de la iglesia.

Naturaleza.

Historia sobre personajes.

Leccién objetiva con ayuda visual.

. Para Ias historias anteriores, haz lo siguiente:
3. Relata una historia 3 nifios no mayores de 5 afos, durante al menos tres minutos.
b. Narra una historia a un grupo de nifios de 10 - 12 afios durante al menos cinco minutos.

. Haz un bosquejo por escrito de una historia que vayas a narrar.

P an oo

. Explica bajo qué circunstancias y como se debe modificar el material de la historia en los
siguientes casos:

3. Al contar I3 historia en primera, sequnda o tercera persona.

b. Diferentes publicos, edades y objetivos.

¢ Acortar I3 historia.

d. Alargar I3 historia.

. Explica por qué es necesario tener un blanco definido al relatar una historia. Explica cémo se
obtiene un buen climax para una historia.

. Narra una historia sobre misioneros en el extranjero, de por lo menos cinco minutos de duracién
cada una.

. Relata una historia sobre principios de salud.
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8.
9.

EL SANTUARIO

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 2004 Divisién Norteamericana

. Nombra Ias tres partes del santuario y del atrio.

3. Diqué habia en cada parte.
b.  Di qué representa cada pieza de mobiliario (cada mueble).

Dibuja un plano a escala del santuario, del atrio y de la posicion de todos los muebles. (Recuer-
da afadir N, S, E, 0).
;Cudntas cortinas habfa sobre el santuario?

3. Haz una lista de las distintas cortinas de dentro hacia afuera.
b. ;Qué representaba cada cortina?

Los siquientes colores se utilizaron en el santuario y en el vestuario de los sacerdotes. Di qué
representaba cada color:

Rojo

Anul

Purpura

Blanco

Negro

0Oro

Plata

Bronce

Analiza y memoriza 1° Juan 1: 9, Daniel 8: 14 y Exodo 25: 8.
:De cudl de las 12 tribus eran los sacerdotes? ;Por qué?

Describe I3 ropa de:
3. Elsacerdote.
b. El sumo sacerdote.

Lee y analiza “El Conflicto de los Siglos”, p. 488 y Hebreos 4: 14-16.
;Qué tipos de animales se traian a diario al patio?

Te mpan oo

10. Escribe un pérrafo o di cémo ves a Jesds representado en el santuario y sus servicios.
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SUBRAYAR LA BIBLIA

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
1 YOU9025 Division Pécifico Sur

. Haz lo siguiente:

3. Nombra cinco métodos diferentes de subrayar Biblias.
b. Explica cdmo se utiliza cada método.

. Enumera ventajas e inconvenientes de cada uno.

. Menciona cinco directrices que considerarias antes de empezar a subrayar tu Biblia.

. Haz lo siquiente:
3. ;Qué método sequirias para dar un estudio biblico y por qué?
b. Subraya tu Biblia para dos temas usando este método.

. Haz lo siguiente:

3. ;Qué métodos utilizarias para tu estudio devocional sistematico y por qué?

b. Subraya tu Biblia para dos temas usando uno de estos métodos, y utilizando un minimo de 10 textos
para cada uno.
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SUBRAYAR LA BIBLIA

Avanzado
Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 YOU9025 Division Pécifico Sur

1. Subraya dos estudios biblicos adicionales usando un minimo de 20 textos para cada uno.
2. Haciendo uso de una Concordancia, subraya 10 textos para el estudio devocional.

3. Escribe:
3. Establece las directrices para alcanzar un procedimiento de subrayado de textos claro.
b. Proporciona una leyenda para comprender tu subrayado de I3 Biblia.

4. Da un estudio biblico haciendo uso de una de las quias que has subrayado.
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TEMPERANCIA

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1976 YOU6460 Conferencia General

1. Memoriza y firma el Voto de la Temperancia: “Consciente de la importancia de tener un cuerpo
y una mente sanos, prometo con la ayuda de Dios, vivir una vida cristiana de verdadera tempe-
rancia en todas las cosas, y abstenerme de tabaco, alcohol y de cualquier otro tipo de drogas.”

2. Aprende de memoria tres textos biblicos y tres citas del espiritu de profecia de los siguientes:

a.

Versiculos bibicos

i.  Romanos 12: 1, 2

ii. 1 Corintios 10: 31

iii. 1 Corintios 6: 19, 20

iv. Proverbios 20: 1

V. Galatas 5: 22, 23

vi. 3 Juan 2

Espiritu de profecia

i.  “la verdadera temperancia nos ensefia a abstenernos por completo de todo lo perjudicial, y a usar
cuerdamente lo que es saludable.” La temperancia, p. 122.

ii. “La Unica conducta sequra consiste en no tocar ni probar té, café, vino, tabaco, opio, ni bebidas
alcohdlicas.” Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 514.

jii. “Solo la temperancia es el fundamento de todas las gracias que proceden de Dios, el fundamento
de todas las victorias a ganarse.” La temperancia, p. 179.

iv. “..Una vida, pura y noble, de victoria sobre nuestros apetitos y pasiones, es posible para todo el
que une su débil y vacilante voluntad, a la omnipotente e invariable voluntad de Dios.”
La temperancia, p. 100.

v. “El tabaco es un veneno lento, insidioso, pero de los més nocivos. En cualquier forma en que se
haga uso de él, mina la constitucion; es tanto mds peligroso cuanto sus efectos son lentos y apenas
perceptibles al principio.” EI ministerio de curacion, p. 251.

3. Haz cuatro de los siquientes: (Deberfas consultar “Libres de adicciones”, Rafael Escandén y
(ésar Gdlvez, Editorial Safeliz).

2.
b.

Escribe y da una charla de 5 a 8 minutos de duracion.

Escribe un articulo de 150 a 200 palabras sobre el alcohol, el tabaco, las drogas y su influencia en la
condicion fisica, mental y espiritual de quien los consume. Escribe acerca de tu compromiso con un
estilo de vida saludable.

Escribe un eslogan publicitario de 4 lineas sobre el tema “Drogas, no”. Dibuja/haz un cartel 50 x 70 cm.
sobre los efectos nocivos de las drogas, el tabaco o el alcohol.

Haz un stand sobre el abuso de substancias nocivas para un centro comercial, biblioteca o escuela.

Haz un dlbum conteniendo recortes de publicidad periddicos, revistas, etc., sobre el tema “Drogas, no.”
de, 3l menos, 20 paginas.

Comparte con al menos otras cinco personas lo que has realizado de a lista anterior, y obtén sus Votos
de Temperancia firmados (los parientes cercanos no cuentan).

4. Conoce y explica:

a.

b.

La razon por 13 que las cajetillas de cigarrillos llevan la inscripcion: “Advertencia: Fumar perjudica
seriamente a 13 salud.”

Los siete ingredientes del humo de cigarrillo:

i. Nicotina
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TEMPERANCIA

continuacion
Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1976 YOU6460 Conferencia General

ii. Arsénico

iii. Formaldehido

iv. Mondxido de carbono

v. Cianuro

i. Fenolbenzopirina

i. Amoniaco

¢. Enfisema, cirrosis, adiccion.

d. Los efectos del tabaco, alcohol, y de las drogas en el embarazo.

5. Lee el capitulo Estimulantes y narcéticos en “El Ministerio de Curacion” (p. 250-258). Escribe un
resumen del capitulo de dos o tres pdrrafos de longitud, o analiza oralmente su contenido.

6. Tras estudiar los materiales siquientes, enumera tres cosas que contribuyen a la temperancia y
la buena salud (Que no sea abstenerse de lo que es perjudicial).
3. Llatemperancia, p. 122, parrafo 1

Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 486, 487

La temperancia, p. 123

La temperancia, p. 126

La temperancia, p. 131

= =

o ao o

7. Analiza e interpreta una pequefa representacion sobre lo que harfas si...

Tu mejor amigo te pidiera que probaras un cigarrillo?

Un compariero de clase te ofreciera dinero si vendieras marihuana?

Un pariente mayor te ofreciera una cerveza?

Te estuviera molestando el humo del cigarrillo de un extrafio ?

Un amigo te invitara a fumar marihuana?

Estuvieras en una fiesta con un amigo, él se emborrachara e insistiera en llevarte a casa en coche?

—~o ar oo
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TESTIFICACION

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1970 YOU6460 Conferencia General

1. Debes ser miembro de un Club de Exploradores o de una Sociedad de Jévenes.

2. Participa en al menos cinco actividades de algun programa de “Comparte tu Fe”, durante un
ano.
3. Inscribe al menos a dos personas a un curso biblico por correspondencia.

4. Aprende de memoria al menos dos textos claves sobre cada una de las doctrinas biblicas
siquientes:

Sequnda Venida de Cristo.

El sabado como séptimo dia de la semana.

El estado de los muertos.

L3 ley y la gracia.

La conversion.

El juicio.

L3 inspiracién de I3 Biblia.

El Espiritu de Profecia.

La recompensa de los Santos.

5. Da al menos dos estudios biblicos, siguiendo el método “La Biblia Habla” o con la ayuda de
medios audiovisuales.

TTe mean oo

6. Establece al menos cincuenta contactos personales, con la ayuda de publicaciones para compar-
tir tu fe, durante el periodo de Recoleccién Anual, etc.
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O S

TITERES

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 Division Pécifico Sur

(rea al menos un titere, y crea o compra dos titeres mas.
Desarrolla al menos tres personajes titeres con sus propias voces.
Escribe tres quiones de dos a tres minutos de duracion.

Haz una representacién a un pablico (que no sea ni familia ni amigos cercanos) al menos tres
veces.

0btén una evaluacién de cada representacion de alguien que no tenga ninguna relacion contigo
(pUblico objetivo).
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TITERES

Avanzado
Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 Division Pécifico Sur

Debes tener |3 especialidad de Titeres.

Crea al menos dos o més titeres adicionales.
Desarrolla personajes y voces para estos titeres.
Escribe un quion de una duracién de 10 minutos.
Construye tu propio escenario.

AN AN I A

Haz al menos una representacion a un publico o en una iglesia.
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VIDA FAMILIAR

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 1975 YOU5520 Conferencia General

. Explica el concepto de familia describiendo el papel del padre, de la madre, del hermano y de

l3 hermana tal y como se describen en el Espiritu de Profecia y en la Biblia.

;Cudl es Ia diferencia entre el amor propio y el orqullo? Escribe un parrafo sobre algunas de
las cosas que te hacen sentirte bien sobre tu familia. Incluye las cosas sobre las que te sientes
orgulloso v las buenas cualidades y logros de tu familia.

Haz una de las siguientes actividades en tu casa durante una semana:
3. Clasifica y tira la basura en los contenedores adecuados.

b. Friega los platos.

¢. lava la ropa.

d. Limpia el polvo, barre y friega el suelo.

Muestra que eres capaz de ocuparte de los miembros mas pequefios de Ia familia o de algun
vecino durante al menos dos horas.

Haz una lista de los diferentes gastos de vuestra familia. ;Cudl es tu responsabilidad en cuanto a
las finanzas familiares?

Haz una lista de actividades en familia que crees que le gustarian a tu familia.

7. Planifica y desarrollada una velada espiritual especial para el culto familiar y escribe un informe.

8. Aprende qué hacer en las siquientes circunstancias en casa:

9.

Accidentes.

Fuego.

pérdida de un familiar.
(risis economica.
Tormentas.

o ao oo

Planifica y dirige una prueba de evacuacién en caso de incendio.

10. Menciona cinco maneras de mostrar interés o preocupacion por tus vecinos.
11. Analiza las actividades recreativas que realizas en familia y explica como podrian mejorarse.
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ACTIVIDADES
RECREATIVAS
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ACAMPADA

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 1929 YOU5210 Conferencia General

1. Explica como y por qué se consideran el clima, la estacion y el suministro de agua cuando se
escoge un lugar para acampar.

2. Haz un listado de la ropa que necesitarias para una noche de acampada en tiempo de calor y
de frio.

3. Conoce y practica las medidas de sequridad al acampar.

4. Demuestra que puedes utilizar un cuchillo de campamento explicando medidas de sequridad
para su uso y preparando virutas para hacer un fuego.

5. Si fueras de acampada con un grupo, ;qué cosas necesitarias a nivel individual, y cudles a nivel
de grupo?
6. Prepara menUs equilibrados para el desayuno, la comida y la cena.

7. Haz lo siguiente en un viaje de acampada:

3. Prepara el terreno para dormir comodo.

b. Monta y desmonta la tienda de campafia.

¢. Prepara una zona sequra para el fuego del campamento. Muestra el uso correcto de las herramientas
que necesitarias para consequir y preparar a lefia para el fuego.

d. Muestra como proteger tu campamento de animales, insectos, y tiempo lluvioso o malo.

e. Muestra como cuidar de forma responsable del medio ambiente durante el campamento, y al marcharte
deja 13 zona sin rastro de tu paso por alli.

8. Aprende ocho cosas que debes hacer si te pierdes.

9. Ve de acampada durante tres dias y dos noches, haciendo vivac o durmiendo en tienda de
campania. Participa activamente en la preparacién de al menos dos comidas.

10.Teniendo en cuenta las cosas que has aprendido en esta especialidad y en la acampada, ;cudl
es el significado y la razén de ser del Cddigo de Acampada del Explorador?

Nota: Como norma general, en Espafia no estd permitido el uso de fuego en los montes. Por tanto,
los requisitos referidos a hacer fuego no se podran llevar a cabo. Para mds informacion, consultar
las requlaciones especificas de cada Comunidad Auténoma.
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ACAMPADA DE INVIERNO

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1970 YOU6560 Conferencia General

1. Debes tener I3 especialidad de Acampada.

2. Haz un listado de todo lo que necesitarias para acampar en invierno, teniendo en consideracion
posibles temperaturas bajo cero, tormentas o nieve.

3. ;Qué precauciones se deben tomar para impedir que la transpiracién se condense en las capas
interiores de la ropa? Explica cémo mantener el cuerpo caliente y seco mediante el uso de ropa
y material de dormir adecuados para las distintas temperaturas al viajar, en el descanso y al
dormir.

4. Haz un listado y explica las caracteristicas de un buen lugar de acampada en invierno.

5. Describe, y muestra si te es posible, cémo se coloca una tienda de campafia en la nieve. Monta
una tienda de campana en invierno.

Prepara un menU equilibrado de tres dias y utilizalo en tu acampada de invierno.
Aprende como obtener agua de I3 nieve.

Aprende cinco medidas de sequridad a aplicar en la acampada de invierno.

. Explica qué hacer si te pierdes en condiciones de invierno y no llevas material adecuado.

0. Describe las causas de los sabafiones ,las quemaduras causadas por el frio, la cequera parcial
por la nieve y la deshidratacion y demuestra que estds familiarizado con sus sintomas, las medi-
das preventivas que se pueden tomar y los primeros auxilios que se pueden aplicar.

11.Pasa un total de seis dias y noches en un campamento en tiempo de frio:
3. Todas las noches deberia haber temperaturas inferiores a los 10°C.
b.  Dos de las noches deberia haber temperaturas bajo cero.
¢. Todas las noches se deben pasar en tiendas de campania, en refugios o haciendo vivac.
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ARTE DE ACAMPAR 1

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 1986 YOU5212 Conferencia General

Debes estar en 5° de Primaria como minimo.
Entiende y practica cémo cuidar de forma responsable los espacios silvestres al acampar.
Aprende ocho cosas que debes hacer si te pierdes.

O S

Familiarizate con varios tipos de equipamiento especificos para dormir en distintos lugares y
épocas del afo.

5. Haz un listado de las cosas que necesitarias para acampar un fin de semana.
6. Planifica y participa en un viaje de acampada durante un fin de semana.

7. Aprende 3 montar y desmontar una tienda de campana. Aprende las precauciones que deben
tenerse con respecto al fuego mientras estds en Ia tienda.

8. Aprende y practica los principios correctos de higiene en lugares preparados para ello y lugares
virgenes.

9. Aprende 3 utilizar el cuchillo y el hacha. Aprende 10 medidas de sequridad sobre su uso.

10. Fuego:
3. Explica cémo escoger y preparar un lugar para hacer fuego.
b. Conoce Ias precauciones que se deben tener al tratar con fuego.
. Aprende a encender correctamente una cerilla.
d. Haz fuego utilizando solo una cerilla y materiales naturales.

11. Demuestra como se debe proteger Ia lefia en tiempo de lluvias/himedo.
12. Hornea pan en un palo.

13. Describe las técnicas correctas para lavar y mantener limpios los utensilios de cocinar y de
comer.

14. Describe el material para dormir y cémo mantenerte caliente de noche.
15. Extrae una aplicacion espiritual de la naturaleza en tu viaje de acampada.
16. Explica y practica el lema: “Toma sélo fotos y deja sélo huellas”.

Nota: Como norma general, en Espafia no estd permitido el uso de fuego en los montes. Por tanto,
los requisitos referidos a hacer fuego no se podran llevar a cabo. Para més informacidn, consultar
las requlaciones especificas de cada Comunidad Auténoma.

52



ARTE DE ACAMPAR i

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
1 1986 YOU5213 Conferencia General

1. Debes, como minimo, estar en 6° de Primaria o tener 11 afios.

2. Desarrolla una filosofia personal de comportamiento al estar en el campo, como por ejemplo,
ser amable con otros acampantes, mantener conversaciones agradables, etc.

3. Aprende y entiende los seis elementos a la hora de elegir un buen lugar de acampada:

Viento

Agua

Elementos silvestres

Madera

Tiempo/climatologia
f. Buena disposicién

4. Demuestra tu capacidad para proteger el medio ambiente y tu fuente de agua manteniendo una
buena higiene personal y limpieza al cocinar.

®ar oo

5. Participa en una excursion de acampada de fin de semana.

6. Participa en un culto en el campamento haciendo una de Ias siguientes actividades:
3. Estudio de Ia Escuela Sabatica.
b. Una historia.
. Un pensamiento de adoracion.
d. Cantando.
7. Aprende a encender un hornillo de camping y una linterna.
8. Aprende las medidas de sequridad correspondientes y muestra tu capacidad para cortar lefia.
9. Demuestra como se corta la lefia seca correctamente.
10. Utilizando palos con corteza o pelados, construye una fogata pequefia y un fuego para cocinar.
Repasa las medidas de sequridad para cada caso.
11. Explica dos maneras de mantener fresca la comida del campamento.
12. Construye dos tipos diferentes de ganchos.
13. Prepara comidas de campamento en Ias que tengas que hervir, freir y hornear.

14. Demuestra como se escoge el lugar para montar |a tienda de campafia. Monta y desmonta una
tienda. ;Qué precauciones se deben tener en cuenta al desmontar una tienda mojada. Limpia,
seca y quarda una tienda.

15. (amas:

3. Demuestra cémo se debe enrollar o quardar tu saco de dormir o esterilla para viajar.

b. Explica cémo mantener tu saco de dormir o esterilla seco en una acampada.
¢. Describe como se debe limpiar el saco de dormir o la esterilla.

Nota: Como norma general, en Espafia no estd permitido el uso de fuego en los montes. Por tanto,

los requisitos referidos a hacer fuego no se podrén llevar a cabo. Para mas informacion, consultar
[as requlaciones especificas de cada Comunidad Auténoma.
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ARTE DE ACAMPAR 11l

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1986 YOU5214 Conferencia General

1. Debes, como minimo, estar en 1° de la E.S.0. o tener 12 afios.

2. Trabaja durante tres horas en un proyecto de embellecimiento del entorno, como por ejemplo
limpiar un sendero.

3. Repasa seis elementos necesarios para elegir un buen sitio de acampada. Repasa Ias reglas de
sequridad al hacer fuego.

4. Ve de acampada un fin de semana.

5. Prepara los siguientes tipos de fuego y explica para qué se usan:
3. Fuego en estrella
b. Fuego de los cazadores
¢. Fueqo reflector

6. Aprende seis maneras de encender un fuego sin utilizar cerillas. Prepara un fuego utilizando uno
de los siguientes:
a. Pedernal

Friccion

Chispa

Vidrio convexo o una lente

Cerilla metdlica

Aire comprimido

7. Aprende a afilar un hacha y un cuchillo.

8. (Cocina una comida en una olla utilizando alimentos frescos o deshidratados.

9. Describe varios tipos de tiendas de campafia y el uso de cada una.

10. ;Cémo se produce la condensacion en una tienda, y cémo se puede evitar?

— o a o o

11. Demuestra tu capacidad para anclar una tienda, utilizando el nudo tensor y dos cotes.

12. Mientras estés de acampada, prepara y da un devocional de 10 minutos de duracion u organiza
y dirige un jueqo biblico sobre la naturaleza o da la Escuela Sabatica, el culto o la vespertina.

13. Localiza y construye uno de los siquientes y explica su importancia para el individuo y para el
medio ambiente:
3. Lletrina
b. Ducha
C. Pileta para fregar los platos

14. Demuestra cuatro amarres basicos y construye un objeto sencillo utilizando estos amarres.

15. Aprende como reemplazar la camisa de una ldmpara de camping de gas. Demuestra como
rellenar de gas una Idmpara de camping y un hornillo. Aprende como hacer el mantenimiento
de |3 bomba de presion del hornillo para que funcione correctamente.

Nota: Como norma general, en Espafia no estd permitido el uso de fuego en los montes. Por tanto,
los requisitos referidos a hacer fuego no se podran llevar a cabo. Para mds informacion, consultar
|as requlaciones especificas de cada Comunidad Auténoma.
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8.
9.

ARTE DE ACAMPAR IV

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1986 YOU5215 Conferencia General

Debes, como minimo, estar en 2° de la ESO o tener 12 afios.

Planifica y realiza un actividad de sabado de una hora de duracién en un campamento que no
sea cantar y que sea una experiencia significativa y especial.

Haz una redaccion de 200 palabras sobre la preservacion del medio ambiente, hablando sobre
el comportamiento en I3 naturaleza y su cuidado.

Haz un menu para una excursion de acampada de dos dias de duracién y prepara un presupues-
to.

Participa en dos acampadas de fin de semana.

Haz un fuego en tiempo humedo/de lluvias, sabiendo donde obtener material combustible
(yesca), y cémo mantener vivo el fuego.

Aprende qué tipo de madera/lefia es el mejor para hacer un fuego caliente rapidamente.
Aprende qué tipo de madera/lefia es el mejor para hacer carbén/brasas para cocinar.
Demuestra cémo cortar lefia.

10. Demuestra cémo se deben almacenar los alimentos del campamento, y cémo construir varios

diversos elementos para proteger |a comida de los animales.

11. Prepara una cena con sopa, vegetales, aperitivo y bebida. Debes cocinarlo todo (nada crudo).

12. Hornea tu comida en un horno reflector.
13. Purifica el agua utilizando tres métodos diferentes.

Nota: Como norma general, en Espafia no estd permitido el uso de fuego en los montes. Por tanto,
los requisitos referidos a hacer fuego no se podran llevar a cabo. Para més informacidn, consultar
las requlaciones especificas de cada Comunidad Auténoma.

55



ATLETISMO

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1,2 1978 YOU6475 Conferencia General

. Conoce las reglas basicas, las instrucciones de sequridad y ejercicios de calentamiento que
corresponden a 1as 6 actividades de atletismo que se describen en esta especialidad.

. Prueba de velocidad: corre |3 carrera de 45 metros en el tiempo estipulado en sequndos en Ia
tabla:

Edad 12 13 14 15 16 17
Chicos 7,8 7,5 7,1 6,9 6,7 6,6
Chicas 8,2 8,1 8,0 8,1 83 8,2

. ;Qué parte de tu pie debe tocar primero el suelo al tomar impulso? ;En qué posicion deben
estar los brazos y la cabeza?

. Media distancia: corre 550 metros en el tiempo establecido en la tabla:

Edad 12 13 14 15 16 17

Chicos 221" 2'10” 201" 154" 151" 150"

Chicas 2" 49" 2" 52" 2" 46" 2" 46" 249" 248"

. Responde Ias siguientes preguntas sobre carreras de larga distancia:

;Qué dos historias biblicas mencionan a corredores de larga distancia?

sCudl es la ropa adecuada, incluyendo zapatos, para correr larga distancia en tu zona?
;Cudnto mide una pista de correr?

;Qué distancia se recorre en una maratén?

;Qué parte del pie debe tocar primero el suelo al correr?

;Como se deben colocar los brazos y la cabeza?

;Como se debe respirar?

. ¢En qué difiere correr campo a través de correr en pista?

Te —~o ap oo

. Corre una de las siquientes carreras de obstdculos al menos dos veces y anota tu mejor tiempo:
3. 45 metros con 4 vallas.
b. 65 metros con 6 vallas.

. Haz un salto de altura correctamente al menos cinco veces y anota tu mejor marca.

8. Haz tres saltos de longitud y registra tu mejor marca.

. Corre las siguientes carreras de relevos:
3. Relevos con entrega del testigo a la vista.
b. Relevos con entrega ciega del testigo.
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BALONCESTO

Nivel ~ Ado Cddigo
1 1999

1. Debes conocer las reglas bdsicas del baloncesto.
2. ;Qué significa tener un buen espiritu deportivo?

3. Define los siguientes términos:
Balon al aire.
Tablero.
Campo defensivo.
Campo ofensivo.
Linea de fondo.
Tapon.
Pase picado.
Dobles o manejo.
Bote o triple.
Finta.
Contraataque.
Tiro de campo.

. Eliminado por faltas.

Saque de banda o de fondo.
Falta antideportiva.
Salto entre dos.
Botella.

Falta sin posesion.
Defensa individual.
Uno contra uno.
Perimetro.
Bloqueo.

Presion.

Rebote.

Tiro.

NEXEIS<E TV oePEeD3 T ATITO N0 an oo

Pasar y cortar con cambio de direccion.

Division Norteamericana

3a.
ab.
ac.
ad.
ae.
af.
aq.
ah.
al.
3.
ak.
al.

am.
. Gancho.
. Tiro libre.

aw.

ax.

ay.
ar.

Robo.

Faltas de equipo.
Doble marcaje.
Pasos.

Pérdida de baldn.
Defensa en zona.
Pivot.

Ala-pivot.

Escolta.

Tiro en suspension.
Bandeja.

Tiro contra tablero.
Mate.

Falta personal.

. Falta en ataque.

Bloqueo directo.

. Falta técnica.
. 3 sequndos en zona.
. Regla de los 5 segundos.

Regla de los 8 sequndos.
Campo atras.

Violacién en saque.

Liga.

Triple.

4. Demuestra que sabes qué habilidades se requieren para jugar en cada posicion.
5. Demuestra una habilidad razonable en las siguientes dreas:

3. Tiros libres.

b. Tiros de campo.
¢. Botar.

d. Pasar.

6. Pasa al menos 4 horas ayudando a jugadores con menos habilidad o0 més pequefios a mejorar

su destreza.

7. Juega al menos 5 partidos con familia 0 amigos. Muestra un buen espiritu deportivo durante el

entrenamiento y en los partidos.

8. Escribe un informe de una pagina sobre un jugador de baloncesto famoso. Analiza por qué si o



BALONCESTO

continuacion
Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 1999 Divisién Norteamericana

por qué no es un buen referente cristiano.

9. Analiza con el director del club de exploradores, el pastor o un profesor las dificultades a las
que podrias enfrentarte como Adventista del Séptimo Dia al considerar jugar en un equipo del
instituto o de la universidad. ;Qué alternativas existen para jugar de forma sistematica a un
deporte?

10. Haz un dibujo a escala de una pista de baloncesto e indica en ella dénde deben colocarse los
jugadores.
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BICI DE MONTANA

(MOUNTAIN BIKE)
Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1998 YOU9040 Divisién Norteamericana

1. Debes tener la especialidad de Ciclismo.

2. Utilizando una bici de montafa y una bici de carretera como ejemplos, muestra y explica 5
diferencias entre ellas.

3. Demuestra la funcion y las ventajas de los pedales autométicos, cuernos y suspensién delantera
en una bici de montana.

4. Haz un listado de al menos tres materiales utilizados para hacer cuadros de bicis de montafia y
explica por qué siempre se estan probando nuevos materiales para el cuadro.

5. Explica la diferencia entre los distintos tipos de caminos de montafia.

6. Define los términos “suspension delantera” (hard tail) y “suspensién integral” (full suspen-
sion) y explica Ias ventajas e inconvenientes de tener suspension integral frente a suspension
delantera.

7. Describe el orden de prioridades de paso que se debe sequir al hacer bici en caminos (off road).
8. Haz un listado de 3 elementos de sequridad que se deben utilizar al hacer bici de montafa.

9. Conoce las 3 fracturas de hueso mds comunes en los accidentes de bici de montafia, y cémo
prevenir estas lesiones.

10. Demuestra como limpiar, pulir y lubricar tu bici después de montar en ella.

11.Haz lo siguiente (todas las salidas se deben hacer en un sendero estrecho y se puede utilizar un
camino mds de una vez para que el viaje sea lo suficientemente largo):
3. Tres salidas de 8 km.

b. Dos salidas de 16 km.
¢. Una salida de 32 km.
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BUCEO

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1961 YOU6350 Conferencia General

Debes tener I3 especialidad de Natacion I1l.
Enumera tres requisitos previos que debe cumplir alquien que quiera bucear.
;Qué equipo es esencial para bucear?

Explica cudles son los efectos de los siguientes factores en el buceo:
3. Clases/tipos de playa.

b. Las corrientes marinas.

¢ Las manifestaciones de vida en el mar.

;Cudles son las reglas de buen deportista que deben cumplir los que practican buceo?

Describe Ias habilidades necesarias para comunicarte con otros, en casos de hiperventilacién y
cuando tengas que limpiar la mascarilla.

Haz una demostracion practica en una piscina y una inmersion correcta en mar abierto.
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cicLISmo

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
1 1933 YOU5390 Conferencia General

Conoce los nombres y explica para qué sirven Ias distintas partes de una bicicleta.

Repara una rueda pinchada (cambia la cdmara).

Desmonta y limpia una bicicleta y vuelve a montarla.

Ajusta los frenos asi como los sistemas delantero y trasero de marchas.

Aprende y practica las reglas de sequridad y las prioridades de paso al ir en bici.

;Cudles son las ventajas de usar el casco?

Recorre en bici una distancia de 80 kilémetros en 10 horas 0 menos.

Aprende a leer un mapa planificando tu ruta de 80 kilémetros y siguiéndola con exactitud.

®© N o e W=
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cCicLISmo

avanzado
Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1933 YOU5390 Conferencia General

1. Debes tener la especialidad de Ciclismo.

2. Explica cémo elegir el tamafo adecuado del cuadro, el manubrio y cémo modificar |3 altura del
sillin para adaptarla a la estatura del ciclista.

3. Describe brevemente las caracteristicas de una bici que se utilice para largos recorridos.

4. Desmonta, limpia y vuelve a poner en su lugar los soportes de las ruedas delantera y trasera,
asi como los topes correspondientes.

5. Ajusta la rueda trasera asequrandote de que estd bien centrada.

6. Elige la combinacién adecuada de los engranajes delantero y trasero para que te dé el mejor
rendimiento en las siguientes condiciones:
3. Al recorrer una zona de colinas.
b. Cuando se llevan paquetes en la bicicleta.
. Al recorrer un terreno plano.

7. Explica cémo se ven afectadas las caracteristicas de Ia bici por:
3. La geometria del cuadro inlcuyendo:
i.  Los dnqulos del entubado del asiento y del manubrio
ii. Elindice de bifurcacion
jii. La longitud de la cadena
iv. La altura del tope trasero
v. L3 longitud de la base de la rueda
b. La clase de ruedas que se usan incluyendo:
i. Los neumaticos con cdmara o tubulares
ii. Las mazas pequenas o grandes
jii. La cantidad de varillas de cada rueda
iv. La cantidad de varillas que cruza cada varilla.

8. Haz un listado del material que deberfas llevar en un recorrido de varios dias.
9. Repasa las precauciones de sequridad que debes tomar cuando hagas ciclismo.
10. ;Cudles son las ventajas del drafting? Aprende a ponerlo en practica de forma sequra.

11. Conoce los tipos de ropa y el equipo de sequridad que se utiliza en el ciclismo, y las ventajas de
cada uno.

12. Al hacer esta especialidad, haz uno de los siguientes:
3. Haz tres viajes de 35 kilometros a sitios distintos.
b. Haz un recorrido de 160 kilometros (sin parar) en menos de 15 horas
0
haz un recorrido de tres dias de duracién de al menos 200 kilémetros y escribe un informe de 500
palabras sobre el recorrido.
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MEFo RS

COCINA CON HORNO HOLANDES

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
1 2006 Division Norteamericana

Debes tener |3 especialidad de Cocina.

Explica la historia de los hornos holandeses y su rol en I3 historia norteamericana.
Conoce la diferencia entre un horno de pan, uno de carne, otro de cocina y un hornillo.
;Cémo se les da el tamafio 3 los hornos?

Aprende y demuestra las medidas de precaucién que deben tenerse en cuenta al hacer fuego y
utilizar el horno holandés.

6. ¢Qué tipos de combustible se utilizan al cocinar en un horno?
7.

8. ;(6mo se controla |a temperatura?

9.

;Cudles son las ventajas de utilizar carbon en lugar de madera como combustible?

;Cémo afectan las cenizas a la eficiencia del carbon?

10.Si utilizas madera, ;qué tipos son los mejores para cocinar?

11. Muestra cémo poner 3 punto un horno holandés nuevo.
12. Muestra cémo se debe limpiar un horno holandés después de cada uso.
13. Muestra cémo se deben transportar los hornos holandeses.

14. Muestra como se debe guardar un horno holandés durante un periodo corto de tiempo y uno

largo.

15. Cocina cada uno de los siquientes en un horno holandés:

3. Sopa/estofado.
b. Guiso.

¢. Verduras.

d. Pan.

e. Un postre.

16. Cocina usando solamente la tapa para hacer alimentos a la plancha.

17.Nombra las 6 formas distintas de cocinar en un horno holandés.

18. ;Qué es cocinar en pilas o montones (stack cooking)?
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COMETAS

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 1986 YOU5815 Conferencia General

1. ;Cudndo se construyo y se hizo volar una cometa por primera vez? Menciona al menos tres
€asos en los que las cometas han influido en la investigacién cientifica, y de qué manera ha
afectado cada uno de ellos el mundo en que vivimos. Explica la historia de Benjamin Franklin y
su cometa.

2. ;Coémo podrian utilizarse las cometas hoy en dia?
3. Explica brevemente cémo vuelan las cometas.

4. Define los siguientes términos:
Columna.
Arco.
Respiradero.
Tirantes.
Cubierta.
Armazon.
(ola.

Quilla.
Cuerdas.
Brida.

k. Carrete.

T Toe o an oo

;Cudl es una de las causas mas frecuentes de la caida de las cometas?

;Qué se debe hacer cuando una cometa comienza a dar vueltas en el aire?

;Por qué necesita a veces la cometa una cola?

Demuestra que conoces por lo menos tres reglas de sequridad para hacer volar la cometa.

A S B A

Demuestra que sabes cémo Se atan correctamente los tirantes al armazon, y que sabes unir
correctamente los cabos cortados de un hilo o piolin, usando el nudo marinero.

10. Fabrica y haz volar con éxito las siguientes clases de cometas:
a. Trineo.
b. Cuadrado.
. ROmbica con dos cafas.
d. Con forma de ala delta.
e. Cometa malayo.
f. Con forma de caja.
g. Tetraedro.
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CONSTRUCCION DE PIRAGUAS

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
Division Pacifico Sur

. :Qué drboles de tu zona se pueden utilizar para construir piraguas? Enuméralos. ;Se consideran
de madera blanda o madera noble?

. :Qué madera se utiliza para construir piraguas, blanda o noble?

. ¢Cudles son las herramientas que se deben utilizar para construir piraguas? Empieza por el
proceso de talar el drbol hasta construir la piragua.

Escoge un buen drbol para construir una canoa de unos 4 metros de longitud y observa cémo se
tala. Explica lo que ocurrio.

Describe cémo se prepara un tronco para construir una piragua.

. Con la ayuda de otros(as), dale forma al exterior de la piragua y haz el hueco interior. Pule las
superficies de adentro y de afuera.

. Ayuda a construir los remos, asientos, accesorios y elementos de |3 piragua.

. Ayuda a construir la borda, batanga, méstil y vela si la canoa es del tipo con batanga o con
€asco.

Haz una maqueta con madera del tipo de piragua que se utiliza en tu zona.
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COORDINADOR
DE ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1986 YOU6055 Conferencia General

. Debes obtener cuatro de las siguientes especialidades. Si Ias has consequido hace mas de dos
afos, debes estudiarlas de nuevo para poder responder cualquiera de las prequntas que se
formulan en sus requisitos.

Arte de acampar IV.

Fogatas y cocina al aire libre.

Acampada de invierno.

Senderismo.

Excursionismo.

Orientacion.

Pionerismo.

e~ ar oo

. Debes tener I3 especialidad de Primeros Auxilios I y II.

. Explica qué debes hacer para vencer el miedo si te has perdido. Demuestra que conoces por lo
menos cuatro maneras de pedir auxilio si te pierdes en medio del campo.

. Debes saber por lo menos cuatro actividades seculares y cuatro sabaticas para hacer en el
marco de |3 naturaleza en un dfa lluvioso.

. Haz lo siquiente al aire libre:

3. Planifica, organiza y ensefia una especialidad relacionada con la naturaleza a un grupo de exploradores.

b. Colabora en la ensefianza de especialidades relativas a técnicas de acampada o requisitos de grado para
los exploradores.

. Debes saber donde se encuentra el hospital mds cercano.

d. Debes saber donde se encuentra la comisaria mds cercana.

. Mediante el estudio de la Biblia y/o del espiritu de profecia, aprende cémo fueron influidos
positivamente los siquientes personajes biblicos por |a naturaleza:

3. Moisés.

b. David.

¢ Elias.

d. Juan el Bautista.

e. Jesus.

. Aprende las consideraciones que deben tenerse en cuenta al realizar actividades con explorado-
res/jovenes al aire libre en los siguientes aspectos:

3. Lasequridad en el campamento.

b. Las precauciones que se deben tomar para prevenir incendios, y qué se debe hacer en caso de que se
produzcan.

Buenas condiciones sanitarias.

Reglas de sequridad al nadar.

Las reglas elementales de conducta.

La correcta observancia del sdbado.

~o oo

. Haz una lista de por lo menos 16 maneras de conservar el medio ambiente y el paisaje para
que los demas pueden disfrutar de ellos.

. Demuestra que conoces al menos 10 caracteristicas de un buen lider de jovenes.
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COORDINADOR
DE ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

Avanzado
Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
3 1986 YOU6055 Conferencia General

1. Debes tener la especialidad de Coordinador de actividades al aire libre.
2. Consique tres especialidades del Master Vida en la Naturaleza.

3. Debes tener las especialidades de Primeros Auxilios | - IIl'y RCP. Si Ias has hecho hace més de
dos afios, debes rehacerlas. Ademds de estas especialidades, debes conocer cémo prevenir y
cudles son los sintomas y los primeros auxilios que deben aplicarse en los siguientes casos:

Hipotermia.

Picaduras de serpientes venenosas.

Golpe de calor.

Insolacion.

Reacciones alérgicas al contacto con plantas venenosas.

Infecciones en heridas abiertas.

Mal de altura.

Deshidratacion.

Te moar oo

4. Prepara bosquejos de 7 temas espirituales diferentes con el fin de presentarlos durante el
campamento. Usa textos y principios biblicos, e ilustralos con ejemplos de cosas que ocurren en
el campamento.

5. Prepara un testimonio personal para explicar cémo se puede iniciar una relacién con Cristo. El
testimonio podria abarcar la forma como Jesus llegé a ser tu Salvador personal, un milagro en
tu vida, etc. Presenta este testimonio a tu grupo de exploradores mientras estds con ellos al aire
libre.

6. Demuestra que sabes como controlar y apaciquar el panico de alquien que se ha perdido.

7. Desarrolla un plan de busqueda y rescate en una zona definida, de como minimo 20 hectdreas.
Este plan deberia incluir por lo menos a 10 personas, y debes coordinar su trabajo y su zona/
sector de busqueda. Haz una lista del equipo que se podria necesitar para comunicaros, para
primeros auxilios y para el transporte de victimas, sequn la zona de busqueda.

8. Desarrolla una filosofia personal de comportamiento al estar en el campo o al aire libre. Partici-
pa en un proyecto de una a tres horas de duracion sobre la conservacion del medio ambiente.

9. Ensefia por lo menos una de las especialidades del Master Vida en la Naturaleza.

10. Conoce al menos 4 objetivos de la coordinacién de actividades al aire libre en cada uno de los
siguientes aspectos:
3. En o fisico.
b. En lo social
¢. Enlo personal.
d. Enlo espiritual.

11. Conoce la diferencia entre las franjas de edad de 12-14 afios y de 15-17 afios en las siquientes
dreas:
3. Fisica
b. Emocional
¢ Mental
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COORDINADOR
DE ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
Avanzado - continuacion

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
3 1986 YOU6055 Conferencia General
d. Espiritual

12.Debes tener 7 de las siquientes especialidades. Si las has estudiado hace mds de dos afios,
debes re-estudiarlas, de manera que puedas responder cualquiera de las prequntas incluidas en
los requisitos.

Huellas de animales.
ornitologia.
Ecologia.
Plantas silvestres comestibles.
Helechos.
Flores.
Setas y hongos.
Geologia.
Gramineas.
Insectos.
Mamiferos.
Invertebrados Marinos.

. Reptiles.
Mineraloga.
Moluscos.
Ardcnidos.
Astronomia.
Arboles.
(limatologa.

13. Planifica, organiza y lleva a cabo uno de los siguientes proyectos, durante un fin de semana, con
la participacion de un grupo de al menos 5 chic@s:
3. Un retiro espiritual al aire libre.

Un viaje en canoa.

Una excursion en bicicleta.

Una salida a caballo.

Una excursion con mochilas.

T Do D g T AYTTTOoO0 ™m0 an oo
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COORDINADOR
DE ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1976 YOU6540 Conferencia General

1. Debes tener I3s siguientes especialidades:
Senderismo.

Orientacion.

Arte de acampar | - IV.

Primeros Auxilios | - Ill.

Fogatas y cocina al aire libre.

2. Conoce y practica los principios de salud, sequridad y reglas de conducta a poner en prctica al
estar en |a naturaleza con un grupo de exploradores.

3. Debes conocer los principios de como pedir auxilio y de rescate.

4. Ayuda en la planificacion y participa con un grupo en una demostracion de qué hacer en caso
de perderse, quedarse aislado o herirse en la naturaleza. Ayuda en Ia planificacién y participa
como lider en la operacion de busqueda y rescate de una persona “herida”.

5. Demuestra que tienes capacidad para coordinar actividades en la naturaleza en una de las
siguientes zonas:

6. Tropical.

Desierto.

Pantano.

Montafia (roca, hielo, gran altitud).
Bosque templado.

Llanura y tundra.

7. Entiende y demuestra qué comportamiento se debe tener al estar en la naturaleza y en la
acampada con respecto a la preservacion del medio ambiente.

8. Identifica, prepara y come 10 variedades de plantas comestibles en la naturaleza.

9. Aprende cualidades de coordinacién de actividades en la naturaleza de dos de los siguientes
personajes biblicos:
3. Moisés.
b. David.
¢ Elias.
d. Josué.
e. Juan el Bautista.

10. Dirige un campamento de fin de semana en la naturaleza, aplicando los principios y las habilida-
des aprendidos en esta especialidad.

®aon oo

P an oo
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COORDINADOR
DE ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Avanzado
Nivel ~ Afo (6digo Creada por
3 1976 YOU6540 Conferencia General

. Debes tener la especialidad de Coordinador de actividades en la naturaleza.

Debes tener las siguientes especialidades:
3. Plantas silvestres comestibles.

b. Vida en la naturaleza.

¢. Coordinador de actividades al aire libre.

Debes conocer y practicar los principios de camuflaje y rastreo (sequir huellas).
:Qué preparacion fisica y mental es necesaria antes de tener un contacto con la naturaleza?

Debes tener las habilidades necesarias para coordinar actividades en la naturaleza en dos de las
siguientes dreas (que no hayas completado para la especialidad de Coordinador de actividades
en la naturaleza):

Tropical.

Desierto.

Pantano.

Montafia (roca, hielo, gran altitud).

Bosque templado.

Llanura y tundra.

—~ran oo

6. Demuestra cémo se construyen y funcionan dos tipos de trampas.

9.

Conoce los puntos que se deben tener en cuenta en los siguientes tipos de viaje/actividad:
3. Montana.

b. Agua.

¢ Glaciares.

d. Nieve.

Conoce los principios de desarrollo de 13 fe en la conduccion divina como se describe en el
Salmo 91.

Aprende los pasos que deben tomarse para sobrevivir en |a naturaleza.

10. Colabora en I3 instruccion de una especialidad del requisito nimero 1 de la especialidad Coordi-

nador de actividades en la naturaleza.

11. Construye un refugio de materiales de la naturaleza (por ejemplo, una choza de restos).
12. Planifica y participa en un campamento en I3 naturaleza durante una semana, y aplica los princi-

pios y las habilidades aprendidas en esta especialidad.
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EDUCACION FiSIcA

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1929 YOU6090 Conferencia General

. Haz un listado de 10 beneficios de estar en forma o en buena condicion fisica.

. Aprende cémo los siguientes aspectos te ayudan a mantener el bienestar de tu cuerpo:
a. Ejercicio.

b. Dieta equilibrada.

C. Estabilidad emocional.

. Define los siquientes tipos de ejercicio:
Isométrico.

Isoténico.

Isocinético.

Anaerobico.

Aerobico.

®ar oo

. Conoce el significado de los principios que se aplican a los siguientes programas de ejercicio:
3. (alentamiento.

b. Ejercicios aerdbicos.

c. Estiramiento para enfriar.

d. Calistenia.

. Aprende a determinar tu pulso en reposo y después de hacer ejercicio.

. Aprende a determinar el pulso minimo que deberia tener tu corazon para obtener el mejor
efecto de acondicionamiento aergbico.

. Utilizando los 4 pasos mencionados en el apartado 4, haz un programa de ejercicio sisteméatico
al menos 4 veces a la semana durante un periodo de 13 3 meses. Anota los siguientes datos
sobre lo que has hecho:

3. Tipo de ejercicios para calentar.

b. Tipo de ejercicio aerdbico.

¢. Duracion del ejercicio aerdbico.

d. Tipo de calistenia.

. Para cada periodo de ejercicio, mantén el pulso minimo determinado en el apartado 7 durante
al menos 20 minutos.
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EQUITACION (HIPICA)

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 1961 YOU5730 Conferencia General

Nota: Se requiere instructor.
1. Indica en un dibujo 0 en un caballo un minimo de 30 partes diferentes.

2. Indica en un dibujo 0 en una montura un minimo de 10 partes en una montura espafola y
9 partes en una inglesa. Indica en un dibujo o en una brida un minimo de 6 partes en una espa-
fiola y 7 en una inglesa. Explica como cuidar del material.

3. Explica por qué es necesario utilizar un casco y botas al trabajar con los caballos y al montar.

4. Explica tres reglas de sequridad que deben tenerse en cuenta al acercarse a un caballo.

5. Explica tres reglas de sequridad que debes aplicar al llevar un caballo e indica donde debes
colocarte al estar junto a un caballo.

6. Escoge un lugar sequro para atar a un caballo manso, y demuestra como atar un caballo manso

con un nudo corredizo, 0 un as de quifa, e indica la longitud de cuerda necesaria y 13 altura a la
que se debe atar.

7. Explica y demuestra cémo cuidar de un caballo manso.
8. Explica y demuestra cémo poner la montura y |3 brida a un caballo manso.

9. Explica y demuestra cémo montar y desmontar del caballo, y muestra cémo te debes sentar
sobre un caballo.

10. Explica y demuestra como comenzar, detener y hacer girar a un caballo al paso, haciendo uso de
las piernas, el peso, la voz y las riendas.

11. Explica y demuestra como montar al pelo sobre un caballo que esté parado. Monta al pelo
durante al menos 30 minutos sequidos al paso, manteniendo el equilibrio.

12. Explica y demuestra las precauciones de sequridad que debes tener en cuenta al montar 3 ca-
ballo en grupo, con al menos otro jinete. Mantén una distancia adecuada de los demas jinetes,
cambia de sentido y direccion y adelanta a otros jinetes.

13.Realiza un circuito sencillo de tres obstdculos montando al paso. Escoge uno de los siguientes:
3. Pasar por encima de un palo de altura maxima 42 cm.

b. Pasa entre dos barriles o fardos de paja separados 120 cm.
C. Zigzaquea entre palos dispuestos a intervalos de 3,6 m.
d. Camina alrededor de un circulo de didmetro 4,5 m., gira y sal de él sin pisar el borde.

14. Monta un caballo al paso durante al menos 4 horas sequidas.

15. Explica y demuestra un minimo de tres medidas de sequridad que deben tomarse al hacer
excursiones a caballo en grupo.
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ESCALADA

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1970 YOU6230 Conferencia General

Nota: Se requiere instructor.
1. Conoce y pon en practica las medidas de sequridad referidas a la escalada.

2. Familiarizate con el uso del siguiente material: mosquetones, pitones o clavos, fisureros, cintas y
cuerda de escalada.

3. Aprende a enrollar y cuidar de la cuerda. Aprende a atar y utilizar los siguientes nudos: as de
quia, ocho, pescador doble, prusik.

4. Debes saber cudndo hay que encordarse y qué maniobras hacer con la cuerda al hacer escalada.
5. Describe 6 clases diferentes de escalada y los métodos de graduacién de la escalada.

6. Demuestra que eres capaz de hacer un asequramiento estdtico asequrando a dos escaladores
que suben 3 |3 vez. Muestra que sabes como colocar el cuerpo, encontrar superficies para frenar,
para aferrarse y para hacer anclajes, y recoger la cuerda durante el asequramiento estatico.

7. Aprende y usa la jerga de la escalada.

3. Elasequrador al escalador para que sepa que estd asequrado: Te tengo, estds pillado, etc.

b. El escalador: escalando, subo, més cuerda, suelta cuerda, cdgeme (mds tension), caida, etc.

¢ Elasequrador al escalador para que avisarle de que ha dejado de asequrar: sin asequrar, estds suelto,
estds libre, etc.

8. Demuestra habilidad para ascender por una cuerda usando el nudo de prusik o aparatos blo-
queadores “jumars”. Asciende al menos 10 metros en vertical.

9. Demuestra habilidad para hacer escalada libre en un Il en dos diferentes largos asequrado
desde arriba. Entiende y practica los siguientes conceptos de la escalada libre: ritmo, mirar
adelante, peso en los pies, equilibrio, pérdida del equilibrio y permanecer inmavil.

10. Demuestra que puedes montar un rappel (utilizando un ocho u otro método mecénico) y recu-
perar la cuerda. Haz al menos dos descensos de 15 metros.
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ESCALADA ey

Avanzada
Nivel ~ Afo Codigo Creada por : ¢ e
3 1970 YOU6230 Conferencia General il

Nota: Se requiere instructor.

1.
2.

Debes tener las especialidades de Escalada y Primeros auxilios I.

Conoce y demuestra cémo se utiliza el material de escalada: distintos tipos de clavos (bongs,
rurps, knife blades, etc.), chapas, aros cosidos, estribos, jumars, etc.

Demuestra que puedes hacer escalada libre y escalar un Il grado sin dificultad asequrado desde
arriba.

Demuestra que puedes asequrar a un escalador de primero. Muestra que sabes cogerlo hacien-
do un saque.

Debes ser capaz de colocar de forma sequra y correctamente, en todo tipo de grietas/huecos,
todo tipo de anclajes, pitones, clavos, fisureros, friends, etc.

Demuestra que puedes escalar de primero largos de IV grado utilizando los anclajes correcta-
mente.

7. Demuestra que puedes hacer escalada artificial de una dificultad de al menos A2.

Haz un plan de evacuacion de un escalador herido.

9. Participa en una escalada de dos largos de Il grado de dificultad, escalando de primero en uno

de ellos.
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ESPELEOLOGIA

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1973 YOU5270 Conferencia General

Nota: Se requiere instructor.

1.

o 0 N o~ W,

Debes conocer al menos tres fuentes de luz para la espeleologia y la importancia de llevar
material de repuesto y fuentes de luz extra. Que una persona experimentada en la espeleologia
te ensefie como funciona una lampara de carburo.

Haz un listado de todo el material que necesitas para la espeleologia, sin incluir material para
descensos verticales, y empieza reunir tu propio material.

Localiza 3 un experto en espeleologia y explora con él al menos tres cuevas de nivel sencillo
acumulando unas 10 horas de espeleologfa.

Anota en un diario |as experiencias de estas exploraciones, tomando nota de la fecha, la locali-
zacion de la cueva, las condiciones, las caracteristicas, el tiempo empleado en cada una de ellas,
los nombres de los otros miembros del grupo y el nombre del quia.

Aprende y practica las medidas de sequridad de la espeleologia.

Practica “caminar” (ascenso) por una pendiente muy pronunciada ayudandote con una cuerda.
Describe diversas maneras en las que se utilizaron las cuevas en tiempos biblicos.

Participa en la creacion de un mapa de una cueva pequefia que hayas explorado.

Conoce el nombre de al menos 5 términos de espeleologia y 3 animales que vivan en cuevas.
Aseqrate de incluir aquellos que hayas observado y anotado en el informe del apartado 10.

. Escribe un informe de al menos 500 palabras sobre tus experiencias con la espeleologia hasta

ahora (10 horas, por lo menos); incluye todo lo que hayas aprendido al poner en practica lo
establecido en esta especialidad.
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ESPELEOLOGIA

Avanzada
Nivel ~ Afo (6digo Creada por
3 1973 YOU5270 Conferencia General

Nota: Se requiere instructor.

1.

Consigue mapas geoldgicos de la zona donde has explorado cuevas. Marca en él la ubicacion de
todas las cuevas conocidas que hayas explorado.

Debes ser capaz de explicar cémo se formaron esas cuevas; qué tienen en comin y qué se pue-
de esperar encontrar en ellas en lo que se refiere a sus caracteristicas fisicas, a las formaciones

que se encuentran en ellas y a su extension; a los efectos producidos por el agua en el pasado;
a la presencia de fésiles y su naturaleza; a la presencia de vida, incluyendo murciélagos.

Consigue el equipo adecuado para hacer descensos (rappel) y aprende a usarlo, ya sea median-
te el estudio de un libro sobre la escalada o localizando 3 una persona o un grupo experimen-
tado que pueda ensefarte. Planifica y haz una exploracién que requiera el descenso de por lo
menos 12 metros.

Haz una investigacién geoldgica y biologica de la entrada de la cueva, de la zona de penumbra,
del suelo, de las paredes y del cielo raso. Haz fotos de especimenes e identifica toda forma de
vida vegetal y animal en cada una de Ias zonas trogloditas. Compara tus fotos con ejemplares
exhibidos en el museo de ciencias naturales mds cercano a tu domicilio para identificarlos.
Recuerda este lema “Toma solo fotografias; deja sélo huellas”.

Mantén un diario detallado de 100 horas de espeleologia. Conserva registros exactos de cada
exploracion.

Dirige un curso de espeleologia, que debe culminar con varias exploraciones con los explorado-
res de tu iglesia o jovenes de tu comunidad.

Hazte amigo de al menos un duefio de una cueva. Determina qué espera él de quienes explo-
ren la cueva, y haz mds de lo que él espera de ti al practicar la espeleologia.

76



ESQUI

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1938 YOU6340 Conferencia General

Nombra los cuatro materiales mas utilizados para construir esquis.

Debes ser capaz de ejecutar en buena forma y con habilidad los siguientes: impulso, desli-
zamiento y media vuelta. También debes mostrar habilidad para utilizar correctamente los
bastones.

Elige una de las siguientes opciones:

3. Debes ser capaz de saltar correctamente al menos 8 metros. La forma se calificard de acuerdo a las
normas estdndar de salto con esquis.

b. Haz correctamente un descenso con dificultades moderadas y con por lo menos dos saltos y seis
obstculos.

Escribe un informe o explica oralmente a los examinadores sobre el esqui, incluyendo los si-
quientes aspectos: |3 vestimenta adecuada, el material necesario, tu opinién sobre esquiar como
un hobby saludable, y las experiencias emocionantes que hayas vivido.
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ESQUI ACUATICO

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1938 YOU6340 Conferencia General

Nota: Todos los esquiadores acudticos deben llevar chalecos salvavidas en actividades JAE.
1. Debes tener la especialidad de Natacion Ill.

2. Debes conocer y practicar las siguientes medidas de sequridad:
3. Nunca esquiar de noche.
Nunca esquiar durante una tormenta eléctrica.
Siempre utilizar chaleco salvavidas al esquiar.
Asequrarse de que el cinturén del salvavidas estd correctamente abrochado.
Asequrarse de que Ia cuerda estd en buenas condiciones.
Asequrarse de que los esquis estdn en buenas condiciones, asi como su sistema de sujecion.
Tener un espejo retrovisor en el bote/lancha remolcador.
Mantenerse alejado de objetos, como por ejemplo otros esquiadores, nadadores, muelles u objetos
flotantes.
i. Site caes, suelta la cuerda.
j. Después de una caida, levanta una mando para indicar que estds bien.
k. No te pongas de pie en el bote/lancha mientras estd en movimiento.

3. Debes conocer cémo indicar lo siguiente con la mano:
Mds despacio.

Esta velocidad estd bien.

Mas deprisa.

Volvamos al muelle.

Para.

Da la vuelta.

4. Ponte los esquis en agua profunda. Levantate en el agua (profunda) con una cuerda tensa.
5. (ruza con éxito los dos esquis.

6. Identifica los siguientes:
3. Esqui doble.

Esqui para slalom.

Esqui para pruebas.

Esqui en forma de disco.

“Hydroslide”
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ESQUI ACUATICO

Avanzado
Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1961 YOU7370 Conferencia General

Nota: Todos los esquiadores acuaticos deben llevar chalecos salvavidas en actividades JAE.
1. Debes tener la especialidad de Esqui Acudtico.

2. levdantate en aquas profundas en un esqui de slalom.

3. Cruza ambos esquies en un esqui de slalom.
4

. Haz un giro de 360° con uno de los siguientes:
3. Hydroslide
b. Esquis de prueba
¢. Esquis de disco

79



ESQUI DE FONDO

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1986 Divisién Norteamericana

1. Describe cada elemento indicando sus caracteristicas, cualidades y tamafo:
3. [Esquis (tanto los que se enceran como los que no).
b. Trabas
. Zapatos
d. Bastones

2. Describe cémo se debe preparar todo este equipo tanto para usarlo como para conservarlo,
durante |3 temporada de esqui y fuera de temporada.

3. ;Qué se debe tener en cuenta al seleccionar ropa adecuada para hacer esqui de fondo? ;Qué
detalles debes tener en cuenta al seleccionar material para el esqui de fondo?

4. Haz una demostracion correcta de los siguientes procedimientos:

3. Arranque horizontal con buen empuje, avance y forma.

b.  Avance con un solo bastén, con cambio de mano del bastén y con dos bastones.

. Movimientos laterales al remontar y al descender los monticulos.

d. Remontada de los monticulos en zig-zag.

e. Ascension de los monticulos con movimientos laterales y con impulso al girar.

f. Ascension recta de un monticulo.

g. Descenso de una colina en linea recta, con velocidad controlada, y con una inclinacién de 20 grados.
h. Los pasos que hay que dar para rodear un monticulo al descender.
i.  Hendido de Ia nieve para disminuir la velocidad y a fin de frenar.
j. - Como frenar en posicion sentada.

5. ;Por qué hay que encerar ciertos esquis? ;Por qué hay que usar diferentes clases de cera para
distintas clases de nieve y diversas temperaturas?

6. Explica en qué consisten las medidas bdsicas de sequridad que hay que poner en practica al
hacer esqui de fondo.

7. Aprende de memoria las reglas de Ia Asociacion Oficial de Esqui de fondo y explicalas.

8. Demuestra tu habilidad para esquiar de las siguientes maneras:
3. Elige tres rutas diferentes de unos 5 kilémetros cada una, con diversas clases de nieve si es posible, y
recorrelas en compafia de otra persona.
b.  Haz un recorrido de 15 kilémetros sobre diferentes clases de terreno.
¢ Lleva en todas estas excursiones el equipo necesario (con sequridad), y usa ropa adecuada a las condi-
ciones del clima. Demuestra tu capacidad para conservar la temperatura del cuerpo, su indice adecuado
de humedad y en condiciones optimas.
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EXCURSIONISMO

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1986 YOU5065 Conferencia General

1. Analiza con tu instructor el significado del lema: “Toma sélo fotos y deja s6lo huellas”.

2. Aprende las caracteristicas indispensables que deben tener Ia ropa, el calzado y el equipo de
lluvia utilizados al hacer excursionismo.

3. Aprende las caracteristicas que debe tener una buena mochila. En caso de una emergencia,
$qué se puede utilizar en lugar de una mochila?

4. Aprende qué material se debe Ilevar a una excursion.

5. ;Qué tipo de saco de dormir y esterilla son los mds adecuados para la zona a la que vas a
acampar? Conoce al menos tres tipos de cada uno.

6. Debes saber como empaquetar correctamente el material en la mochila.

7. Qué tipos de comida son los mejores para el excursionismo? Visita un supermercado y haz un
listado de los alimentos que encuentras alli que puedes llevarte a una excursién. Con ayuda de
tu instructor:

3. Prepara un mend para ir de excursién un fin de semana utilizando los alimentos comprados en un
supermercado.

b. Aprende las técnicas de medir, empaquetar y etiquetar los alimentos que llevards en la mochila durante
la excursion.

¢. Prepara una merienda para el camino.

8. Aprende como prevenir, los sintomas y los primeros auxilios que se deben dar:
Quemaduras de sol.

Ampollas.

Sabafiones.

Hipotermia.

Golpe de calor.

Insolacién.

Mordedura de serpiente.

Calambres.

Deshidratacion.

9. Debes llevar un kit de primeros auxilios y saber cémo utilizarlo.
10. De acuerdo a tu peso, ;cudl es la carga maxima (en kqg.) que puedes llevar?
11. Aprende tres formas de orientarte sin utilizar una brujula. Demuestra al menos dos.

TTe s an o

12. Muestra la forma correcta de ponerte y quitarte la mochila, solo y con ayuda de tu compariero .

13. Participa en una excursion de fin de semana de al menos 5 kilémetros y cocina tus propias
comidas.
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FOGATAS Y COCINA AL AIRE LIBRE

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1956 YOU5550 Conferencia General

1. Debes encender 5 tipos diferentes de fogata y saber sus usos. Dos de estas fogatas deben ser
para cocinar.

Prepara astillas para encender el fuego de forma sequra.

Muestra las técnicas correctas para encender fuego.

Enciende un fueqo utilizando s6lo una cerilla y mantenlo ardiendo durante al menos 10 minutos.
Conoce y practica las medidas de sequridad referidas a las fogatas.

Muestra como cortar lefia de una forma sequra.

Demuestra habilidad para consequir encender un fuego en un dia lluvioso o en medio de la
nieve.

~N O U1 W N

8. Demuestra cémo mantener agua caliente e hirviendo, freir, hacer pan en el extremo de un palo,
hornear en papel de aluminio y hornear con un horno reflector.

9. Conoce un método de mantener los alimentos frescos que no sea tilizando hielo.

10. Aprende distintas maneras de mantener los alimentos y los utensilios de cocina a salvo de
animales e insectos.

11. ;Por qué es importante mantener la cocina y los utensilios de cocina limpios?

12. Demostrando conocimientos sobre una nutricion adecuada y los diferentes grupos de alimentos,
haz un men completo y equilibrado de 6 comidas. Incluye lo siguiente:
3. Un buen desayuno, comida o cena para una ruta de senderismo donde es importante llevar el menor
peso posible. La comida no debe requerir de fuego, y debe ser nutritiva.
b. Elresto de comidas (5) pueden estar constituidas por cualquier tipo de alimento: enlatados, frescos,
congelados o deshidratados. Uno de los cinco debe prepararse en una olla.
13.Haz una lista de los ingredientes que necesitards para hacer las comidas del mend que has
preparado.

14. Aprende cémo manipular los alimentos, tirar la basura y lavar los utensilios.

Nota: Como norma general, en Espafia no estd permitido el uso de fuego en los montes. Por tanto,
los requisitos referidos a hacer fuego no se podran llevar a cabo. Para mds informacion, consultar
|as requlaciones especificas de cada Comunidad Auténoma.
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FUTBOL

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
1 1989 YOU9070 Divisién Norteamericana

Conoce las reglas basicas del fatbol.

;Qué quiere decir “buen espiritu deportivo”?

Haz un dibujo del campo de fitbol.

Demuestra una habilidad razonable jugando al ftbol.

Describe Ias habilidades necesarias para jugar en cada posicion.
Conoce 6 sefiales del arbitro y su significado.

Define 24 términos referidos al fatbol.

®© N o e W=

Pasa al menos 4 horas ayudando a jugadores con menos habilidad o mds pequefios a mejorar
su destreza.

9. Juega al menos 5 partidos con familia 0 amigos. Muestra un buen espiritu deportivo durante el
entrenamiento y en los partidos.

10. Escribe un informe de una pagina sobre un jugador de fatbol famoso. Analiza por qué si o por
qué no es un buen referente cristiano.

11. Analiza con el director del club de exploradores, el pastor o un profesor las dificultades a las
que podrias enfrentarte como Adventista del Séptimo Dia al considerar jugar en un equipo del
instituto o de la universidad. ;Qué alternativas existen para jugar de forma sistematica a un
deporte?
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GEOCACHING

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 2005 Conferencia General

. ¢Qué es el geocaching?

;Qué es un receptor GPS?

Demuestra 2 modos de encontrar la localizacién de un geocache en tu zona a través de la
pagina web oficial.

Demuestra como introducir coordenadas de latitud y longitud en el GPS para encontrar el geoca-
che en tu zona.

Define los siguientes términos:
(ache tipico.

Micro-cache.

Cache virtual.

(ache multinivel

(aches viajeros (travel bug).

;Qué objetos se deben dejar en un geocache y cudles no?

®mao oo

7. Aprende y practica las buenas practicas del geocaching.

9.

Encuentra 3 geocaches en tu zona, y al menos uno de ellos debe ser un cache tipico o tradicio-
nal.

Escribe acerca del geocache que encuentres en tu cuenta de la pdgina web del geocache.

10. Analiza Mateo 6: 19 - 21y Jeremias 29: 13 y compéralos con el geocaching.

11. Analiza las medidas de sequridad que debes tener en cuenta al hacer geocaching.
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GIMNASIA DEPORTIVA

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1976 YOU6490 Conferencia General

1. Enumera las precauciones de sequridad que cada gimnasta e instructor deben considerar.
2. Describe las posiciones fundamentales:

2
b
C
d.
e.
f.
g

Agrupado.

Escuadra.

Extendido.

Hiperextendido (arqueado).
En cudlillas.

Separadas lateralmente.
Posicion parado (extension).

3. Realiza correctamente las destrezas individuales que aparecen a continuacion:

AT e o a0 oo

Voltereta adelante agrupado desde cuclillas.

Voltereta adelante en escuadra desde posicién parado.
Voltereta zambullida (distancia igual a la altura).

Voltereta atrds agrupado desde cuclillas.

Voltereta atrds desde posicion parado.

Voltereta hacia atrds con piernas separadas desde la extension.
Secante.

Parada de sapo (apoyo de rodillas sobre los codos flexionados).
Vertical de cabeza desde la parada de sapo.

Vertical de cabeza.

Vertical sobre las manos.

Media luna con una mano.

4. Realiza seis de las siquientes destrezas con un compafiero:

e mpoan oo

=

Parada con apoyo en el pecho

Parada sobre el muslo

Equilibrio con apoyo en rodilla con hombro

Posicion de 3ngel frontal

Parada sobre hombros

Plancha alta (extensidn horizontal sobre las manos de una persona en hiperextensidn)

Plancha sobre los pies (la persona inferior estd acostada con los pies en alto, y la persona superior hace
equilibrio horizontal sobre los pies)

Equilibrio de muslos

Posicion de angel frontal sosteniendo la cintura (1a persona de abajo estd en extension, con los brazos
extendidos, rodillas parcialmente dobladas. La persona superior se equilibra para el frente apoyandose
en el cuerpo del otro con las piernas en la cintura y los brazos extendidos. Si es necesario, |3 persona
que estd abajo puede sostener al de arriba por I3 cintura para un mejor apoyo).
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GIMNASIA DEPORTIVA

Avanzada
Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1976 YOU6490 Conferencia General

. Debes tener I3 especialidad de Gimnasia deportiva.

. Realiza las destrezas individuales que aparecen a continuacion:
Kip.

Media luna (de ambos lados).

Mortero.

Flip flap.

Rond¢ (debe realizar un paso en I3 entrada).

. Realiza cuatro de las destrezas que aparecen a continuacion:

© an oo

3. Mortal adelante. g. Suplés atrds.

b. Headspring. h. Suplés sin manos.
. Mortero con una mano. i Borani.

d. Media luna sin manos. j. Kip de nuca.

e. Tinserca. k. Mariposa.

f. Suplés adelante.

. Realiza tres de los siguientes equilibrios:

3. Subida a vertical desde vertical de cabeza 0 parada de sapo

b. Vertical con una mano; opcion para mujeres: suples atrds con apoyo de cabeza

. Pirveta

d. Plancha con extension de brazos(ambos brazos); opcion para chicas: bajada de vertical con piernas
separadas controlada

e. Plancha con un brazo flexionado; opcion para chicas: vertical mantenida tres sequndos y salida con rol
adelante

f. Vertical de yoga

g. Subida a vertical con piernas y brazos extendidos; opcién para chicas: subida a vertical con piernas
extendidas

. Realiza tres de las siguientes destrezas en parejas: (EI chico debe estar como base y la chica
arriba)

Toe pitch (salto hacia atrds).

Vertical de brazos baja.

Vertical de brazos alta.

Vertical de manos baja.

Vertical de manos alta.

Posicion de angel de manos.

. Realiza una de Ias siguientes combinaciones:
Rondo - flip flap - mortal atrds.

Rondo - dos flip flaps.

Borani - flip flap.

Rondo - mortal atrds - flip flap.

Tinserca - mortal adelante.

Mortal atrds - flip flap.

—m a0 oow

—m a0 oo
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KAYAKING

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 Division Pacifico Sur

1. Debes conocer diferentes tipos de kayaks (slalom, rio, mar, etc.), los usos de cada uno y el
material necesario para hacer kayaking de forma sequra (casco, chaleco salvavidas, faldon para
sellar la abertura del habitdculo, etc.)

2. Demuestra que eres capaz de entrar y salir de un kayak.

3. Demuestra que eres capaz de hacer lo siguiente:

Remar hacia adelante y hacia detrés.

Girar a izquierda y derecha al remar hacia adelante y hacia detrds.
Golpe rasante.

Golpe de apoyo.

Remar a través de I3 corriente.

®an oo

4. Explica los pasos que se deben sequir para el giro esquimal y demuestra el método apropiado
para hacerlo.

5. Explica como reparar un aqujero en Ia fibra de vidrio.

6. Después de recibir al menos 2 clases haz una de las siguientes actividades:
3. Ve a una excursion de dos dias y una noche en kayak.
b. Ve a dos excursiones de un dia (y que una sea por rapidos).
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LANCHA A MOTOR

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1975 YOU6160 Divisién Norteamericana

Debes tener la especialidad Natacion 1.

Debes conocer la normativa referente a las lanchas de motor en tu localidad o comunidad.
Debes conocer cémo el clima puede afectar la sequridad y el funcionamiento de la lancha.
Conoce las reglas nduticas y las ayudas de navegacion.

Conoce el material de sequridad, los elementos de sefializacion, y las luces que se requieren en

lanchas de clase Ay de clase 1.

o o N

Conoce y practica las medidas de sequridad correspondientes.

;Qué deben hacer los pasajeros en caso de naufragio?

;Cudl es Ia regla general de la prudencia?

Conoce 22 términos relacionados con la lancha 3 motor (como: a bordo, popa, ,babor, puerto,

viento a favor, etc.).
10. Muestra como operar correctamente una lancha a motor haciendo lo siquiente:

a.

a0 o

e — o

Ayuda a introducir una lancha en el agua desde el trailer.

Haz una revision de todo el material de sequridad. Revisa el combustible y el motor.

Enciende el motor y sal de una playa o muelle.

Navega en linea recta durante un cuarto de milla (ndutica). Haz giros de 90° a izquierda y derecha, y
haz un giro de 180°.

En una parada, suelta y recupera el ancla.

Ata I3 lancha al muelle o playa correctamente.

Ayuda a cargar la lancha del agua al trailer.

Aprende a preparar y quardar la lancha y el motor cuando no sea temporada.
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MONoOcIcLO

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 2008 Division Norteamericana

. Nombra y conace la funcién de las distintas partes de un monociclo.

Define los siquientes términos:
3. Estilo libre (freestyle).

b. Quieto.

. UPD.

Aprende qué material de sequridad debe utilizarse y por qué debes ponértelo.
Nombra 5 tipos de monociclo y explica qué les hace dnicos.

;Cémo se piensa que se inventd el monociclo?

Repara una rueda pinchada de monociclo.

Debes ser capaz de montar 3 estilo libre, moverte una distancia de 50 metros, girar a derecha e
izquierda y bajarte de forma estilizada, sin caerte.
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9.

NATACION 1

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 1944 YOU5110 Division Pacifico Sur

. Recupera un objeto del fondo en agua que cubra hasta el pecho, sin ayuda y con los ojos

abiertos.

Flota en el agua, sumergiendo tu cabeza completamente 15 veces en agua que cubra hasta el
pecho.

Flota en agua profunda (ligeramente por encima de la cabeza) y dirigete al drea sequra de Ia
piscina.

Salta al lado profundo de I piscina.

Sumérgete desde el lateral de la piscina, en cuclillas y tomado de las rodillas.
Deslizate con impulso, boca abajo, una distancia dos veces la longitud de tu cuerpo.
Deslizate con impulso, boca arriba, una distancia dos veces la longitud de tu cuerpo.
Nada 10 metros a crol hacia delante.

Nada 10 metros a crol hacia detrds.

10. Demuestra la patada hacia atrds - 10 metros.
11. Haz un cambio de sentido mientras nadas hacia adelante.
12.Haz un cambio de sentido mientras nadas hacia detrds.

13. Comenta las medidas de sequridad al sumergirte en el agua.
14. Flota en posicion vertical.

15. Sumérgete en aqua profunda utilizando un chaleco salvavidas.
16. Demuestra la posicion de ayuda durante un minuto.
17.Demuestra la posicion acurrucada durante un minuto.

18. Demuestra I3 técnica correcta para abrir el conducto de aire para hacer respiracidn artificial de

rescate.

90



NATACION 11

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
1 1963 YOU5110 Conferencia General

Demuestra que puedes flotar en agua profunda.

Demuestra distintas posiciones para flotar.

Demuestra como respirar de forma rotativa en agua que cubra hasta el pecho.
Sumérgete desde el lado de Ia piscina estando de pie y caminando.

Nada de espaldas 10 metros.

Nada de espaldas utilizando sélo los brazos 5 metros y durante 15 sequndos.
Nada a crol 25 metros, respirando de forma rotatoria.

Nada a crol de espaldas 25 metros.

Demuestra la patada de braza, con o sin tabla, 10 metros.

10. Demuestra la patada de crol, con o sin tabla, 10 metros.

11. Demuestra un cambio de direccion en la pared.

12.Flota en el agua en posicién vertical utilizando cualquier estilo durante dos minutos.
13. Demuestra como respirar durante un rescate.

14.0bserva una demostracién de RCP

o 0 NN AW N =
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NATACION Il

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1929 YOU5780 Conferencia General

Demuestra |3 respiracion alternada.

Demuestra cémo entrar al agua de un salto y con carrerilla.
Demuestra como zambullirte desde un trampolin.
Demuestra cémo zambullirte en agua poco profunda.

Nada a braza 10 metros.

Nada de costado 10 metros.

Nada bajo el agua 14 metros.

Nada de espaldas 25 metros.

o ~N O U B W N

9. Demuestra una patada tipo delfin 10 metros.

10.Nada 3 crol hacia adelante 50 metros.

11.Nada a crol hacia detrds 10 metros.

12.Demuestra un giro abierto de frente.

13. Demuestra un giro abierto hacia atras.

14. Analiza las medidas de sequridad necesarias para zambullirte desde un trampolin.
15. Analiza cémo reconocer una lesion en Ia columna vertebral.

16. Demuestra como sostener cadera/hombro.

17. Demuestra zambullirte en vertical.

18.Flota en el agua durante dos minutos utilizando dos técnicas distintas.
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NATACION IV

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1929 YOU6430 Conferencia General

Demuestra cémo acercarte y zambullirte desde un trampolin.
Demuestra cémo saltar desde el trampolin correctamente.
Nada a crol hacia delante 92 metros.

Nada a crol hacia detrds 92 metros.

Nada a braza 25 metros.

Nada de costado 25 metros.

Nada estilo mariposa 10 metros.

Nada en estilo de aproximacién 25 metros.

Demuestra un giro en estilo braza.

o 0 NN AW N =

10. Demuestra un giro rapido y salida para estilo braza.

11. Demuestra un giro rapido para crol hacia delante.

12. Demuestra una vuelta de campana para crol hacia delante.

13. Demuestra una zambullida vertical.

14. Demuestra una zambullida con salto mortal.

15. Flota en el agua durante tres minutos (un minuto sin manos)

16. Demuestra como zambullirte en operacion rescate.

17. Demuestra como darle la vuelta a una persona que se haya lesionado en la columna vertebral.
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NATACION V

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1961 YOU6430 Conferencia General

Zambdllete en el agua en las posiciones agrupado y escuadra en agua de suficiente profundi-
dad.

Nada de continuo cualquier combinacién de estilos 460 metros.
Nada a crol hacia adelante 200 metros.

Nada bajo el agua 25 metros.

Nada a crol hacia detrds 100 metros.

Nada a braza 50 metros.

Nada de costado 50 metros.

Nada estilo mariposa 25 metros.

Demuestra [3 vuelta de espalda.

10. Haz rescates (socorrismo) en el agua utilizando el material adecuado.

11. Analiza los principios de entrenamiento y demuestra cémo mirar el pulso.
12.Recupera un ladrillo para buceo (4,5 kg.) a una profundidad de 2,5 3 3 m.
13.Repasa las medidas de sequridad.

14.Flota en el agua durante 5 minutos.

15. Ayuda a rescatar a alguien con tabla.
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NAVEGACION

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1953 YOU6010 Conferencia General

Debes conocer al menos 20 términos utilizados en I3 navegacion.
Nombra al menos tres ayudas a la navegacion y sus funciones. ;Quién las mantiene?

Nombra 6 tipos de boyas. ;Qué significan y para qué se utilizan? Indica los colores de las 6 que
has nombrado. ;Cémo se numeran las boyas? ;De qué modo marcan canales?

. Aprende a utilizar una brdjula con 8 puntos cardinales. ;Por qué es tan importante para la nave-
gacién? ;D6nde se encuentra en un barco o yate y por qué?

Nombra 4 nudos Utiles para la navegacion. Aprende a atarlos e indica sus principales usos.

Familiarizate con la lectura e interpretacion de las cartas nduticas. ;Por qué son tan valiosas en
aquas desconocidas? Sefiala alqunas cosas que indican las cartas. Indica los simbolos que se
utilizan en las cartas, o dos de las boyas mds utilizadas.

. Cuando participas en una actividad de navegacidn, ;cudles son las tres medidas de sequridad
més importantes que debes sequir?

8. ;Qué quiere decir debidamente equipado? Pon un ejemplo.

. :Qué significan “reglas del camino” y “conducta adecuada en el agua”?
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NAVEGACION A REMO

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1956 YOU6250 Conferencia General

1. Debes tener la especialidad de Natacion |II.

2. (Con tu instructor en la popa, y sin ayuda alquna, rema correctamente:

3. Medio kilémetro en linea recta, detente, haz una vuelta de 180° y vuelve al punto de partida.

b. Rema contra corriente en linea recta 200 metros, da la vuelta estando aln contra corriente, y vuelve al
punto de partida. (Desliza el remo apenas tocando el agua después de cada impulso. No se deben usar
toletes.)

3. Debes ser capaz de mostrar cémo:

3. Introducir correctamente un bote de remos en el agua, y sacarlo del agua, en una playa.

b. Ayudar de forma sequra a una persona a entrar y salir del bote de remos junto a un muelle.

C. Atar un bote de remos al muelle, usando un ballestrinque, dos medios cotes y un as de quia.

4. Solo, 0 con la ayuda de una persona que sepa nadar, endereza un bote de remos que haya
volcado, entra en él, y con tus manos o con un remo, rema una distancia de 10 metros. Di por
qué deberias mantenerte aferrado al bote volcado, o entrar en un bote lleno de agua.

5. Aléjate de un empujon de Ia orilla o del muelle, solo en un bote de remos, acércate 3 un nada-
dor y maniobra de tal forma que puedas remolcar al nadador de forma sequra hasta la orilla.

6. Nombra e identifica cinco tipos diferentes de botes que se pueden utilizar con remos. Indica
usos de cada uno.

7. ldentifica y describe dos de los siguientes tipos de soportes para remos: tolete, caja, argolla,
abierto. Indica una o mds razones por las que no se recomiendan los toletes en forma de aquja.

8. Explica las ventajas que se obtienen al levantar el remo lo suficiente para que Ia pala esté
horizontal mientras remas.

9. ;Cémo conducirias un bote de remos en caso de tormenta inesperada o viento fuerte imprevis-
to?

10. ;Cémo calcularias el nimero de personas que puedes llevar contigo de forma sequra en un bote
salvavidas con remos?

11.;Qué luces son obligatorias en un bote de remos por I3 noche, tenga o no un motor fuera de
borda?

12. ;Cémo sacarfas del agua un bote de remos que no se va a utilizar durante el invierno, y cémo lo
prepararias para volver a usarlo en la primavera?
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NAVEGACION A VELA

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1953 YOU6260 Conferencia General

Nota: Se requiere instructor.
1. Debes tener la especialidad de Natacion IIl.
2. Debes conocer las reglas de navegacion que afectan a los botes de vela.

3. Aprende como las condiciones climatoldgicas y las olas altas pueden afectar la sequridad y la
navegacion.

4. ;Qué medidas de sequridad deben tenerse en cuenta al navegar?

5. Haz las siguientes actividades:

3. Saca una embarcacion desde el muelle, playa o anclaje.

b. Aprende como ajustar las velas en las siguientes situaciones:
i. Avanzando contra el viento.
ii. atoda vela.
jii. Curva abierta.
iv. Curva cerrada.
v. Viento a favor.

6. Aprende a atar los siquientes nudos, asi como sus Us0s:
Llano.

As de quia.

Ballestrinque.

Doble lazo.

. Dos medios cotes.

®ar oo

7. Haz una lista de varias formas de cuidar el equipo de navegacion a vela durante todo el afio.
8. Debes saber el significado de al menos 20 términos utilizados en la navegacion a vela.

9. Debes ser capaz de identificar al menos 15 partes de un bote de vela.

10. Demuestra como rescatar a alquien que haya caido por la borda.

11. Demuestra qué debes hacer cuando un bote de vela vuelca.

“ Estos requisitos se deben hacer bajo la supervisién de un adulto. Un bote de rescate debe estar
listo para prestar ayuda en caso necesario.
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NUDOS

Nivel Ao
2 1975

(6digo
YOU5830

. Define los siguientes términos:

Lazo.

(abo suelto.

Parte fija de un cabo.
Lazada por encima.
Lazada por debajo.

o an o

Aprende como cuidar de una cuerda.

Creada por
Conferencia General

— oo

Giro, vuelta.

Vuelta (bend).

Vuelta de un cabo (hitch).
Empalme.

Remate de marinero (whipping).

Describe la diferencia entre una cuerda comun y una cuerda trenzada e indica tres usos para

cada una de ellas.

. Identifica los siguientes tipos de cuerda:

a. De manila.
b. De sisal.

Haz lo siguiente con una cuerda:
3. Empalme corto. b.

C.
d.

Empalme ojo de dquila. C.

De nylon.
De polipropileno.

. ;Cudles son algunas ventajas e inconvenientes de las ropas de material sintético?

Empalme de cola.

Remata el extremo de una cuerda con una doble corona, un remate de marinero y un remate de

Mateo Walker.

Fabrica un trozo de cuerda de tres hebras de 2 m. de largo con materiales de Ia zona o cafiamo.

nes. Demuestra cémo se utilizan:

Arnés de hombre.
As de quia.
As de quia por seno.
Ballestrinque.
(abeza de alondra.
(alabrote.
(Cazador
Constrictor.
Corredizo.
Corona - cuadrado.
Cote, media malla o simple.
Cote de pescador.

. Doble lazo.
Dogal de verdugo.
Dos medios cotes.
Espeque.
Falso.

O PO D3y AT TTO TS0 a0 oo

10. Haz un panel con 25 0 mds nudos atados.
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aa.
ab.
ac.
ad.
ae.

af.

aq.

. Ata de memoria al menos 20 de los siguientes nudos y conoce sus usos asi como sus limitacio-

Grupo de calabrote.
Llano.

Margarita.

Nudo de empaquetados.
Nudo de molinero

Nudo en ocho.

Nudo de Stevedore - nudo en ocho con
vueltas

Pescador.

Prusik.

Silla de bombero.
Tensor.

Tirante.

Torniquete - cirujano.
Vuelta de braza.

Vuelta de escota.

Vuelta de escota doble.



ORIENTACION

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1956 YOU6050 Conferencia General

1. Explica qué es un mapa topografico, qué se puede encontrar en él, y menciona tres de sus usos.
2. ldentifica al menos 20 sefiales y simbolos utilizados en mapas topograficos.
3. Indica la nomenclatura de una brujula de orientacion.
4. Conoce y explica:
3. Elevacion.
b. Acimut.
. Acimut inverso.
d. Equidistancia de nivel.
e.  Norte magnético.
f. Declinacion.
g. Escala.
h. Medir.
i.  Norte verdadero.
j. Distancia.
k. Formas de la superficie.
5. Demuestra cémo se marca un acimut magnético.
6. Demuestra cémo se va sobre un acimut magnético.
7. Conoce dos métodos para corregir la declinacion y cuando se necesita la correccion.
8. Debes ser capaz de orientarte y orientar un mapa por inspeccion y con ayuda de una brujula.
9. Explica la reseccion y para qué se utiliza.
10. Muestra tu capacidad de usar mapa y brujula haciendo una carrera de orientacién de 3 kilome-

tros campo traviesa con al menos 5 puntos de control o 5 lecturas de brdjula.
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PIONERISMO

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 YOU6105 Conferencia General

1. Describe por escrito, oralmente o con figuras, cémo satisficieron los pioneros las siguientes
necesidades basicas para vivir:

(asa y mobiliario.

Ropa.

Alimentos.

Cocina.

alor y luz.

Herramientas y manualidades.

Medidas sanitarias.

Transporte.

2. Construye un mueble til por medio de amarres. Aprende los siguientes amarres:
3. (uadrado.
b. Diagonal.
¢. Ligero.
d. Continuo.

To "o ar oo

3. Haz uno de los siguientes elementos:
3. Teje una canasta usando materiales naturales.
b.  Haz un par de mocasines de cuero.
¢. Haz un gorro cosiéndolo 3 mano.
d. Haz un juguete sencillo, como los que usaron los pioneros.

4. Aprende como hacer harina de por lo menos una planta silvestre para usar para amasar.

5. Enciende un fuego sin cerillas. Usa materiales naturales como combustible. Mantén el fuego
ardiendo 5 minutos. Puedes utilizar lo siguiente para encenderlo:

Pedernal y acero.

Friccion.

Chispa eléctrica.

Vidrio curvo.

Cerilla metdlica.

Aire comprimido.

6. Muestra habilidad en el manejo del hacha:

Describe los mejores tipos de hachas.

Muestra cémo afilar correctamente un hacha.

Aprende y practica las medidas de sequridad al utilizar un hacha.

Aprende 3 utilizar correctamente un hacha.

Corta correctamente en dos un tronco de por lo menos 20 cm. de didmetro.
Corta lefia de por lo menos 20 cm. de didmetro y unos 30 cm. de largo.

7. Haz dos de los siquientes elementos:
3. Haz una cuerda de 3 metros con materiales naturales o caiamo.
b. Ata 10 nudos diferentes, Gtiles para el pionero, y di como se usaban.
¢. Usando cuerda y materiales naturales, construye un dispositivo para mover objetos pesados.
d. Construye una letrina comoda.

—man oo

—man oo
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PIONERISMO

continuacion
Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 YOU6105 Conferencia General

8. Explica la necesidad de medidas sanitarias adecuadas para eliminar desperdicios humanos
solidos y liquidos, y la limpieza del cuerpo, la ropa y los utensilios de cocina.

9. Ayuda en la construccion de un puente de troncos o de cuerdas de 3 metros de longitud usando
amarres.

10. Aprende cuatro maneras de conservar el medio ambiente.
11.Haz dos de los siguientes elementos:

a.

qg.

~oan o

Una vela de cera y otra forma de iluminacion que usaron los pioneros.
Jabon.

Ordefia una vaca.

Mantequilla.

Una pluma de escribir de una pluma de ave y escribe con ella.

Una mufeca de una mazorca de maiz.

Ayuda a hacer un cojin con trozos de tela.

12. Aprende 5 remedios caseros, utilizando plantas medicinales, y explica su uso.
13.Haz una de las siquientes actividades:

a.

Ayuda en I3 construccion de una balsa, utilizando amarres. Haz un viaje de 8 km. por un fio con esta
balsa.

Con un jinete experimentado, participa en un viaje de 25 km. a caballo, de dos dias de duracion, llevan-
do todos los suministros necesarios en un caballo de carga, que debes ayudar a cargar.

Con una persona experimentada, participa en una excursion de 2 dias en piragua, de 25 km., llevando
todos los suministros necesarios. Deberias hacer un trayecto corto por tierra llevando la piragua y su
contenido.

Con una persona experimentada, participa en una excursion con mochila de dos dias, recorriendo 25 km.
y llevando todos los elementos necesarios.
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PIRAGUISMO

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1945 YOU5230 Conferencia General

. Debes tener la especialidad de Natacion |II.

. Demuestra, primeramente solo, y luego acompafado, el método apropiado para:
3. Embarcar en y bajar de una piragua desde una playa y un muelle.
b. Desembarca de y amarra una piragua en la playa y en un muelle.

. Demuestra correctamente, desde la popa y la proa, acompafiado por el instructor examinador:
a. Los siguientes movimientos:

i. Hacia la proa. v. Semi barrido al revés.

ii.  Salida diagonal. vi. Empuje.

jii. Semi barrido. vii. Barrido pleno.

iv. Golpe en J. viii. Combinacién de salida y golpe en J.

b. Un movimiento hacia la derecha y hacia la izquierda sin que Ia piragua avance.

. Rema, solo en la piragua, en linea recta cien metros; gira a la derecha y a la izquierda mante-
niendo siempre los remos del mismo lado de la piragua.

. Demuestra, con la piragua, el rescate de un compariero a quien se le ha volcado la piragua lejos

de la costa, usando los siguientes métodos:

3. Vaciar la piragua inundada, darle la vuelta y colocarla boca abajo sobre la borda de la piragua de
rescate.

b. Volver a colocarla en el agua.

¢. Sostenerla con firmeza mientras el compariero sube a bordo.

. Debes saltar de I3 piragua en agua profunda y volver a subir a ella sin dejar que penetre el
agua. (Un nadador experto, provisto de un bote salvavidas, debe acompaar al candidato en
esta prueba).

. Realiza los siguientes movimientos, con |3 ropa puesta (si es posible):

3. Volcar una piragua en aguas profundas.

b. Enderezarla y asequrar los remos y la almohadilla para Ias rodillas.

¢. Subir a bordo de la piragua mientras esté llena de agua y remar con las manos, o hacerlo con los remos
durante una distancia de veinticinco metros.

d. Desvestirse, quardar |a ropa y el remo, tirarse al agua, y sosteniendo Ia proa de I3 piragua llena de agua
con una mano remolcarla hasta I3 orilla.

e. Vaciar Ia canoa debidamente y sacarla a tierra firme. (Un nadador experto, provisto de un bote salvavi-
das, debe acompariar al candidato.

. Demuestra que posees un conocimiento cabal de las medidas de sequridad como para poder
dedicarte al piragUismo de forma competente, y llevar a otras personas en |3 piragua. Promete
observar estas medidas todo el tiempo.

. Explica cémo hacer reparaciones de emergencia tales como:

3. Reparar un agujero de dos centimetros y medio en el casco de lona o de fibra de vidrio.
b. Reparar el mango de un remo roto.
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RAPPEL

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
1 Division Pacifico Sur
SECCION UNO
Sequridad

1. Haz lo siguiente:
3. Enumera y explica las reglas de sequridad.
b. Explica el diagrama de los peligros de caida

2. Explica para qué se utilizan los siguientes nudos:
3. Mariposa alpino.
b. En ocho.
¢. Doble pescador.
d. Prusik.
e. As de guia.
Preparacion
3. Haz dibujos de como preparar los siguientes descensos:

3. Técnica de una sola cuerda.
b. Preparacion en cafiones.

4. Conoce manera de identificar anclajes sequros en diversas circunstancias, por ejemplo, érboles,
rocas grandes, un bolardo o noray. Asequrar.

5. Explica la jerga que se utiliza.

6. Explica los principios de asequrar y tres métodos que se utilicen, y da ventajas e inconvenientes
de cada uno:
3. Aseguramiento estatico.
b.  Aseguramiento mecanico.
. Aseguramiento de base.
Cuidado del material

7. Haz una lista de medidas que deben sequirse para cuidar de las cuerdas.
8. Explica la diferencia entre una cuerda estatica y otra dindmica.
9. Conoce el material adecuado necesario para el rappel.

10. Conoce la mejor manera de guardar las cuerdas, por ejemplo, cémo enrollarlas.
Descensos

11.Haz lo siguiente:

3. Aprende qué dispositivo de descenso debes utilizar para los distintos tipos de rappel.

b. Da razones para tu eleccion, por ejemplo, tiempo de colocacién, sequridad, calor, versatilidad, etc.
Primeros Auxilios

12. Aprende como prestar primeros auxilios en caso de:
3. Esquince.
b. Conmocién cerebral.
¢. Hipotermia.
d. Fractura.
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RAPPEL
continuacion

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
Division Pacifico Sur

e. Shock.
Rescate de montafia

13. Explica como realizar los siguientes rescates:
3. Sistema con poleas.
b. El método de cambio.

SECCION DOS: PRACTICA

14. Debes superar el examen de rappel con una puntuacion superior a 6.
Prueba oral

15. Responde las siquientes prequntas:
3. ;(6mo se utilizan los seis nudos para hacer rappel?

;Cudl es Ia jerga que se utiliza? Explica su significado.

Uso de varios descensos.

Di siete reglas para el cuidado de la cuerda.

Di siete medidas de sequridad.

Debes saber primeros auxilios y como cuidar a los pacientes.
g. Di 5 maneras de detectar fallos en la cuerda.

Prueba préctica

16. Haz lo siguiente:
3. Ata los seis nudos.
b.  Monta el sistema de una sola cuerda y el sistema utilizado en cafiones.
. Observa un rescate de montaiia hecho por el instructor.
d. Enrolla y ata una cuerda.
e. Monta los distintos sistemas de asequrar.
Rappel

17.Desde una altura de como minimo 10 metros, haz dos descensos en cada uno de los siguientes
dispositivos, sabiendo como unirlos a la cuerda:
3. Whale tail.

Rabot.

Harpoon (facil acceso)

Nudo en ocho.

Pitones o clavos.

Rappel - rack.

Harpoon (convencional).

Mosquetones.

o a0 o

TLO o a0 o

18. Explica como hacer rappel clésico y rappel por el hombro en caso de emergencia.
19. Debes ser capaz de hacer un descenso de 10 metros utilizando el método prusik.
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RAPPEL

Avanzado
Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
3 Division Pacifico Sur

Repite los requisitos de teoria y practica de la especialidad de Rappel.
Aprueba el examen con una puntuacion de 8.

Haz un descenso sobre un nudo en la cuerda.

Haz un descenso sobre un saliente 0 una cueva.

MEFo RS

Haz una demostracion de rescate utilizando poleas.
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RAPPEL

Instructor
Nivel ~ Afo (6digo Creada por
3 Division Pacifico Sur

. Ensefia como hacer rappel. Debes estar sequro de cada punto de |3 especialidad de Rappel y
Rappel avanzado.

. Ensefia toda la teorfa a un grupo.
. Ensefia los primeros auxilios referidos al rappel a un grupo.
. Dirige al menos dos actividades de rappel, velando por la sequridad de cada individuo.
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SENDERISMO

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
1 1933 YOU5700 Conferencia General

1. Explica y demuestra los puntos principales de una buena practica del senderismo, por ejemplo,
la distancia entre los pasos, la velocidad, el descanso y la cortesfa.

2. Explica la importancia y cémo se deben cuidar correctamente los pies (limpieza, cuidado de
ufias, calcetines, seleccion de las zapatillas y primeros auxilios que deben aplicarse a los pies
sensibles o con ampollas).

3. Haz una lista de la ropa adecuada que se debe utilizar al hacer senderismo en un dia caluroso y
en uno de frio.

4. Haz una lista del material necesario para hacer una excursion larga en la naturaleza y un paseo
corto por el campo.

5. Enumera cinco medidas de sequridad y de cortesia que deben tenerse en cuenta al hacer
senderismo.

Explica por qué es importante beber agua y enumera tres sefiales de que estd contaminada.
Explica por qué es importante comer bien al hacer senderismo.
Describe 13 ropa y el calzado adecuados para hacer senderismo en invierno y en verano.

o ® N

Haz un plan por escrito de una ruta de senderismo de 15 km. que incluya: mapa de Ia ruta,
listado de vestiment, lista de material y agua y/o comida.

10. Usa un mapa topogréfico o de carreteras al planificar y realizar las excursiones indicadas en el
punto 11.

11. Realiza las siguientes rutas de senderismo:
3. Una ruta de senderismo de 8 km. por un drea rural o un pueblo.
Una ruta de senderismo de 8 km. por un sendero en |3 naturaleza.
Dos paseos de dia de 15 km cada uno por rutas diferentes.
Una excursion de 25 km. por un sendero en medio de la naturaleza.
Dentro del mes de haber realizado la ruta de senderismo, redacta un informe indicando las fechas, las
rutas recorridas, el tiempo y cualquier otra cosa interesante que hayas visto.

®an o
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SKATEBOARD

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1986 Division Pacifico Sur

. Utiliza el siguiente material de sequridad y explica por qué debes utilizarlo al ir en skateboard:
casco, rodilleras, coderas, botas altas, guantes con proteccion para las mufiecas.

. Nombra todas las partes de un skateboard.

. Desmonta y vuelve 3 montar el skateboard, incluyendo los rodamientos y ajustando Ias tuercas
a la tensidn correcta.

. Demuestra 8 habilidades en el uso del skateboard. Cinco deberian realizarse en una rampa para
skateboard.
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SOCORRISMO

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1929 YOU5900 Conferencia General

Nota: Se requiere instructor.

8.
9.

. Debes tener I3 especialidad de Natacién IV y por lo menos seis horas de preparacion y practica.

En agua profunda, desvistete y nada 100 metros.

Zambullete en un lugar donde el agua tenga de 2 a 3,5 metros de profundidad, y recupera
varios objetos en tres veces y un peso de 4,5 kg. en una vez.

En un simulacro de salvamento, aproximate al supuesto accidentado correctamente desde una
distancia de 9 metros y llévale a la orilla sujetado por el pecho una distancia de 9 metros.

En el mismo supuesto anterior, acércate a la persona por debajo del agua y transportala 9
metros.

En el mismo supuesto del apartado 4, lleva a la persona por el pelo o el brazo 9 metros.

Lleva a un nadador cansado una distancia de 9 metros, habiéndote acercado a él desde una
distancia de 9 metros.

Libérate de un asimiento doble de la mufieca izquierda y de Ia derecha.
Deshaz un asimiento de frente, con el brazo izquierdo y con el derecho.

10. Demuestra como se hace Ia respiracion artificial.
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SOCORRISMO

Avanzado
Nivel ~ Afo (6digo Creada por
3 1963 YOU5900 Conferencia General

Nota: Se requiere instructor.
Debes aprobar satisfactoriamente el examen de la Cruz Roja como ...

Obtener el equivalente de aquél de alguna institucion acreditada
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SOFTBALL

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por )

1 2006 Division Norteamericana

1. Conoce las reglas basicas del softball.
2. ;Qué significa un “buen espiritu deportivo”?

3. Nombra y demuestra tu conocimiento de las habilidades necesarias para jugar en las 10 posicio-
nes del softball.

4. ldentifica los siquientes:

3. Bate. f. Pitcher's mound. k. Home base.
b. On deck circle. g. Diamond Bags. . Left field.
¢. Zona del bateador. h. Pitching rubber. m. Infield.
d. Jardin. i. Guante. n. Softball.
e. Zona del entrenador. j. Right field.
5. Define o explica los siquientes términos del juego:
3. Bases llenas. g. Bola. m. Grand Slam
b. Equipo local. h. Popup n. Zona de strike.
C. Batazo. i. Jugada forzada. 0. Grounder
d. Entrada. j. Carrera. p. The count
e. Fielder’s choice. k. Foul tip q. Home run
f. Alineacién. . Marcador. r. Camina.
6. Explica los términos oficiales o reglas:
a. Doble play. d. Infield fly rule. g. Falta.
b. Ground rule double. e. Bola buena. h. Safe.

c. FError. f. Out.

7. Demuestra que eres capaz de leer un (basic scorecard) de un partido en el que hayas jugado.
8. Haz una lista y describe 5 responsabilidades del érbitro.
9. Nombra 5 atributos mentales y fisicos que se obtienen de jugar al softball.

10. Como equipo o individuo, desarrolla un plan de trabajo misionero mientras desarrollas los requi-
sitos de esta especialidad. Algunas opciones pueden ser:
3. Invita a 3 amigos(as) que no son de I3 iglesia a jugar un partido.
b. 0ra antes de cada juego.
. Muestra un buen espiritu deportivo y juega limpio.
11.Juega 3 partidos oficiales con un drbitro y demuestra unas habilidades razonables para el juego.

12.Escribe un informe de una pagina sobre un atleta famosa. Analiza por qué o por qué no es un
buen referente cristiano.

13. Analiza con el director del club de exploradores, el pastor o un profesor las dificultades a las
que podrias enfrentarte como Adventista del Séptimo Dia al considerar jugar en un equipo del
instituto o de Ia universidad. ;Qué alternativas existen para jugar de forma sistematica a un
deporte?
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SUBMARINISMO

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
3 1967 YOU6280 Conferencia General

Nota: Debes tener al menos 15 afios de edad y haber hecho |a especialidad de Buceo, poder nadar
bajo el agua una distancia de 15 metros, poder nadar y flotar de forma continuada durante 30
minutos, cubriendo un minimo de 300 metros en este tiempo. Se requiere instructor.

Debes aprobar el examen de nivel basico de un curso de instruccion de submarinismo, ensefiado
por un instructor con credenciales.
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SUBMARINISMO

Avanzado
Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
3 1967 YOU6280 Conferencia General

. Debes tener [3 especialidad de Submarinismo y tener registradas un minimo de 10 inmersiones
3 12 metros de profundidad.

. Aprueba satisfactoriamente un curso avanzado de submarinismo, ensefiado por un instructor con
credenciales.
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TIRO CON ARCO

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 1945 YOU5050 Conferencia General

Nota: Se requiere instructor.

Ul W N

N

Nombra y explica varias medidas de sequridad relacionadas con el tiro con arco.
Identifica las partes de una flecha.

Identifica las partes de un arco.

Pon la cuerda de un arco de forma correcta y sequra.

Describe y muestra coémo se usan: la proteccion para el brazo, proteccion del dedo, el carcaj y
otros elementos del tiro con arco.

Demuestra las diversas técnicas para tirar con arco.
;Por qué es necesario tener un punto correcto para colocar la flecha en la cuerda del arco?

Usa un arco normal (olimpico) y haz uno de los siquientes:

3. Bajo techo/en interiores: 30 flechas (5 rondas) a 18 metros, anotando 50 puntos en una diana de 60
cm. de didmetro.

b. En el exterior: 30 flechas (5 rondas) a 25 metros, anotando 170 puntos en una diana de 120 cm. de
didmetro.
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TIRO CON ARCO

Avanzado
Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1945 YOU5050 Conferencia General

Nota: Se requiere instructor.

1.

Debes tener la especialidad de Tiro con arco.

2. Explica la ventajas de utilizar los siguientes elementos en tu equipo para dar en la diana:

~ W

[ ]

a.

Arco en cuadro.
Mira de punteria.
Estabilizador(es) del arco.

b
C.
d. Clicker.
e.
f.
g
h
i.
j.

Atisbar la cuerda.

“Kisser button”.

Nivelador de arco.

Flechas de varilla de aluminio para tirar a la diana.
Flechas de pldstico.

Placa flexible del extremo de la flecha.

Explica qué significa temple de una flecha.

. Sies posible, estudia un Manual de instruccion de tiro con arco, sobre los siguientes temas:

2.
b.

Solucién de problemas.
Tiro con arco avanzado.

. Puesta a punto del arco.

b.

Usa un arco normal (olimpico) y haz uno de los siquientes:
a.

Bajo techo/en interiores: 30 flechas (5 rondas) a 18 metros, anotando 200 puntos en una diana de 60
cm. de didmetro.

En el exterior: 30 flechas (5 rondas) a 50 metros, anotando 200 puntos en una diana de 120 cm. de
didmetro.
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TREPAR ARBOLES

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 Division Pacifico Sur

. Practica tu habilidad para trepar drboles varias veces en drboles de 3 a 4 metros de altura.
. Trepa un drbol de 6 metros de altura. Demuestra una manera de bajar de forma sequra al suelo.

. Haz lo siguiente:
3. Trepa un drbol usando cualquiera de los cuatro métodos mds comunes.
b. Describe los otros métodos en detalle.

. Elinstructor debe elegir drboles adecuados para trepar: uno con muchas ramas, otro, sin. Cada
persona debe demostrar su habilidad en cada uno de estos dos arboles aplicando dos métodos
para treparlos.

. Demuestra como llevarias con sequridad un machete y un hacha para talar un arbol.
. Aprende cémo sacar a una persona herida de un drbol.
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TRIATLON

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
Division Pacifico Sur

Indica tres principios biblicos y dos del espiritu de profecia que recomienden el ejercicio fisico.

Haz un informe sobre cémo debe ser una dieta equilibrada para mantener la condicion fisica en
su mejor punto y explica como la mantuviste durante todo el periodo de entrenamiento. Incluye
consumo de liquidos antes y durante la carrera, asi como de alimentos durante la misma.

Haz lo siguiente:

3. Indica las directrices para realizar un entrenamiento correcto, que incluya calentamiento, estiramientos,
prevencion de lesiones, prevencién de sobre-entrenamiento, etc.

b. Ensefia tu programa de entrenamiento sistematico.

. Haz una lista del material adecuado necesario, incluyendo la bici, el calzado y Ia ropa.

. Muestra destreza en los estilos de natacidn, ciclismo y correr.

Participa en los tres aspectos de un evento reconocido de triatldn, solo o en equipo, cumpliendo
|as siquientes caracteristicas (o muy parecido):

3. Nado - 500 m.

b. Bici- 15 km.

c. Correr - 10 km.

d. En 4,5 horas como mucho.
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TRIATLON

Avanzado
Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1956 Conferencia General

. Debes tener |a especialidad de Triatlon.
Haz un programa de entrenamiento para ti mismo.
. Mantén un diario de entrenamiento durante 2 meses.

O S

Participa en un triatlon de nivel avanzado, con participacion individual, con las siquientes carac-
teristicas (o parecidas):

a. Anado - 1,5 km.

b. Bici - 40 km.

¢. Correr - 10 km.

d. En 4,5 horas como mucho.
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VIDA EN LA NATURALEZA

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1956 YOU6550 Conferencia General

1. Participa en dos excursiones de fin de semana durante las cuales debes aprender y poner en
practica Ias habilidades requeridas para esta especialidad.

2. Indica 5 cosas que se pueden hacer si te pierdes en medio de la naturaleza. Conoce tres méto-
dos para orientarte sin utilizar una brujula.

3. Demuestra tres maneras de purificar agua para beber.

4. Conoce tres maneras de recolectar aqua para beber en un lugar apartado y demuestra dos de
ellos.

5. Demuestra dos métodos para juzgar la altura de un drbol y el ancho de una corriente de agua.
6. ldentifica las huellas de cuatro animales o aves silvestres.

7. Utilizando una brujula, sigue un recorrido de mas de 100 metros, en tres direcciones diferentes y
menos de un 5% de error.

8. Identifica, prepara y come diez variedades de plantas comestibles.

9. Lleva material personal de supervivencia de 15 elementos. Debes saber cémo utilizar cada uno
de ellos.

10. Explica I3 importancia de dormir bien, una dieta equilibrada, Ia higiene personal y el ejercicio
adecuado para vivir en la naturaleza.

11. Debes tener la especialidad de Primeros auxilios | y Il. Ademds, debes saber cémo prevenir, cus-
les son los sintomas y qué primeros auxilios se deben practicar en caso de:

a. Hipotermia. e. Contacto con plantas venenosas.
b.  Mordeduras de serpientes. f.Infeccién de heridas abiertas.

¢. Insolacion y golpe de calor. g. Deshidratacion.

d. Agotamiento por calor. h. Mal de altura.

12. Demuestra dos maneras de hacer sefiales pidiendo auxilio.
13. Demuestra los principios del camuflaje.

14. Explica cémo preparar y proporcionar proteccion en:
3. Laderas cubiertas de nieve. ¢. Pantanos.
b.  Zonas rocosas. d. Bosques y tundra.

15. Prepara un ment equilibrado para dos personas para un fin de semana. Prepara estas comidas
mientras estdis acampando, sobre un fuego o un hornillo.

16. Aprende cémo comportarte correctamente en |a naturaleza y cémo puedes contribuir a su
preservacion.

17. Demuestra como atar los siquientes nudos y aprende como utilizarlos:

3. Ballestrinque. e. As de quia en un extremo de una cuerda.
b. Lano. f. As de quia.

¢. Pescador doble. g. Dos medios cotes.

d. Enocho. h. Prusik.
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WAKEBOARD

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 2006 Division Norteamericana

1. Aprende y practica las siguientes medidas de sequridad:

e - e oo

h.

i
J.

Nunca hagas wakeboard de noche.

Nunca hagas wakeboard durante una tormenta eléctrica.

Siempre utiliza un chaleco salvavidas al hacer wakeboard.

Asequrate de que la cuerda de wakeboard estd en optimas condiciones.
Asequrate de que los anclajes de la tabla estan en dptimas condiciones.
Lleva siempre una bandera y un compariero contigo.

Aléjate de personas u objetos, como otros esquiadores, nadadores, buceadores, muelles u objetos
flotantes.

Si te caes, suelta la cuerda enseguida.

Después de una caida, levanta la mano para indicar que estds bien.

No te pongas de pie en el bote mientras se estd moviendo.

2. Aprende como hacer Ias siguientes sefiales con las manos:

o a0 oo

Mds despacio.

Esta velocidad estd bien.
Mas deprisa.

Volvamos al muelle/puerto.
Para.

Gira.

3. Subete en la tabla de wakeboard ti solo Debes ser capaz de quitarte el wakeboard en agua
profunda tu solo.

4. Comienza a hacer wakeboard en una zona de agua profunda con I3 cuerda tensa.
5. Haz un pequefio salto de la tabla y aterriza sin caerte.
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WINDSURF

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1986 YOU6555 Conferencia General

1. Debes tener la especialidad de Natacion IIl.
2. Aprende el significado de los siguientes términos:

3. Viento a través. . Adentro.

b. Revés. m. Trasluchar.

¢. Posicion de partida. n. Posicion del mastil.

d. Lista de principiante. 0. Afuera.

e. Control de la tabla. p. Puntos del reloj.

f. Centro de Ia tabla. q. Borde de vela.

g. Linea central. I Autorrescate.

h. Plano central. 5. Técnica de Ia tijera.

i. Bolina. t.  Rumbo respecto a la vela.
j. Hacia adelante. u. lzar.

k. Tirar. V. Punto de referencia visual.

Aprende los nombres de la partes de la tabla y demuestra cémo montar tu propia vela.
Explica las bases tedricas para la navegacion.

Define y demuestra la posicion de salida.

Define y demuestra los cuatro pasos para cambiar de rumbo.

Define y demuestra los cuatro pasos para trasluchar.

Enumera siete secuencias de partida que se usan para consequir que una tabla de windsurf
avance sobre el agua.

®© N oW

9. Responde a las siquientes preguntas:

;:Qué material de sequridad debe utilizarse al hacer windsurf?

;Por qué es importante conocer la prediccion del tiempo local antes de entrar en el agua?
Cuando se comienza 3 navegar, ;por qué es importante estar en un lugar resquardado?
;Qué sefiales se hacen con la mano para indicar “Todo va bien” y “Necesito ayuda”.

e. ;Como se debe cuidar la vela y I3 tabla para mantenerlas en buenas condiciones?

ar oo

10. Navega con una tabla de windsurf a un punto de referencia visual y regresa al punto de partida.
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ALFABETIZACION

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 2009 YOU7530 Conferencia General

1. Define el término “alfabetizacion”.

2. Investiga y describe brevemente cémo 2 6 3 organizaciones de tu comunidad o pais promueven
|3 alfabetizacion o dan servicios de alfabetizacion para nifios y adultos.

3. Escribe un pérrafo explicando por qué es importante la alfabetizacion.

4. Haz 3 de las siquientes actividades:

3. Ayuda 3 alquien a leer un libro corto o0 una historia.

b. Lee una historia a un grupo de nifos y analizadla juntos después.

¢. Haz 10 tarjetas con palabras sencillas e ilustraciones o dibujos y dalas a alguien que esté aprendiendo
3 leer.

d. Lee varios capitulos de la Biblia a una persona mayor que conozcas que esté ciega o que no pueda/
sepa leer. Puedes emplear varias visitas para ello.

e. Haz una presentacién de 5 minutos en tu colegio o en la Escuela Sabatica o en la iglesia sobre lo que
has aprendido acerca de Ia alfabetizacion.

5. Escoge 3 palabras y explica a tu instructor cémo podrias ensefiarle a alquien lo que significan y
como se escriben.

Nota: Puedes consultar a tu profesor en el colegio, libros sobre cémo aprender a leer, a un escritor

o editor de un periddico, revista o libros, y paginas web (como www.literacypartners.org o literacy-
center.net).
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ASESORAMIENTO A LA COMUNIDAD

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 2005 YOU7500 Conferencia General

. Elige una comunidad o zona urbana con la que estés familiarizado y describe lo siguiente de
la mejor manera posible: situacion en un mapa, condiciones econdmicas, descripcion demogrd-
fica de los habitantes (edad, género, trabajo que realizan, etc.), acceso a servicios sanitarios,
criminalidad y educacion.

. Haz un listado de las necesidades existentes en tu comunidad. Esto podria incluir mas ayudas
para familias con bajos ingresos, ayuda para la gente mayor o que estd sola, mayor limpieza de
las zonas publicas, etc.

. Escucha a algun lider de la comunidad, un profesor, al pastor de la iglesia 0 a un policia hablar
sobre maneras en las que podrias hacer un impacto positivo en tu iglesia. Recuerda tomar
apuntes.

. Haz un informe en tu Club de Exploradores sobre lo que has aprendido y describe Ias caracteris-
ticas de la comunidad que escogiste. Sé creativo.

. Describe las mejoras mas importantes que necesita tu comunidad y qué puedes hacer para
colaborar.
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ASILO A REFUGIADOS

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 2009 YOU7535 Conferencia General

. Describe algunas causas por las que los refugiados se mudan a otros paises. Define también los
términos refugiado, desplazado interno, inmigrante, y explica las similitudes y diferencias entre
ellos.

. Haz una lista de las necesidades inmediatas de un refugiado cuando llega a un nuevo pais.
Describe como te sentirfas si de repente tuvieras que aprender un nuevo idioma, y enfrentarte a
una nueva cultura y ambiente.

. Encuentra organizaciones en tu comunidad, pais o en el mundo que ayuden a refugiados y
desplazados internos.

. Describe brevemente cémo ayudarias a un refugiado o desplazado interno en tu comunidad.

. Prequnta a una persona de otro pais que viva en tu comunidad cémo se ha adaptado a su
nuevo entorno. Que también describa los retos y contrastes vividos durante el proceso de asen-
tamiento en su nueva comunidad.

. Haz un informe breve al Club de Exploradores, |3 iglesia, el colegio 0 3 un grupo humanitario
sobre lo que has aprendido sobre los refugiados y los desplazados internos y los retos que
afrontan. Puedes utilizar para ello una presentacion, un sketch, un video o cualquier otro método
que se te ocurra. Analiza por qué es importante ser consciente de la situacion de un refugiado y
encontrar soluciones para ella.
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DESARROLLO DE LA COMUNIDAD

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 2009 YOU7505 Conferencia General

. Explica lo que es el desarrollo de la comunidad.

. Explica a tu instructor porque 3 algunos paises se les denomina “paises en desarrollo” y a otros
“paises desarrollados”.

. Nombra 5 paises en desarrollo y enumera 3 cosas que ADRA esté haciendo en esos paises que
podrian considerarse como “desarrollo” y 2 cosas que se clasificarfan como “recursos asisten-
ciales”.

. Lee el capitulo 70 del Deseado de todas las Gentes, “Mis hermanos mds pequefios”, y explica a
tu instructor lo que dice sobre por qué hay gente pobre a nuestro alrededor.

. Describe al menos una necesidad que tenga tu comunidad que deba ser suplida.

. Escribe un plan sencillo de desarrollo para tu comunidad que el Club de Exploradores pueda
implementar (plantar arboles, limpiar parques o jardines, repintar paredes publicas, etc.). Este
plan debe describir Ia actividad, el tamafio del grupo, la logistica de transporte, y los materiales
Necesarios.

. Pasa al menos 4 horas haciendo una de las siguiente visitas:

3. Colabora con un grupo que dé asistencia a los sin techo de tu comunidad.

b. Colabora con un grupo de trabajo que repare o construya casas para los pobres.
¢. Trabaja en un centro de reparto de comida, en un centro de acogida de tu comunidad.
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LUCHANDO CONTRA EL HAMBRE T

Nivel  Afo (6digo Creada por
1 2005 YOU7525 Conferencia General

. Encuentra una noticia sobre el hambre en el mundo y analiza junto al Club de Exploradores los
pasos que se deben tomar para luchar contra el hambre en I3 zona de la noticia.

. Escucha a una persona que haga reparto de comida en tu zona. Puede ser una iglesia, un centro
comunitario, un centro de acogida, etc. Explica cémo atienden a los necesitados. Comparte lo
que averigies con tu instructor.

. Describe las causas del hambre en tu pais. Haz una redaccion corta, una presentacion, un sketch
0 un video de 1 minuto de duracion y enséfalo en tu escuela, en el Club de Exploradores o en
3 iglesia.

. Recolecta alimentos para el banco de comida de la comunidad o para un centro de reparto de
comida. Si esto no es posible, elige una familia que lo necesite y dale comida.

. Visita un banco de alimentos, un centro de reparto de comida o un centro de acogida y ofrécete
para ayudar. Puedes hacerlo con el Club de Exploradores. Habla con con el equipo del centro
sobre cémo se consiguen los alimentos y cudles son algunos de los retos que enfrentan al
intentar consequirlos.
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RESOLUCION DE CONFLICTOS

Nivel  Ado Cddigo Creada por
3 2009 YOU7515 Conferencia General

. Explica cémo animaba Jesus a gente que vivia en conflicto en Ias siguientes historias biblicas.
Identifica la naturaleza del conflicto o las necesidades humanas en cada historia.

3. Juan 8:1-11 (Maria Magdalena)

b. Mateo 18: 1 - 6 (Los discipulos: el mayor en el reino en los cielos)

C. 1% Reyes 3: 16 - 28 (Salomon y el bebé)

. Analiza conflictos de relacion, identidad, raciales y culturales que afronten adolescentes en tu
comunidad actualmente. (por ejemplo, su relacion con sus padres, autoestima, amistades).

. Describe los tipos de necesidades de las personas y da un ejemplo de cada una.

. ;Qué es escuchar atenta y activamente (active listening)? Practicalo escenificando los conflictos
mencionados en el apartado 2.

. Aplica el siguiente método de resolucion de conflictos a algun ejemplo del requisito nimero 2:
3. Ponte en escena.

b. Recoge informacion.

¢ Identifica el problema.

d. Haz una tormenta de ideas (brainstorming) sobre posibles soluciones.

. Negocia una solucion.

7. Explica como referirles a un consejero profesional 0 a un pastor.

. Analiza cudl es tu motivacién para ayudar a amigos cuando se enfrentan a una situacion conflic-
tiva. ;Y qué pasaria si fueran extrafos?
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RESPUESTA A DESASTRES

Nivel  Afo (6digo Creada por
1 2005 YOU7520 Conferencia General

. Explica los dafios mas comunes que afectan a casas, individuos y comunidades en caso de los
siguientes desastres, e indica en qué parte del mundo son mas comunes:

3. Huracdn/tifén/ciclon

b. Tornado
¢. Inundaciones

d. Terremoto

e. Tsunami

f. Incendios

g. Guerras/conflictos

. Describe brevemente los tipos de servicios que brindan ADRA, el gobierno o quienes respondan
3 una emergencia local, 3 supervivientes de desastres en tu pafs.

. Lee una noticia en un periodico o un informe de ADRA (www.adra-es.org) sobre un desastre
reciente y analiza qué cosas importantes debes tener en mente al responder a un desastre 0 3
una situacién de emergencia.

. Explica lo que significan las siglas de “ADRA” y qué letra describe su rol de respuesta 3 desas-
tres.

. Describe al menos 1 de las siguientes organizaciones que responden a desastres y cémo pue-
den colaborar con ADRA durante una situacion de emergencia:

a. (ruz Roja.

b. Servicios Comunitarios Adventistas (ACS por siglas en inglés) en Estados Unidos.

¢. Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR)

d. Programa Mundial de Alimentos (PMA)

. Explica cudl es el rol del gobierno cuando ocurre un desastre e identifica cudl es el ministerio
del gobierno que coordina la respuesta al mismo.
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RESPUESTA A DESASTRES

Avanzado
Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 2009 YOU7520 Conferencia General

. Describe Ias causas que producen cada desastre y da 6 ejemplos recientes de cada uno y su
impacto sobre una comunidad o pais. Indica al menos 1 en el que haya colaborado ADRA.
Huracan/tifén/ciclon

Tornado

Inundaciones

Sequia

Terremoto

Tsunami

Incendios

Erupciones volcanicas

Guerras/conflictos

. Las cuatro etapas para responder a un desastre o emergencia incluyen: 1) Planificacién y miti-

gacion. 2) Preparacion. (preparedness) 3) Respuesta. 4) Recuperacion. Describe a tu instructor lo
que significa cada término y por qué son importantes.

. Estar preparado es clave durante un desastre. Si tuvieras que hacer un kit para un desastre en
casa, describe a tu instructor las cosas que incluirias. Analiza las ventajas de escoger elementos
que se alimenten con pilas en lugar de electricidad, y alimentos no perecederos en lugar de los
perecederos.

. Dibuja un plano de casa. Piensa qué deberias hacer en 3 de los desastres mencionados en el re-
quisito 1. Dibuja una ruta de evacuacion en caso de emergencia y analizala junto a tu instructor
y familia.

. Encuentra 3 historias en Ia Biblia sobre desastres naturales o emergencias politicas. Ponte en el
lugar de la gente que vivid aquellos desastres y describe como te afectarian esas situaciones.
Ademds, analiza cémo I3 gente en las historias salié adelante.

. Haz un informe corto al Club de Exploradores sobre lo que has aprendido acerca de los desastres
y de estar preparado para ellos. Puedes hacer una presentacién en el ordenador, un sketch, un
video, o cualquier otra cosa que te ayude a explicar lo aprendido.

T Te s an oo
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SERVICIO A LA COMUNIDAD

Nivel  Afo (6digo Creada por
1 2005 YOU7510 Conferencia General

. Lee los siguientes textos biblicos y explica qué piensas que Dios nos pide que hagamos para
ayudar a los pobres y necesitados de nuestra comunidad:

a. lsafas 58:3-12

b. Lucas 10: 25 - 37

¢. Mateo 25: 31 - 46

. Explica a tu instructor:

3. ¢Qué significan las siglas de ADRA? ;Cudl es la diferencia entre “desarrollo” y “recursos asistenciales”?

b. Habla sobre una organizacion local que ayude a los pobres y desfavorecidos de tu comunidad, y explica
qué servicios da.

. Relnete con un lider de la comunidad de tu zona y preguntale en qué proyectos podria colabo-
rar el Club de Exploradores.

. Planifica, organiza y realiza un proyecto de servicio comunitario con tu club de Exploradores. Este
proyecto deberfa suplir una necesidad concreta de tu comunidad. El tiempo que deberfas dedicar
3 este proyecto (desde su planificacion hasta su realizacién) deberia ser de unas 10 horas como
minimo.
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AGRICULTURA

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1929 YOU5010 Conferencia General

1. Indica cudles son los componentes de I3 tierra. ;Por qué es tan importante para las plantas?

2. Explica la diferencia entre arcilla, arena y tierra negra. Indica tres cultivos que crecen bien en
cada una.

3. Prueba la germinacién de tres variedades de semillas - 100 semillas de cada variedad. Registra
el porcentaje de germinacion a los 3, 4 y 5 dias.

4. Explica cémo obtienen las plantas los nutrientes y los convierten en alimento. Explica la diferen-
cia entre nutrientes primarios, secundarios y micronutrientes.

5. Nombra e identifica 10 malezas comunes de tu zona, y explica cémo eliminarlas utilizando
métodos naturales o quimicos.

6. ldentifica 6 insectos y enfermedades que atacan a las plantas. Explica a qué plantas suelen
afectar y como eliminarlos o prevenir su aparicion.

7. localiza 2 fuentes de informacion del tiempo para I3 agricultura. ;De qué modo es Util esta
informacion para un agricultor?

8. ;Qué es la erosién? ;Como se puede evitar?

9. Conoce el propdsito de lo siguiente: arar, cultivar, limpiar, rastrear, pasar los discos, drenar, regar
y cosechar.

10. Nombra e identifica 10 pajaros comunes de tu comunidad, y explica su valor para un agricultor.

11. Ayuda a plantar, cultivar y cosechar al menos 4 cultivos distintos. Mantén un registro del trabajo
realizado y los problemas encontrados.

12. Visita una cooperativa local o el servicio agricola del gobierno y averiqua qué ayudas brinda a
los agricultores. Escribe un informe sobre tu visita.
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AGRICULTURA DE SUBSISTENCIA

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
Division Pacifico Sur

1. Participa en la preparacion de un huerto de 9 metros cuadrados. Cubre los siguientes puntos:
3. Eleccion del lugar.
b. Quitar malezas.
¢ Limpiar la zona.
d. Preparacion del suelo para plantar.

2. Mediante una demostracion practica, explica cémo preparar y utilizar compost en tu huerto.

3. Haz un listado de los cultivos de Ias siguientes familias de plantas que vas a plantar en l3
huerta, y la época del aio cudndo puedes hacerlo:
3. Tubérculos: patatas, zanahorias, etc.
b. Gramineas: maiz, cafna de azlcar, etc.
¢. Legumbres: judias, etc.
d. Vegetales: lechugas...
e. Fruta: pldtanos, tomates, berenjenas, calabazas, etc.

4. Muestra con una demostracién practica y con diagramas cémo dividir el huerto para plantar los
cultivos.

;Qué cultivos crecerdn mejor donde se hayan quemado troncos o ramas gruesas?
Muestra cémo vas 3 mantener tu huerto libre de malezas y de plagas.

Demuestra cdmo vas a plantar tus cultivos para tener un suministro continuo.
Muestra como cosechar para uso doméstico y para la venta comercial.

. Muestra como rotar los cultivos.

0. Explica qué harias con tu zona de cultivo después de varias estaciones de cosecha.

135



APICULTURA

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1929 YOU5100 Conferencia General

1. Conoce la historia de la apicultura.

2. Enumera cinco usos para cada uno de los siquientes:
3. Miel.
b. Cera de abejas.
. Propdleos.

3. Nombra diez alimentos que serian dificiles de cultivar si no existieran las abejas.

4. Explica las funciones del zdngano, Ias obreras y I3 reina.

5. Explica cémo construyen las abejas los panales. ;Por qué se vuelven oscuros con el paso del
tiempo?

6. ¢Qué significan los siguientes términos?
3. Colmena de marcos desmontables.
b. Panal.
¢. Espacio para Ias abejas
d. Enjambrar.

7. ;Qué es un ahumador? ;Qué materiales son buenos combustibles para un ahumador?

8. ;Qué consideraciones se deben tomar al elegir un lugar para instalar una colmena?

9. ;Cémo se propagan las enfermedades de colmena a colmena?

10. ;Qué es el robo? Describe una abeja ladrona.

11. Describe 4 formas de evitar la formacién de nuevos enjambres. ;Por qué se deben evitar?
12. ;Qué tres requisitos debe reunir una colonia para poder sobrevivir al invierno?

13.;Cudl es la ventaja de utilizar un sistema de doble camara de cria?

14.Haz las siguientes tareas de apicultura con éxito:
3. Alimentacion primaveral para estimular Ia produccion de crias.
b. Técnicas de prevencion de formacién de enjambres.
. Extraccion de la miel y envasarla.
d. Alimentacion en el otofio y “bajar la colmena” para prepararla para el invierno.

15. ;C6mo sabes que ya se puede retirar un marco de |3 colmena para extraer la miel?
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AVICULTURA

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1928 YOU6150 Conferencia General

Debes tener |3 especialidad de Pjaros y aves domésticas.

Describe Ias incubadoras, las madres artificiales, los gallineros sanitarios, las perchas, los bebe-
deros y los nidos, y ten un conocimiento practico de su uso.

Debes ser capaz de examinar y acondicionar huevos para la venta en el mercado; describe como
se distinguen los huevos malos y explica cémo se clasifican los huevos.

Haz un bosquejo del programa de alimentacion de las aves domésticas, desde su nacimiento
hasta su madurez.

. ¢Cudl es Ia temperatura, humedad y el nimero de dias necesarios para incubar los siguientes
huevos?

a. Pato.

b. Gallinas.
. Gansos.

d. Codornices.
e. Pavos.

6. (ria hasta la madurez a3 un grupo de por lo menos 6 aves de tu eleccién.

Escribe o haz un informe oral sobre tus experiencias al cumplir los requisitos de esta especiali-
dad, y de tu estudio de la gallina, el pavo, el pato y el ganso.
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COLOMBOFILIA

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1944 YOU6100 Conferencia General

. Describe el tipo adecuado de palomar, refugio, trampa y nido que se usan para criar palomas.
India el material necesario para hacer un palomar.

. Presenta una buena férmula alimentaria de granos, semillas y conchilla molida e indica en qué
proporciones debe mezclarse. Di por qué se debe utilizar menos maiz en climas cdlidos.

. ¢Cudl es la importancia de las diferentes partes del ala de una paloma? Haz énfasis en Ias
plumas de vuelo, primarias y secundarias.

. ¢Por qué es importante la muda de las plumas? ;Cémo se puede controlar la época de muda?

. Cria por lo menos 2 parejas de palomas. Si son palomas mensajeras, enséfiales a regresar
al palomar desde una distancia de 40 km. Si son palomas de otra clase, preparalas para una
exposicion.

. Presenta un breve informe sobre tu experiencia en el cuidado y el adiestramiento de las
palomas, incluyendo las condiciones de salubridad, la prevencion de enfermedades, piojillos,
garrapatas, ratas, lauchas y otras alimarias.
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CRIA DE CABALLOS

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
1 1944 YOU5720 Conferencia General

Indica dos beneficios que se obtienen del uso de yequas especialmente seleccionadas.
;Por qué es preferible criar potrillos de pura sangre y no los comunes?

Menciona al menos 5 puntos que se deben tener en cuenta al seleccionar un caballo.
;Qué tipo de adiestramiento ayudard a los potrillos a ser ddciles y mansos?

Describe como se debe cuidar y alimentar a los caballos.

Aprende las partes del cabestro, brida y montura.

Aprende 3 colocar el cabestro, I3 brida y la montura a un caballo.

Aprende a cuidar de los cascos de un caballo.

Cuida de uno o més potrillos o caballos durante al menos 1 semana.
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9.

CRIA DE CABRAS

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 1986 YOU5675 Conferencia General

. Identifica al menos dos razas de cabras. Indica si se les cria por su leche, su carne o su pelo.

;Qué tipo de vivienda necesitan las cabras?

;Qué tipo de alimentacién se da en los siguientes momentos?
a. Primer mes.

b. Segundo mes.

. Alafo.

d. Prefiez.

Nombra tres plantas que sean venenosas para las cabras.

;Cudndo se desteta a los cabritos?

:Cudndo hay que separar a las hembras de los machos? ;Por qué?
;Como se cuida de las pezufias de las cabras?

sPor qué son buenas las cabras para desbrozar pastizales?

Nombra al menos seis articulos que se hacen con pieles de cabra.

10. ;Qué es zarzo?

11.(ria al menos 2 cabras durante 6 meses.
12.Si crias cabras lecheras, responde lo siquiente:

3. ;Qué puntos hay que tener en cuenta para elegir una buena cabra lechera?
b. ;Cémo se pasteuriza la leche y por qué?

13.Si crias cabras lecheras, haz lo siguiente:

3. Ordena por lo menos una cabra por I3 maana y por la tarde durante 3 meses.
b. Mantén un registro de Ia produccion diaria de leche.
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CRIA DE OVEIAS

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
1 1944 YOU6310 Conferencia General

¢En qué tipos de terreno viven las ovejas?
;Qué tipo de vegetacion proporciona el alimento ideal para Ias ovejas?
:Qué clase de refugio o establo necesitan las ovejas?

>~ W=

;Cudnto espacio se necesita para que cada animal en las siguientes condiciones?
3. Espacio en el establo para cada oveja adulta..

b. Espacio en el campo para cada oveja adulta.

¢. Espacio en el establo para cada cordero grande.

d. Espacio en el establo para cada cordero pequefio.

e. Extensién de pasto necesario para una oveja hembra.

f. Espacio de pesebre para ovejas adultas.
g. Espacio para parir.

5. ;Cudles son las épocas del afio més favorables para iniciar la cria de ovejas?
6. ;Qué consideraciones se deben tener en cuenta al seleccionar una raza para criar?
7. ;Cudl es el tamafo ideal del rebafio para un principiante?
8. ;Qué alimento es el ideal para las ovejas durante el invierno?
9. ;Qué tipo de cuidado necesitan los corderos?
10. Conoce el significado de los siguientes términos:

3. (astrado. k. Peso de grasa.

b. Comercial. . Celo.

¢. Concentrado. m. Lactancia.

d. Raza hibrida (cruce de razas). n. Descornado.

e. Descolar. 0. Raza pura.

f. Pocién purgativa. p. Carnero.

g. Forraje. Q. Racion.

h. Gestacion. I. Registrado.

i.  Ganancia. s. Diarrea.

j. Carnero castrado.
11. Cuida de 2 0 més corderos hasta que sean vendidos o hasta que tengan seis meses de edad.
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10.
1.

FLORICULTURA

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 1938 YOU5590 Conferencia General

Qué son las plantas perennes? ;Las anuales? ;Las bianuales?

Indica cémo se hace un semillero. ;Cudl es la diferencia entre un semillero y un vivero?
;Qué es el drenaje? ;Por qué es importante? ;Como se obtiene?

Nombra al menos tres plagas de plantas y cémo controlarlas.

Indica cémo se hace una jardinera (de ventana) y para qué se tiliza.

Nombre tres clases de fertilizantes e indica cémo se usa cada uno.

Prepara la tierra, planta y cultiva hasta su madurez 3 tipos diferentes de plantas anuales.
;Cudles son los tres nutrientes mds importantes para las plantas que florecen?

Cuida de dos o mas flores perennes cultivadas en exteriores durante una temporada. Lleva un
registro con anotaciones semanales del trabajo realizado.

;Para qué sirve un andlisis del suelo?

Nombre tres plantas que den flores que se adapten a cada una de Ias siquientes condiciones:
3. Sombra.

b. Tierra seca

¢ Sol directo.

d. Tierra himeda.
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FRUTICULTURA

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1929 YOU5620 Conferencia General

. ¢Por qué se injertan los drboles frutales?
. ;Qué es la resistencia o robustez?

. :Qué espacio y condiciones del suelo se requieren para cultivar tres de los drboles siguientes?
a. Manzano.

b.  Melocotonero.

C. Peral.

d. Ciruelo.

e. (Cerezo.

f. Naranjo.

g. Otro similar.

. ;Qué es un arbol frutal enano, y cémo se hace enano?

Planta al menos 2 drboles frutales y dales forma podandolos durante al menos 2 temporadas,
0 da forma y poda un drbol existente. Fertiliza y fumiga (con supervision de un adulto) si es
necesario. Muestra a tu examinador una fruta de un drbol cosechado por ti.

Responde Ias siquientes prequntas:

3. ;Qué es la polinizacién?

b. ;Qué es un agente polinizador?

. ;Qué drboles necesitan agentes polinizadores?

. ;Como se protege a los drboles jovenes de los roedores?

. Compara las cualidades de sabor, textura y apariencia de dos variedades de las misma fruta.
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GANADERIA

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1944 YOU5260 Conferencia General

Nombra al menos 25 partes de un novillo.

Di 4 caracteristicas de un buen ternero.

;Qué es la castracion y cudl es su propasito?

:Por qué se descuerna a las reses, y cudl es la mejor edad para hacerlo?

;Qué es la ganaderia intensiva?

;Cudndo se desteta a un ternero?

:Qué tipo de vivienda necesita el ganado?

;Por qué es mejor poner el alimento y el agua en extremos opuestos del corral?
Identifica (en un animal o en un dibujo) tres razas de bovinos de carne y tres lecheros.

0. ,Qué tipo de alimentos se necesitan en los siquientes periodos?
3. Primeros 90 dias.

b. De 90 a 180 dias.

. Desde los 180 dias hasta la venta.

— O 0 N O U B W N =

11.;Cémo se puede domesticar a una ternera para que lleque a ser una vaca mansa y ddcil?
12. Cuida a uno 0 més terneros durante 6 meses.
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JARDINERIA

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
1 1928 YOU5640 Conferencia General

1. Prepara la tierra, fertiliza y planta un huerto de no menos de 30 metros cuadrados. Cultiva y
cosecha al menos 6 clases de vegetales, tres de semillas y tres de plantas de semillero.

2. Enumera formas de controlar los insectos y/o enfermedades en tu huerto. Aprende cuando y
como se deben aplicar insecticidas y fungicidas.

3. Qué es el estiércol? ;Cémo y cudndo se utiliza en un huerto?

4. ;Qué es la resistencia de las plantas? ;Qué plantas de tu zona se consideran resistentes?

5. Haz uno de los siguientes proyectos:
3. Prueba la germinacién de 100 semillas de la misma clase.
b. Haz y usa un semillero o un vivero.

¢. Cosecha tres vegetales y ponlos 3 la venta.
d. Haz y utiliza un lugar para almacenar tus vegetales.
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LECHERIA

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1929 YOU5400 Conferencia General

1. ;Qué se debe considerar al escoger una ternera?
2. Conoce 25 partes de una vaca lechera.

3. Aprende como se cuida, se maneja y se alimenta a una vaca lechera en las siguientes etapas:
a. Terneras.

Del destete hasta los 6 meses.

De los 6 meses hasta los 15.

De los 15 meses a |3 primera prefiez.

La vaca seca.

o ao o

;Cudles son las técnicas adecuadas para alimentar a una vaca lactante.
2Cémo se produce la leche?

Aprende los pasos de ordefiar una vaca a mano 0 a maquina.

Conoce 8 dreas de una maquina ordefiadora.

Qué es la mastitis? ;Qué se puede hacer para prevenirla?

Conoce 5 problemas de salud que afecten al rebafio, sus sintomas y cémo se previenen y/o
curan.

o e N o

10.Di el significado de los siguiente términos:
a.  Concentrados.

Proteina cruda.

Desechos.

Periodo seco.

Lactancia.

Ciclo o perfodo de lactancia.

g. Oxitocina.

11.Explica el proceso de pasteurizacion de la leche y el cuidado apropiado de los Utiles y aparatos
que se utilizan en la lecheria.

12. Ayuda en el cuidado y el ordefio de un rebafio de vacas durante al menos 3 meses.

— o a0 o
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PEQUENOS ARBOLES FRUTALES

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1986 YOU6361 Conferencia General

1. Selecciona cuatro drboles frutales pequefios que crezcan en tu zona, como fresas, uvas, fram-
buesas, etc. y determina qué tierra necesita cada uno.

2. Escribe un informe de una pagina explicando como cultivar una de Ias frutas seleccionadas para
el apartado 1. Incluye lo siquiente:

Seleccion de 13 variedad.

Preparacion de I3 tierra.

Técnicas de plantado.

Fertilizacion.

Poda.

Irrigacion.

Control de plagas.

. Cosecha.

3. Indica varias variedades de cada fruta que crecerfan en tu zona.

4. Poda correctamente al menos 2 arbustos o vifias de frutas pequefias en el jardin familiar o de
un amigo o vecino.

5. ;Qué es un cultivo perecedero?
6. ;Cudnto tiempo se pueden almacenar las frutas elegidas en el punto 1?

Te mo ap oo

7. Describe una plaga o enfermedad de cada fruta. Indica cudndo surge el problema, el dafio
causado, y el tratamiento natural o quimico necesario. Usa fotos y dibujos si es posible.

8. Haz un andlisis del suelo (tierra) de un jardin y determina qué frutas pueden crecer alli. Pide
recomendaciones de fertilizante para uno de los cultivos y determina el costo del fertilizante
necesario para 6 hileras de 30 m. cada una.

Nota: Esta especialidad trata de Ia produccion de frutas en arbustos o plantas. Las frutas que se
producen en drboles se tratan en la especialidad de Fruticultura.
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PESCA ISLENA

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
Division Pacifico Sur

1. Indica 5 métodos nativos o artesanales de pescar.

2. Demuestra que eres capaz de hacer al menos un tipo de cafia de pescar utilizando material
natural de tu zona.

3. Sequn tu zong, identifica tipos de pesca relacionados con la marea y las fases de Ia luna.

4. Haz una exposicion de una coleccion de cebos, sefiuelos y anzuelos (etiquetados) usados en tu
70na.

5. Participa en una expedicion de pesca y pesca 2 peces utilizando dos métodos tradicionales
diferentes.

6. Haz lo siquiente:
3. (Colecciona fotos de 10 peces tropicales e identifica sus nombres locales.
b. Nombra 10 peces venenosos o peligrosos de tu zona.
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Nivel  Afo (6digo Creada por
1 1928 YOU5360 Conferencia General

9.

COCINA

. Aprende a utilizar correctamente la cocina que tienes en casa. Aprende a extinguir el fuego

provocado por grasa o aceite en 13 cocina y cémo prevenirlo. Conoce las medidas de sequridad
que se deben practicar al cocinar, teniendo en cuenta a nifios(as) pequefos(as).

Aprende 3 utilizar correctamente las cucharas de medir, tazas de medir, un batidor de huevos,
un colador y una batidora eléctrica si dispones de una.

;Qué significan hervir, asar, freir, hornear, cocinar a fueqo lento, y cocinar sin agua? ;Cuéles son
las maneras mds sanas de cocinar alimentos? ;Cudles son las menos saludables?

Demuestra que eres capaz de preparar: dos tipos diferentes de cereales, una bebida caliente
nutritiva, huevos (cocinados) de dos modos distintos 3 freir.

Cocina patatas de dos modos distintos y saludables. Cocina 3 vegetales de forma saludable.
Prepara una ensalada sencilla. ;Por qué debemos comer ensalada?

Conoce |3 pirdmide alimentaria. ;Por qué es tan importante sequir este grafico en nuestra
dieta? Analiza tus comidas durante una semana para asequrarte de que estds comiendo lo que
deberias.

Pon la mesa correctamente para una comida o cena. Prepara un mend equilibrado, sin ayuda de
otros (o [a minima posible). Incluye una ensalada y un plato principal.

Haz una receta de algun aperitivo o estofado vegetariano.

10. Haz un recetario. Solo incluye recetas que hayas preparado o que te gustan.
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COCINA
Avanzado

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1956 YOU5360 Conferencia General

1. Debes tener la especialidad de Cocina.

2. ;Cudntos mililitros hay en un litro? ;Cudntas cucharadas en una taza? ;Cudntas cucharillas en
una cucharada?

3. Prepara dos sequndos platos, por ejemplo, macarrones, arroz, judias.

4. Prepara dos vegetales distintos.

5. Prepara dos tipos de ensalada. ;Como se mantienen frescas?

6. Conoce la diferencia del valor nutritivo de leche entera y leche desnatada.

7. Prepara un desayuno equilibrado utilizando la pirdmide alimentaria.

8. Prepara un aperitivo vegetariano.

9. Planifica el menu de una semana, escogiendo al menos tres platos en los que se puedan utilizar

las sobras de los dias anteriores.
10. Prepara un men equilibrado incluyendo una ensalada y un sequndo plato vegetariano.
11. Conoce varias razones por las que el vinagre no es saludable.
12. ;C6mo afecta la cafeina al cuerpo? Haz un listado de 5 alimentos que contengan cafeina.
13.Ten 25 recetas de comidas que hayas preparado, y que como mucho 5 sean dulces o postres.
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COMIDA TIPICA
. Nivel  Afo (6digo Creada por
1 Division Pacifico Sur

Cocina una comida tipica de tu comunidad o de tu pais sin ayuda.

Por ejemplo: Gazpacho

Ingredientes para 4 personas

6 tomates maduros grandes y carnosos

2 pimientos verdes

1 pimiento rojo

1 pepino

1 corazén de cebolla grande, 1 diente de ajo (opcional)
2 rebanadas de pan del dia anterior sin la corteza

sal, aceite de oliva virgen extra, vinagre

Tiempo de realizacion 20 minutos

Preparacion

1. Poner a remojo las rebanadas de pan. Se colocan en un cuenco con agua hasta cubrirlas, afia-
diéndoles un poco de sal y aceite. Se reservan.

Pelar y trocear los tomates, los pimientos, el pepino, la cebolla y el ajo. A los pimientos se les quita
las semillas. Mezcle todos los ingredientes.

En la batidora eléctrica, coloque la mezcla de ingredientes (en una tanda o en varias tandas), afiada
un poco de agua y triture hasta consequir una crema. Se afiade el pan con el agua, el vinagre y se
bate nuevamente hasta consequir que todo esté bien triturado y emulsionado.

4. Anadir aqua fria y mezclar bien. Comprobar el punto de sal y vinagre.

5. Pasarlo por un colador chino o un pasapurés, para eliminar la piel de pimiento. Al haberlos
triturado con piel, (es muy dificil pelarlos en crudo, sin llevarse la mitad del pimiento), ésta queda
flotando y es muy desagradable al paladar.

6 . Afiadir mds aqua si fuera necesario, tiene que quedar una textura de crema liquida. Introducirlo
en la nevera hasta consequir Ia temperatura deseada y en el momento de servir rociar con un
chorrito de aceite de oliva virgen extra, que mezclaremos con una cuchara de madera.

7. Se sirve con una quarnicién de pepino crudo cortado en dados, cuadraditos de pan (normal o

tostado), pimiento cortado en cuadraditos y cebolla picada. Cada elemento en un platito aparte para
que los comensales puedan servirse a su qusto.
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CONFECCION DE ALFOMBRAS
. Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 Division Pacifico Sur

1. Indica los materiales que se utilizan para confeccionar alfombras.
2. Explica y demuestra c6mo se prepara este material.

3. Nombra las plantas que se utilizan para fabricar tintes para la ropa. Di de dénde vienen o como
se preparan.

4. Muestra cémo usar tintes naturales y sintéticos para tefiir el material para confeccionar alfom-
bras.

5. Haz dos alfombras utilizando dos formas de tejer diferentes. Una de ellas debe ser de calidad
fina.
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N o v

CONFECCION DE EDREDONES

. :Qué es un edreddn? ;Como se utiliza?

;Cudles son los tres tipos de fibra mas utilizados para el relleno de los edredones?

Menciona dos métodos comunes de disefio de edredones. ;Qué es un disefio “loco” o sin
sentido?

;Cudl es la diferencia entre atar Ias fibras y acolchar?

;Qué pasos se deben sequir al confeccionar un edredén?

Confecciona un edreddn. Puede ser un proyecto individual o de grupo.
Desarrolla un archivo de al menos 6 modelos.
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CONGELACION DE ALIMENTOS

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1986 YOU5606 Conferencia General

1. Define los siguientes términos:
3. Blanquear (bleach)
b. Congelado rdpido
. Quemaduras por congelacion.

2. ;Qué tipos de recipientes se utilizan para congelar alimentos?

3. ;(Cudles son los aspectos fundamentales que se deben tener en cuenta al elegir vegetales o
frutas para congelarlos?

;Como se descongelan las verduras y las frutas para servirlas?

Congela dos vegetales (maiz y otro de tu eleccion), y luego prepara y sirvelos para probar.
Congela rdpidamente un vegetal para envasarlo con facilidad.

;Por qué no se echa sal en las verduras que se van a congelar?

Congela algunos melocotones en almibar y también algunos en zumo de naranja o pifia.

W N oA

;Por qué se utiliza el dcido ascorbico en el almibar y no en el zumo de fruta? ;Por qué se utiliza
el 4cido ascérbico para congelar melocotones?

10. Congela algun fruto rojo sin azucares afiadidos.
11. Prepara un tipo de jalea para congelar.
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CONSERVACION DE ALIMENTOS

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1929 YOU6170 Conferencia General

1. Define lo siguiente:
Botulismo.
Bafo Maria.
Envasado en frio.
Envasado en caliente.
Dulce.
Jalea.
Mermelada.
Conservar en olla abierta.
Pectina.
Encurtido.
Escaldar.
Conservar al vapor.
. Conservar en olla de presion.
. Esterilizar.

ST AT T DO T a0 oo

2. Haz un listado del material necesario para emplear los siguientes métodos de conservacién de
alimentos:
a. Presion.
b. Bafio Maria.
c. Vapor.
d. Olla abierta.

3. Explica cémo esterilizar, llenar, sellar y probar los sellos de los frascos.

4. ;Cudndo se deberia conservar alimentos utilizando vapor a presion?

5. Haz un listado de los tipos de vegetales y frutos mas adecuados para conservar en lugar de
congelar o deshidratar.

6. Conserva los siguientes alimentos:
3. Una fruta utilizando el método de olla abierta.
b. Dos tipos de fruta utilizando el bafio Maria, envasando uno en caliente y el otro en frio.
¢. Dos tipos de vegetales usando el método de conservacion a presion, envasando uno en caliente y el
otro en frio.
d. Una jalea o mermelada.
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CORTE Y CONFECCION

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 1929 YOU5460 Conferencia General

1. Debes tener la especialidad de Costura basica.
2. ldentifica muestras de distintos tejidos: algodén, lino, lana, rayon, nylon, poliéster y cachemira.

3. (Confecciona un costurero practico para tus elementos de costura. Incluye un alfiletero, cinta
métrica, alfileres, agujas, hilo y tijeras.
4. Muestra cémo enderezar una tela antes de usarla.

5. Demuestra como colocar un patron sobre la tela sequn Ias instrucciones que se dan para unir las
diferentes piezas.

6. Conoce lo que significan los siguientes términos:
3. Hilvanar.
b. Bies.

¢. Dobladillo invisible.

d. Gramaje.

e. Sobrehilar.

f. Zigzag.

7. Haz uno de los siguientes:
3. Una falda, con cremallera y con pretina. Asegurate de que el dobladillo quede parejo.
b. Una blusa y explica como se ajusta el ancho de los hombros para distintas personas.
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CORTE Y CONFECCION
Avanzado

Nivel  Afo (6digo Creada por
3 1956 YOU5460 Conferencia General

1. Debes tener la especialidad de Corte y confeccion.

2. Haz lo siquiente:
Cose un dobladillo.
Pinzas.

Frunir.

Ribetear.
Repuntes.

Costura francesa.

3. Cose un ojal correctamente.

4. Demuestra sobre una persona como medir correctamente la longitud de una falda, de una
manga, y del cuello a la cintura.

5. Haz una camisa con cuello y mangas, y explica cémo ajustar el ancho de los hombros para
distintas personas.

6. Explica cémo hacer al menos 4 de las siguientes modificaciones del patrén:
Reducir Ia cintura.

Aumentar 13 cintura.

Alargar la manga.

Ajustado a a cintura.

Alargar una falda o unos pantalones.

Alargar o acortar el tiro de los pantalones.

7. Confecciona unos pantalones (largos o cortos) a medida.

—man oo

—man oo

8. (onfecciona una falda.
9. Elige o disefia una prenda de vestir que te siente bien.
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COSTURA BASICA

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 1976 YOU5081 Conferencia General

1. Describe el uso adecuado de los siguientes elementos: dedal, cinta métrica, tijeras, pinzas,
alfileres y agujas de diversos tamafos y clases.

2. Familiarizate con una maquina de coser. Identifica: volante, tirahilos, pie prensatela, bobina,
aquja, prensilla, tensor de hilo.

Demuestra cémo enhebrar correctamente el hilo y cémo utilizar la maquina de coser.
Haz el dobladillo a una toalla, con puntadas prolijas y parejas.
Demuestra que eres capaz de coser botones, broches de presion, ganchitos y ojales.
Explica los siguientes términos: orilla, sesgo, trama y urdimbre.

N oo s W

Confecciona una bolsa para la ropa sucia para llevar a campamentos o algo similar.
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DESHIDRATACION DE ALIMENTOS

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1986 YOU5605 Conferencia General

Enumera al menos tres formas distintas de deshidratar alimentos.

;Cémo y por qué se azufran ciertas frutas?

;Cémo se almacena la fruta deshidratada y cémo se protege de los insectos?
;Como se reconstituyen los alimentos deshidratados?

;Qué se debe tener en cuenta al seleccionar la fruta que se va a deshidratar?
;Cémo se almacena los frutos secos?

Deshidrata lo siguiente, y trae muestras para probar:

3. Pan. Haz migajas y utilizalas en una receta que des a probar.
b. Fruta.

¢. Verduras.

d. Fruta troceada.
e

f.

g

~N O U1 W N

. Verduras troceadas (como zanahorias) o enteras (como quisantes).
Mezcla de verduras.
Perejil 0 alguna hierba aromatica.

8. Reconstituye un vegetal y cocinalo para probarlo.
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LAVAR Y PLANCHAR

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1929 YOU5740 Conferencia General

;Por qué es importante leer las etiquetas de la ropa antes de lavarla?
;Como se debe clasificar la ropa para lavarla?
;Qué tipos de ropa se deben lavar en aqua caliente, tibia y fria?

>~ W=

;Qué precauciones se deben tener en cuenta al utilizar lejia? ;Cudles son las ventajas de la lejia
oxigenada en polvo? ;Por qué no se debe mezclar nunca la lejia con amoniaco?

5. ;Qué precauciones se deben tener en cuenta al utilizar suavizantes de ropa?

6. ;Qué consideraciones se deben hacer al elegir una lavadora, una secadora, una plancha o un
centro de planchado? ;C6mo se debe cuidar de estos elementos?

7. :Cémo se lava la ropa de lana?

8. Aprende como eliminar las siguientes manchas: tinta, fruta, 6xido, grasa, chocolate, sangre,
chicle. ;Por qué se deben eliminar las manchas antes de lavar 13 ropa?

9. ;Por qué es importante retirar la ropa de la secadora justo cuando ha terminado el programa?
10. ;Qué tipo de materiales deben secarse a la temperatura mas baja en una secadora?
11.Ensefia una blusa o camisa que hayas planchado y doblado, asi como una falda y un abrigo.
12.Pon la lavadora y dobla la ropa de tu familia durante una semana.
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NUTRICION

. Dibuja y explica la piramide alimentaria. Enumera el nimero de porciones que se deben consu-
mir de cada grupo de alimentos cada dia. ;Por qué es importante tener una dieta equilibrada?
Explica la diferencia entre los siguientes términos:

3. Ovo-lacto-vegetariano.

b.  Ovo-vegetariano.

¢. Vegetariano (vegano).

Prepara un menU ovo-lacto-vegetariano equilibrado para dos dias, que abarque los alimentos de
la pirdmide alimentaria.

;Por qué otros nombres se conocen la vitamina B1y la B2?

Haz un listado de al menos 3 fuentes importantes de los siguientes nutrientes:
Vitamina C.

Vitamina A.

Vitamina B1.

Vitamina B2.

Hierro.

Calcio.

;Por qué es importante beber suficiente agua cada dia?

;Cudnta aqua deberias beber al dia?

Nombra tres enfermedades comunes que se pueden tratar siguiendo una dieta equilibrada.
:Cudl es I3 diferencia entre I3 harina integral y la blanca? ;Cudl tiene un valor nutritivo mayor?
0. ,Qué significa cantidad diaria recomendada (CDR)?

o a0 oo
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A S A

NUTRICION
Avanzada

. Debes tener la especialidad de Nutricidn.

Lee un libro acerca de la nutricion.

Haz lo siguiente:

3. Mantén un diario de tu dieta durante una semana.

b. (Calcula a cantidad de nutrientes que consumes cada dia: calorias, proteinas, hierro, calcio, vitamina A,
tiamina, riboflavina, niacina y vitamina C o 4cido ascérbico.

Compara tu resultados del apartado anterior con la cantidad diaria recomendada.

Explica por qué una dieta rica en fibra es importante y cémo se puede consequir.

Nombra 3 enfermedades debidas a la malnutricion y describe los sintomas de cada una.
;Cudles son los sintomas de un déficit de vitamina B12?

;Qué consejos le darfas a una persona que haya decidido hacerse totalmente vegetariana?

;Cudl es la diferencia entre grasas saturadas y grasas insaturadas? ;Cuales son las mds saluda-
bles y por qué?

. ;Por qué es aconsejable disminuir el consumo de azlicar en nuestra dieta? Sugiere maneras de

consequirlo.

. Utilizando el libro “Consejos sobre el régimen alimenticio”, escribe un pdrrafo sobre los benefi-

cios de ser ovo-lacto-vegetariano.
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PANADERIA

Nivel  Afo (6digo Creada por
1 1945 YOU5070 Conferencia General

1. Explica la diferencia entre el valor alimenticio del pan de harina integral y la blanca.
2. Describe los efectos de la levadura en Ia elaboracién del pan.

3. (ita dos versiculos de la Biblia en los que aparezca la levadura, uno del Antiguo Testamento y el
otro del Nuevo.

4. Prepara pan integral (puede ser de trigo, centeno, cebada, etc.)

5. Prepara dos de los siguientes:
3. Galletas hechas con levadura.
b. Pan sin levadura (pan 4cimo).
¢. Palitos de pan.
d. Bagels (panecillo en forma de rosquilla).
e. Pan vegetal.

6. Explica por qué se deberia evitar el uso de levadura en polvo (polvos de hornear) y de produc-

tos que contienen bicarbonato de sodio. Explica también por qué la mezcla de leche, azucar y
huevos es perjudicial para la salud.
7. ;Cémo sabes si un bizcocho estd listo? ;Como puedes evitar que “caiga”?
8. Prepara dos de los siguientes:
3. Bizcocho utilizando ingredientes basicos.
b. Bizcocho utilizando una mezcla preparada (los de caja).
¢. Bizcocho con fruta o nueces.
d. Bizcocho esponjoso (sponge cake).
9. Haz una tarta o pastel de cada una de las siguientes categorias:
3. Horneado, de cualquier fruta, incluso limon.
b. Sin hornear (solo se hornea la masa), de fruta fresca, gelatina.
10. Prepara y hornea dos recetas de galletitas (una debe incluir colocar las galletas en la nevera). Es
preferible emplear alimentos sanos como frutas, avena, nueces, etc.

11. Prepara un cuaderno de recetas (incluye lo que has aprendido en esta especialidad y amplialo
con nuevas recetas). Intenta consequir recetas en las que tengas que incorporar fruta y poca
cantidad de azucar.
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SASTRERIA

Nivel  Ado Cddigo Creada por
3 1938 YOU6440 Conferencia General

1. Identifica los siguientes materiales:
Lana.

Lana peinada.

Algodon.

Lino.

Seda.

Seda artificial.

2. ldentifica tres de los siguientes tipos de tejido:
Tipo esterilla.
Liso.
De listones.
Espigado.
Sarga o tela cruzada.
Pelo (pile).
3. ;(6mo se utilizan los siguientes?
3. La entretela.
b. Chinches de sastre.
¢ Lienzo de sastrerfa.
d. Otras entretelas.
4. Di en qué puntos debes fijarte para confeccionar una prenda de vestir a medida.
5. Familiarizate con el siguiente material de planchado:
Tabla para mangas.
Guante para planchar.
Rollo de costuras.
Pernil, corva de sastre.
Tabla de sastre.
Tabla de aqujas.

6. Debes ser capaz de hacer dos tipos de ojales de sastre.
7. Haz un bolsillo ojal con un vivo o un ribete, o un bolsillo tipo parche.

8. Demuestra tu habilidad de sastrerfa midiendo, cortando y confeccionando un traje a medida para
un hombre o una mujer.

-~ a0 oo

o a0 oo

o a0 oo

165



Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1929 YOU5740 Conferencia General

O S

7.
8.
9.

TAREAS DOMESTICAS

Debes tener |3 especialidad de Lavar y planchar.
Haz un listado de utensilios que se utilizan para limpiar la casa.
Describe la mejor manera de mantener la cocina, el horno de microondas y la nevera limpios.

:Bajo qué condiciones se desarrollan con mayor facilidad los gérmenes, microbios y pardsitos?
Di cémo limpiar los siguientes: sétano, armarios, lavabos e inodoros.

Indica cémo se deben limpiar los platos, dependiendo de si se hace 3 mano o si se ponen en el
lavavajillas. ;En qué orden se deben fregar los cubiertos, los vasos, la mesa y los platos?

;Como se deben limpiar alfombras, moquetas, almohadas, tapiceria de muebles, paredes, suelos
y ventanas?

;De qué manera se desecha la basura en tu comunidad?
;Qué precauciones se deben tener en cuenta al limpiar una chimenea?
;Qué se quiere decir cuando se habla de mantener a un bebé en casa “a salvo”.

10. Planifica y haz las tareas domésticas durante una semana.
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ALBANILERIA

Nivel  Afo (6digo Creada por
3 1937 YOU5955 Conferencia General

1. Nombra al menos 6 materiales utilizados cominmente por los albafiles en la construccién de
paredes o edificios.

2. Demuestra que eres capaz de utilizar una plomada, un nivel de burbuja, una llana y un martillo.

3. Demuestra que conoces las caracteristicas del cemento (saber cémo evitar grietas, que merme,
que pierda resistencia, etc.).

4. Haz un mortero de cemento e indica las proporciones que has utilizado de cada material (ce-
mento, agua, arena, etc.)

5. Construye una pared estable de bloques de hormigdn, roca o ladrillo de al menos 1,25 m. de
altura y 3 m. de ancho, incluyendo una esquina interior o exterior (recuerda limpiar bien la
superficie)

6. Haz una base nivelada, utilizando cemento y los aditivos adecuados.

7. Replantea y ejecuta un solado de hormigén, utilizando cemento comercial. Asequra su planei-
dad.

8. Escribe un parrafo sobre el comportamiento del cemento, es decir, cémo reacciona con el agua,
sus propiedades de adherencia, cudnto tarda en fraguar, etc.

Nota: Trabajar con un oficial de albadileria serd de gran ayuda para completar esta especialidad.
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ARTE CRISTIANO DE VENDER

S

i
i

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 2001 YOU5320 Conferencia General

1. Explica cudles son Ias respansabilidades de un comercial cristiano relativas a su trato con sus
clientes y su jefe.

2. Enumera los pasos a sequir al hacer una venta.
3. Indica como responder 3 los clientes no receptivos.

4. ;De qué manera son importantes los siguientes puntos para un comercial?
3. Andlisis del mercado para ver qué producto o servicio vender.
b. Formacion adecuada y conocimiento profundo del producto o servicio que venderd.
¢. Una visita a la oficina central o fabrica para saber cémo se obtiene el producto o servicio.
d. Servicio de post-venta (sobretodo para los clientes primerizos).

5. Utilizando tu actual formacion académica y experiencia profesional (o una hipotética), escribe un
curriculum vitae que podrias presentar en una entrevista.

6. Averigua qué estudios son los mds adecuados para ser comercial. ;Qué aspectos de las ventas
estan al alcance de un vendedor cristiano?

7. Haz uno de los siguientes:
3. Ayuda a recaudar fondos a través de Ia venta de servicios, mercancia o entradas para una actividad del
Club/Sociedad de Jévenes/colegio.
b. Gana dinero vendiendo productos o servicios.

8. Haz una presentacion para la venta de algun producto o servicio a tu instructor, profesor o
padres sobre el producto o servicio que estds vendiendo (del requisito 13).

9. Entrevista a un comercial cristiano y a un distribuidor cristiano que compre a comerciales.
Comercial cristiano:
;Tiene que viajar mucho en su profesion?
;Como afecta el trabajo de un comercial a su vida familiar?
:Como se les paga a los comerciales?
;Qué oportunidades de progreso hay en la profesion?
;Cudles son las tendencias del sector de las ventas?
;Como consigue clientes?
;Qué es lo que mds le qusta de su trabajo? ;Y lo que menos?
;Hace alquna diferencia en su trabajo el hecho de que sea cristiano?
Para el distribuidor:
i ;Qué se debe estudiar para dedicarse 3 la distribucion?
j. #Qué oportunidades de progreso hay en la profesion?
k. Al hacer un pedido, ;qué es lo mas importante para usted: el servicio del comercial, el precio, las carac-
teristicas del mercado o la calidad del producto?
. ;Qué hace cuando un cliente se queja de alqun error en su tienda pensando que usted es el responsa-
ble cuando en realidad ha sido error suyo?
m. ;Qué es lo que mds le gusta de tu trabajo? ;Y lo que menos?

Te moar oo
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CARPINTERIA

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1929 YOU5240 Conferencia General

1. Demuestra la manera correcta de clavar y rematar un clavo y cémo sacarlo.

2. Demuestra cémo se utilizan las siquientes herramientas:
3. (aja de ingletes.

Sierra circular (corta en linea recta)

Serrucho (corta en linea recta)

Cepillo.

Escuadra.

Punzén para clavos.

Cincel.

Nivel.

Plomada.

3. Traza un rectangulo utilizando el método del triangulo 6-8-10 y compruébalo midiendo su
diagonal.

4. Demuestra como colocar tejas.
5. Describe para qué se utilizan 6 tipos de clavos, y sé capaz de diferenciarlos a simple vista.

6. Construye uno de los siguientes, como minimo de 125 x 125 cm.
3. Almacén para las herramientas.
b. (asita para el perro.
¢. (asita de juguete.

7. Cuando construyas el proyecto del punto 6, pon en practica lo siguiente:
Rastreles de madera.

Contrapiso.

Membrana.

Techo de chapas.

Ventanas.

Tejas.

Puerta.

Canales para lluvia.

Escuadra y plomada.

T Te me an o

T Te moan oo
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COMUNICACIONES

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1953 YOU5350 Conferencia General

1. Haz uno de los siguientes:

3. Enviay recibe mensajes utilizando el C4digo Morse Internacional a razon de 3 palabras por minuto,
utilizando una Ilave, una linterna, un silbato, un espejo o un timbre. (Palabras de 5 letras, minimo 20
palabras).

b. Envia y recibe mensajes utilizando el Cddigo del Semaforo a razén de 7 palabras por minuto, utilizando
banderas de semaforo. (Palabras de 5 letras, minimo 20 palabras).

¢. Envia y recibe mensajes utilizando el Codigo Morse Internacional a razon de 3 palabras por minuto
utilizando banderas de sefiales. (Palabras de 5 letras, minimo 20 palabras).
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COMUNICACIONES

Avanzado
Nivel  Afo (6digo Creada por
3 1956 YOU5350 Conferencia General

1. Haz uno de los siguientes:

3. Enviay recibe mensajes utilizando el Cddigo Morse Internacional a razén de 8 palabras por minuto,
utilizando una llave, una linterna, un silbato, un espejo o un timbre. (Palabras de 5 letras, minimo 20
palabras).

b. Envia y recibe mensajes utilizando el Cédigo del Semaforo a razén de 12 palabras por minuto, utilizando
banderas de semdforo. (Palabras de 5 letras, minimo 20 palabras).

. Envia y recibe mensajes utilizando el Codigo Morse Internacional a razon de 8 palabras por minuto
utilizando banderas de sefiales. (Palabras de 5 letras, minimo 20 palabras).
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CONTABILIDAD

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1935 YOU5160 Conferencia General

1. Haz un presupuesto familiar y mantén un registro exacto de los ingresos y los gastos durante 6
meses (los mas jovencitos(as) pueden hacerlo con ayuda de sus padres). Los nifios y nifias que
vivan en una granja pueden mantener un registro exacto de los ingresos y gastos relacionados
con la cosecha, los productos lacteos o el ganado.

2. Mantén un registro exacto de tus ingresos y gastos y un presupuesto personal durante al menos
6 meses.

3. Demuestra que eres capaz de escribir y endorsar cheques, rellenar recibos, hacer facturas e
informes mensuales, informes de gastos, mantén un registro de gastos de kilometraje, y calcula
un interés simple. (Se pueden consequir manuales de contabilidad basica en infinidad de sitios).

Nota: Puedes contactar con algun tesorero para que te ensefie cémo se rellenan los libros de conta-
bilidad. Puedes también acompafiarle a visitas al banco, firmas industriales, fabricas, etc.. Si puedes
hacer alguna de estas cosas, escribe un informe describiendo Ia visita y lo que aprendiste.
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CONTABILIDAD

Avanzado
Nivel  Afo (6digo Creada por
3 1938 YOU5006 Conferencia General

Haz un curso en el instituto o en la universidad de contabilidad, o haz lo siguiente:

1. Muestra las transacciones necesarias para la adquisicion o depésito de activos, para la adquisi-
cion y eliminacién de pasivos y para hacer el balance de entradas y gastos al finalizar el afio.

2. Debes ser capaz de clasificar correctamente los itemes de una hoja de balances, utilizando los
términos activo a corto plazo, activo a largo plazo, pasivo a corto plazo, pasivo a largo plazo y el
capital.

3. Debes ser capaz de escribir una declaracion de ingresos de un balance de pruebas.

4. Debes ser capaz de reconciliar el balance en el banco con el balance en los libros de contabili-
dad, haciendo revisiones de las cuentas, incluyendo depdsitos en proceso, gastos de servicios,
devoluciones de Hacienda, intereses sobre la cuenta y cheques en proceso.
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ELECTRICIDAD

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 1929 YOU5500 Conferencia General

Se requiere instructor.

1. Debes ser capaz de explicar e ilustrar a través de un experimento las leyes de la atraccion y la
repulsion de la electricidad.

2. Explica la diferencia entre corriente directa y corriente alterna, e indica para qué se utiliza cada
una. Explica un método para determinar qué tipo de corriente fluye por un circuito cualquiera.

3. Haz un electroiman sencillo o conecta un timbre o una bombilla a una bateria utilizando un
interruptor en linea.

4. Construye y haz funcionar un motor eléctrico sencillo de un kit o desmonta un motor eléctrico e
identifica sus partes y explica como funciona.

5. Debes ser capaz de hacer una pila sencilla.

6. Demuestra que eres capaz de reponer fusibles o restablecer un interruptor diferencial, y muestra
cémo se deben unir los cables eléctricos.

7. Ensefia como se debe rescatar a una persona que esté en contacto con un cable eléctrico con
corriente, y aprende como reavivar a una persona insensibilizada por un golpe de corriente.

8. Haz un diagrama del sistema de iluminacion de un coche.

9. Haz un diagrama o plano indicando la situacién de las luces, interruptores y enchufes e indica a
qué circuito estan conectados en casa. (Por ejemplo, habrd un circuito para el aire acondiciona-
do, etc.)

10. Haz una lectura correcta de un medidor de corriente, y calcula la factura de electricidad de una
vivienda aplicando la tarifa de tu comunidad.
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EMPAPELADO

Nivel  Afo (6digo Creada por
3 1938 YOU6058 Conferencia General

1. Explica como se debe preparar una pared para empapelar.

2. Explica como se coloca el papel de empapelar. Describe al menos dos métodos. Utiliza un méto-
do para empapelar al menos dos paredes de una casa (por ejemplo, habitaciones, salones, etc.)
Aseqgurate de combinar bien el disefio.

3. Explica cémo escoger correctamente los disefios y las combinaciones de papel de empapelar
para las siquientes estancias:

a.

TLOo o a0 o

Salon.

Comedor.

Habitacion.

Baro.

Cocina.

Salén de juegos para nifos.
Trastero.

Iglesia.
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ENCUADERNACION

Nivel  Ado Cddigo Creada por
3 1935 YOU5155 Conferencia General

. Debes ser capaz de identificar los siguientes términos:

3. Corte delantero. i. Pie.

b.  Margen interno. . Gjo.

. Guarda. k. Ceja.

d. Sobrecubierta. . Cabezada.
e. Pliego o cuadernillo. m. Cofia.

f. Tarlatana. n. Lomera.
g. Lomo.

h. (Cabeza.

. Describe Ia diferencia entre los siguientes métodos de encuadernacion:
Encuadernacidn perfecta (en rustica).

Tapa dura.

De un solo cuadernillo.

Espiral (metdlico y plastico)

Cosido.

. Haz lo siquiente:

3. Encuaderna un manuscrito de un solo cuadernillo a mano.

b. Encuaderna un libro en blanco utilizando al menos 4 cuadernillos y una tapa dura en tela utilizando el
método de las cajas.

¢. Laforma correcta de “domar” un libro nuevo.

d. Haz un estuche de petaca para el libro en blanco del punto c.

. Identifica y explica para qué se utilizan Ias siquientes herramientas de encuadernacién:
3. Plegadera.

b. Prensa de pie.

¢. Aguja para doblar.
d. Leznas.
e

f.

g

®ar oo

Marco para encuadernar.
Tarjeta en escuadra.
Perforador.

. Explica la diferencia del peso de papel en relacion con una resma.

. Describe el color y las propiedades de tres tipos de adhesivos que se utilicen para encuadernar
y di donde se utilizan.

3. Adhesivo animal caliente.

b. Pasta blanca.

¢ Adhesivos de resina.

. Conoce y explica las 5 etapas principales de I3 encuadernacion:
3. Preparacion de los cuadernillos.

Cosido de los cuadernillos.

Encolar el lomo.

Pegar las tapas.

Acabado.

® oo
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ENSENANZA

(DOCENCIA)
Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1944 YOU6450 Conferencia General

. ¢Qué estudios son necesarios para dar clases en:
a. Primaria?

b. Secundaria?

¢. Universidad?

. 5Qué es la recertificacion?

. Entrevista al menos a dos profesores y hazles las siquientes prequntas:
;Por qué decidiste ser profesor?

;Qué parte de Ia ensefianza te qusta mds?

;Qué parte te gusta menos?

;Qué haces para prepararte para un nuevo afo escolar?

;Qué haces para prepararte cada dia?

;Qué actividades extraescolares relacionadas con la ensefianza haces cada dia?
;Cudles son algunas cualidades de un buen profesor/maestro?

. ;Cudles son las responsabilidades y deberes de un profesor?

Te P an oo

. Explora la Biblia y el libro “La Educacion” para aprender el método de ensefianza que Jesls
utilizé. Haz un informe oral de unos 3 minutos sobre lo que aprendas.

. Si tienes 16 afios 0 menos, haz lo siguiente 40 minutos a la semana durante 3 semanas:
3. Ayuda a un profesor a disefiar y preparar el tablero de anuncios.

b. Ayuda a un profesor a preparar material de apoyo.

¢. Con la supervision de un profesor , ensefia a un nifio o clase al menos un concepto.

. Si tienes mds de 16 afios, haz 3 de los siguientes:

3. Da una clase de Escuela Sabdtica a adultos o nifios durante al menos 6 semanas.

Da clases en una Escuela de Biblia de verano cada dia.

Ensefia dos especialidades.

Ayuda a3 ensefar los requisitos de una de las clases de Exploradores, que culmine en una investidura.
Da clases durante al menos 1 afio en una escuela primaria o secundaria o en una universidad.

o aon o
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EVANGELIZACION BIBLICA

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1938 YOU5120 Conferencia General

Debes estar, como minimo, en 2° ESO.

. Acompana a tu pastor a un estudio biblico, a una visita a un hospital 0 a una visita a algin
miembro de I3 iglesia.

. Organiza con tu pastor una visita 3 una reunion de Ia Junta de iglesia y asiste a una Reunién
Administrativa. Escribe un informe sobre I3 asistencia a ambas reuniones.

Enumera los niveles de organizacion de la iglesia, empezando por el miembro local y llegando a

la Conferencia General, y explica la relacion que existe entre ellos.
. Averigua qué gastos tiene tu iglesia y qué porcentaje del presupuesto se asigna a cada gasto.

3
b
C
d.
e
f.
q
h
i.
J.

k.
l.

m.

2.
b.

~® a o

Escribe un informe sobre una entrevista que hagas al pastor. Pregintale lo siguiente:

;Como es tu rutina del dia a dia?

;Cudl es tu rutina semanal?

$Qué hay que estudiar para ser un pastor?

$Qué otra formacion o estudios serian complementarios a los de teologia?
;De donde se obtiene el dinero para pagar a los pastores?

;Cudl es la parte mds enriquecedora de tu ministerio?

;Cudl es la parte mas dura de tu ministerio?

¢Qué vocaciones son ventajosas para la esposa de un pastor?
;Cémo supiste que Dios te llamaba al ministerio?

;Como puedo saber si Dios me llama a este ministerio?

;Qué hace para atraer almas a Jesls?

;Cémo te acerca el evangelismo a ganar almas para Jesus?

;Qué consejo darfas a alguien que estd pensando estudiar teologia?

Haz dos de los siguientes:

Participa en Ia presentacién de una semana de oracion juvenil.

Utilizando uno de los programas establecidos de estudios biblicos, da estudios biblicos a otra persona
para prepararse para el bautismo.

Haz 4 visitas a gente hospitalizada, y da una meditacion y haz una oracién en cada una.

Haz un culto de 20 minutos (como minimo).

Da las matutinas durante 5 dias en el colegio.

Asiste a una campafia de evangelismo (al menos al 75%). Obtén la siguiente informacion cada noche:
i. Larelacion entre la asistencia y el tema presentado.

ii. La relacion entre la asistencia y el dia de la semana.

Al elegir una de estas actividades, debes prepararte a fondo para la misma. Bosqueja o memoriza el

material que vayas a utilizar si es el caso. No se puede leer una presentacion.

Mediante el estudio de la Biblia y del Espiritu de Profecia, aprende cémo trataba Jests a la

gente en su ministerio.

Muestra que mantienes una rutina de estudio devocional diario durante al menos 6 meses

(puedes tener un diario de estudio, por ejemplo).
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FONTANERIA

Nivel  Afo (6digo Creada por
3 1938 YOU6125 Conferencia General

. Haz un diagrama/plano de la instalacion de fontaneria de una casa de cuatro habitaciones
indicando las tomas en I3 cocina, el bafio y la zona de la lavadora.

. Ensefia dos piezas de tuberia de hierro que hayas unido correctamente.

. Ensefia una tuberfa de PVC, hierro o cobre que hayas reparado, y explica cémo se repara cada
una.

. Demuestra que eres capaz de reparar un fregadero que pierda agua y reemplaza o repara los
mecanismos de descarga de agua de un inodoro.

. Describe el sistema de evacuacion de aguas de la instalacion de fontaneria del punto 1.

. Ten conocimiento de la instalacion de aqua fria y de aqua caliente sanitaria de una casa, y
explica cémo se evita que se congele cuando la casa estd vacia en invierno.

. Haz un diagrama de cémo funciona al menos un sistema de calentamiento de agua pasivo, por
ejemplo, paneles solares.
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IMPRENTA

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1929 YOU6180 Conferencia General

. Aprende cémo funcionan los siguientes elementos de impresion:
3. Prensa rotativa.
b. Prensa offset.
¢. Fotocopiadora.
d. Prensa plana.

Debes saber qué significa la referencia acerca del peso del papel. Conoce para qué se utilizan
los siguientes tipos de papel:

3. Offset.

b. Papel bond.

. Tapas.

d. Cartulina.

. Visita una imprenta o una muticopista. Escribe un informe de 300 paginas o haz una presenta-
cion oral de 3 minutos sobre el proceso de impresion, explicando cada paso o fase.

Investiga la historia de la imprenta. Explica el desarrollo de I3 imprenta aprendiendo cémo han
evolucionado las prensas a lo largo del tiempo.

. Conoce los distintos tipos de tinta que existen para la imprenta y describe sus caracteristicas.

Debes saber lo que significan los siguientes términos:

3. Mantilla. m. Intaglio.

b. Imagen. n. Trabajo.

. Negrita. 0. Acumulacién de trabajo.
d. Arte listo para cdmara. p. Mate.

e. Epigrafe. q. Negativo.

f. Clipart. r.  Paste-up.

g. Colacionar paginas. s. Registro.

h. Separacion de colores. t.  Transparencia.

i. Copia de contacto. u. Termografia.

j. Grabado. V. Marca de agua.

k. Imprimir grabados. w. Imprimir y dar vuelta
. Fuente.

Conoce la diferencia entre medios tonos, duo-tonos y procesos de cuatro colores.

Entrevista a un impresor y averigua lo siquiente:

3. ;Qué estudios se necesitan para trabajar en imprenta?
;Qué oportunidades de progreso existen en |3 profesién?
;Cudles son las tendencias del sector de la imprenta?
;Qué hace para mantener a los clientes contentos?

;Qué carreras estan relacionadas con la imprenta?

man o
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INFORMATICA

Nivel Ao
1 1986

(6digo
YOU5355

Creada por
Conferencia General

1. Escribe 200 palabras o haz un informe oral de 3 minutos sobre Ia historia de la informatica.
2. Explica los siguientes términos:
3. Hardware. j. Alfanumérico.
b. Software. k. CPU.
C. Diskette. . Placa base.
d. Disco duro. m. Cursor.
e. Mainframe. n. Puerto.
f.  Ordenador de sobremesa. 0. Programa.
g. Ordenador portdtil. p. DOS 0 0S.
h. ROM. q. (D Rom.
i, RAM.

3. ;(6mo se deben manejar, cuidar y almacenar los discos?

4. Describe la funcién y sefala las siquientes partes de un ordenador:
Teclado.

Pantalla.

Impresora.

CPU.

Unidad de disco.

5. Conoce la diferencia entre las siquientes impresoras, asi como sus usos:

Letter Quality.

Matricial.

Ldser.

Plotter.

Inyeccion de tinta.

Térmica.

6. Muestra o explica como se debe proteger un ordenador del polvo, la suciedad, la estatica, picos
de corriente, |3 interrupcion de la corriente, y otros posibles factores que podrian dafar o afectar
su rendimiento.

7. Nombra al menos 4 dispositivos externos de ordenadores.

8. ;Qué significa hacer una copia de sequridad? ;Por qué es importante?

9. ;Qué es el mantenimiento preventivo de un ordenador? ;Por qué es importante?

10. Inicia, instala y carga un programa en tu ordenador. (No puede ser un juego de ordenador).
11.Di qué usos puede dar una persona o una familia a un ordenador, que no sean juegos.

mar oo
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MECANICA DE AUTOMOVILES

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1928 YOU5060 Conferencia General

Demuestra que eres capaz de arrancar el motor de un automavil, y explica por qué es necesario
examinar los niveles del aceite, del agua y del combustible, la presion del aire en los neumati-
cos, verificar los frenos y la bateria, antes de ponerlo en funcionamiento.

. Quita y reemplaza correctamente una rueda y demuestra como se arregla un pinchazo.

Explica los principios de funcionamiento de los motores de 2 tiempos y de 4 tiempos, y la
diferencia entre los motores de gasolina y de diesel.

Describe Ia construccion de un motor de gasolina tipico y explica brevemente la funcién de los

siguientes elementos:

3. Motor: cigiiefal, bielas, pistones, drbol de levas, vdlvulas, bomba de aceite, carburador, inyectores de
combustible, distribuidor, sistema eléctrico incluyendo el alternador, la bateria y el requlador.

b. La diferencia entre un cambio de marchas manual y uno automatico, y cémo el par de arranque del
motor se trasmite 3 ambos sistemas de cambio.

¢. La diferencia entre traccién delantera y trasera.

d. La diferencia entre frenos de tambor y frenos de disco, del freno comun y freno de potencia, y el freno
de mano.

Realiza el mantenimiento tipico de un automévil, incluyendo:

3. Controlar el aceite del motor y de I3 transmision.

Controlar el nivel del agua del radiador. Cambiar y limpiar el sistema de refrigeracion.
Cambiar el aceite del motor y su filtro.

Cambiar un neumadtico/rueda, siquiendo los procedimientos correctos y sequros.
Lubricar la carroceria (chasis) de acuerdo con el manual del fabricante.

. ;Cudn a menudo debe cambiarse el aceite del motor, el del cambio de marchas y el liquido
refrigerante?

Da algunas indicaciones sobre el cuidado adecuado del vehiculo y su acabado, tanto interior
como exterior.

® an o
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MECANICA DE AUTOMOVILES

Avanzada
Nivel  Afo (6digo Creada por
3 1964 YOU5060 Conferencia General

1. Debes tener la especialidad de Mecanica de automaviles.

2. Desmonta, inspecciona y vuelve a montar el motor de un automavil o camién liviano. Cambia
cualquier parte defectuosa o gastada. Reconstruye, arranca y conduce el vehiculo. Haz un regis-
tro exacto de todo el proceso.

3. Saca y reemplaza una caja de cambios manual o automatica.

4. Repara el sistema de freno de un automovil o camién liviano, siguiendo los procedimientos
de sequridad. Demuestra el purgado y el ajuste correctos del freno. Cambia correctamente un
rodamiento de la rueda.

5. Realiza una puesta a punto de un motor, incluyendo el cambio de las bujias, el condensador y el
platino (si corresponde), y ajustar el sistema de arranque.
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MECANOGRAFIA

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1929 YOU6500 Conferencia General

1. Muestra coémo limpiar, cambiar la cinta y escribir correctamente en una maquina de escribir.
2. ;Cudl es la diferencia entre una cinta de tela y una de carbon?

3. ldentifica las siguientes partes de una maquina de escribir y explica cudl es su funcion:
Estructura.
Teclado.
Barra espaciadora.
Retroceso.
Tecla de mayusculas.
Cilindro.
Control de impresion.
Liberador del papel.
Palanca de nivelacién.
Control para encontrar la linea.
Escala para centrado del papel.
Palanca de apoyar el papel.
. Palanca de seleccion de tamario.
. Liberador del margen.

D3 T AT o an ow

4. Aprende como fijar las teclas de tabulacién. Escribe correctamente una pdgina tabulada con por
lo menos cuatro columnas.

5. Muestra cémo centrar la informacion horizontal y verticalmente en el papel.
6. Muestra cémo preparar cartas con estilo justificado y con sangrias.

7. Utiliza una maquina de escribir a una velocidad de cuarenta palabras por minuto (minimo) sobre
material nuevo durante cinco minutos con no mas de cinco errores.
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MOTORES PEQUENOS

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1975 YOU6360 Conferencia General

Describe el disefio y funcionamiento del motor de 4 tiempos y del de 2 tiempos.

Nombra las partes de un motor de 2 tiempos y di qué hace cada parte.

Enumera los tipos de combustible usados en los motores pequefios y explica para que se usan.
Indica el cuidado que hay que tener al manipular los combustibles y almacenarlos.

Describe dos tipos de sistemas de ignicion.

Indica dos tipos de liquidos adecuados para la limpieza de motores pequefios. ;Por qué no es
adecuada la gasolina?

Enumera tres sistemas bdsicos de lubricacion y explica cémo funcionan.

Explica el orden que se debe sequir al realizar una revision general para descubrir cudl es el
fallo de un motor pequefo.

Demuestra que puedes desmontar, limpiar, inspeccionar, volver a montar y poner a punto
correctamente un motor pequefio.

10. Demuestra que sabes cdmo probar y limpiar las bujfas.
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PELUQUERIA

Nivel  Ado Cddigo Creada por
3 1938 YOU5074 Conferencia General

Pasa un minimo de cinco horas observando a un peluquero profesional mientras trabaja.
Nombra tres cuidados esenciales para el pelo.

Demuestra habilidad para afilar correctamente una navaja.

Demuestra habilidad lavar el pelo correctamente con champu.

Debes ser capaz de explicar y demostrar por la menos dos métodos para cortar el pelo.

Explica y demuestra para qué se utilizan por lo menos dos clases diferentes de peine en el corte
del pelo.

Explica y demuestra el propdsito de dos tipos diferentes de tijeras.

Explica y demuestra por lo menos dos técnicas para las que se utiliza la maquina de afeitar para
cortar el pelo.

Escribe 500 palabras sobre lo que aprendiste durante tu aprendizaje en la peluqueria.
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PERIODISMO

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1938 YOU5790 Conferencia General

. Describe los elementos de un buen pérrafo inicial, y el uso y la importancia de los titulares.

Escribe una noticia de por lo menos tres parrafos, usando un buen parrafo inicial, acerca de algo
interesante que ocurrid en la iglesia, la escuela, tu hogar o el club de Exploradores.

;Cudles son los elementos esenciales para escribir una buena historia?

Conoce la diferencia entre la voz activa y la voz pasiva de los verbos, y da tres ejemplos com-
parativos.

Escribe a un editor pidiendo una quia para escribir narrativa.”

Escribe un relato sobre uno de los siguientes aspectos:

Cémo tu familia aceptd a Cristo y quién fue el primero en aceptarlo.

Experiencias personales de oraciones contestadas o de conduccién divina.

Una mascota interesante que hayas tenido.

Una experiencia que tuviste en un campamento de verano o en una excursion de campamento.
Cudndo Dios llegd a ser real para ti, como tu amigo y Salvador personal.

Lo més dificil de ser un cristiano en la actualidad.

Envia el relato o el articulo a una publicacion adventista.”

—man oo

8. Aprende a escribir una carta al editor indicando el deseo de enviar un relato o articulo y otra

9.

para acompanar el relato o articulo.
;Qué estudios son necesarios para ser periodista?

10. ;Qué tipos de trabajo existen para quien esté interesado en el periodismo?

Nota: Un buen conocimiento de la gramatica es obligatorio para esta especialidad.
“Puedes dirigirte a casas editoras de tu zona para recibir orientacion en estos sentidos.
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PINTURA EXTERIOR DE CASAS

Nivel  Ado Cddigo Creada por
3 1938 YOU5745 Conferencia General

Explica la diferencia en composicién de la pintura para exteriores y de la pintura para interiores.

Di cOmo preparar una casa para pintura exterior en asuntos tales como: preparacion de una obra
nueva y una obra vieja, remover pintura antiqua, imprimar, masillar, acabado, etc.

Enumera diez esquemas de color para la pintura exterior de una casa (utilizando una carta de
colores, si es posible).

Di c6mo se preparan y se pintan objetos de metal.
Nombra por lo menos tres disolventes para pintura, e indica sus usos especificos.

. Muestra habilidad para usar una brocha, un rodillo y un equipo para proyectar en trabajos en
exteriores.

Pinta el exterior de una casa de por lo menos cuatro habitaciones (si es posible, haz esto como
un proyecto de grupo para una persona necesitada de la iglesia o de la comunidad).
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PINTURA INTERIOR DE CASAS

Nivel  Afo (6digo Creada por
3 1938 YOU5746 Conferencia General

. Di cémo se prepara una obra nueva para barnizar.

Explica y demuestra como preparar la madera y su acabado en las siguientes formas:
3. Tefido.

b. Barnizado.

¢. Pintado.

Indica dos métodos para dar un acabado granulado.

;Cudndo se deberia usar un pulverizador?

Describe el método correcto para limpiar y cuidar los pinceles de pintura y de barnizado.
Muestra cémo se usa la masilla.

Explica las diferencias entre las pinturas para interior y pinturas para exterior.

Haz una lista de diez combinaciones de color para pintar el interior de una casa, usando una
carta de colores.

Explica I3 composicion y cudndo usar las siguientes pinturas:
3. Brillante.

b. Mate.

. Altemple.

10. Pinta los muebles y la carpinteria de madera de por lo menos cuatro habitaciones.

11.Pinta por lo menos una habitacion, mostrando habilidad para mantener Ia pintura donde corres-

ponde.
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RADIO

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1928 YOU6200 Conferencia General

1. Recibe y envia correctamente no menos de cinco palabras por minuto durante cinco minutos,
usando el cddigo Morse (25 palabras de cinco letras, en las que haya 25 letras consecutivas
transmitidas con exactitud).

2. Explica por lo menos ocho reglas que se aplican a la operacion de un radiotransmisor en la
categoria de aficionados.

3. ;Qué instrumento se usa para medir I3 energia eléctrica? ;La corriente eléctrica? ;El potencial
eléctrico? ;La potencia eléctrica?

4. ;Cudles son las abreviaturas correctas del Tiempo Medio de Greenwich, megaciclos, onda conti-
nua, amplitud modulada, frecuencia modulada, kilociclos?

5. Indica cudl es la ley de Ohm y da su férmula algebraica.
6. Explica: la amplificacion, la modulacion, la deteccién, la atenuacion.

7. 3Cudl es la relacion entre una frecuencia fundamental y sus arménicas sequnda, tercera y
cuarta?

8. ;Se pueden hacer trasmisiones sin identificar |a estacion?
9. ¢Con qué frecuencia deberia una estacion de radioaficionado transmitir su sefial distintiva?

.;Cudl es el proposito de un choque de filtro? ;EI de un choque de audiofrecuencia? ;El de un
choque de radiofrecuencia?

11. Explica Ia funcion del modulador, del amplificador, del rectificador y del filtro.
12. Explica que es Ia oscilacion pardsita (retroalimentacion).

—_
o

13.:(6mo se determina la potencia que entra a los tubos que suministran la energia a la antena de
un transmisor aficionado?

14. Explica el término “estado solido”.

15. ;Por qué se necesitan una rectificadora y un filtro en el sistema de entrega de potencia a Ia
placa cuando se opera con corriente alternada? ;Cudles son los reglamentos en tu érea que
controlan a los operadores?
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RADIO ELECTRONICA

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1938 YOU6210 Conferencia General

. Explica con diagramas, si es necesario, los elementos de entrada para una radio, tales como I3
antena, a tierra, etc.; o para elementos electrénicos, como un fondgrafo, un sintonizador de FM,
una célula fotoeléctrica o un micréfono.

. Construye una antena de recepcién de radio adecuada que opere correctamente en conexion
con un receptor de radio de onda larga o de onda corta; o instala un fondgrafo, una fotocélula o
un micréfono.

. Explica el uso y el funcionamiento de diversos componentes importantes de un equipo receptor
sencillo: bobinas, capacitores variables, resistores fijos, resistencias, transistores o tubos, diodos
y transformadores.

. :Cudl es el valor de los resistores por el cddigo de colores?
. Conoce la Ley de Ohm y como se aplica.

. Construye un receptor de radio sencillo (de transistores o de tubos) incluyendo la fuente de
poder. Debe recibir satisfactoriamente estaciones que estén a una distancia de ciento cincuenta
kilémetros. O construye un amplificador de alta fidelidad, un contador con fotocélulas o un
dispositivo de control.

. Dibuja de memoria, usando los simbolos adecuados, el diagrama completo de cableado del
dispositivo construido en el requisito 6.

. Muestra capacidad para encontrar los fallos de receptores sencillos o dispositivos electrénicos
de tres a seis tubos o transistores. Debes ser capaz de hacer las pruebas rutinarias, tales como
retirar los tubos o los transistores y probarlos, reemplazarlos correctamente, probar la sensibili-
dad, los capacitores en cortocircuito y otros fallos comunes de importancia.
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REPARACION DE CALZADO

Nivel  Ado Cddigo Creada por
3 1928 YOU6321 Conferencia General

Nombra por lo menos cinco partes esenciales de un zapato y explica su funcion.

. ;Cudl es Ia diferencia entre suelas hechas a mano, cosidas o de materiales sintéticos? ;Cudl es
la mas facil de reparar?

Encera correctamente el hilo, y con dos aqujas, repara un par de zapatos que estén desgarrados.
Usa puntos dobles al coser.

Haz un molde de papel para una media suela, y Gsala para cortar la suela de piel o material
sintético para arreglar un par de zapatos.

. Coloca de forma satisfactoria unas medias suelas clavadas a un par de zapatos, verificando que
los clavos sean de Ia longitud apropiada.

. Coloca y ajusta un par de tacos de goma.

. Qué clase de piel se debe usar en la reparacion de la suela de los zapatos? ;De qué manera se
curte generalmente esta piel?

Especifica por lo menos tres factores que deben tenerse en cuenta al elegir un par de zapatos.

Escribe o explica oralmente al examinador los métodos correctos para limpiar y cuidar los
z7apatos.
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SOLDADURA

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1938 YOU6210 Conferencia General

Nota: Se requiere instructor.

1. Identifica todas las partes de los siguientes:
3. Sopletes soldadores y cortadores.
b. Los picos de las soldadores de oxigeno y acetileno y sus diferencias.
¢. Las manqueras de las soldadores de oxigeno y de acetileno y sus diferencias.
d. Los tanques de las soldadores de oxigeno y de acetileno, y sus diferencias.
2. Explica las presiones de trabajo sequras del oxigeno y del acetileno, de acuerdo con las indica-
ciones del instructor, para diversos procedimientos.

3. (on los ojos vendados, demuestra tu habilidad para conectar un equipo completo de oxiacetile-
no, incluyendo los tanques, los picos, las mangueras y los sopletes o antorchas y encenderlo.™

4. De acuerdo con las indicaciones del instructor, suelda dos planchas de hierro dulce (3 x 25 x 200
mm) en posicién horizontal, vertical y por la parte superior.

5. Usa un soplete cortador y muestra tu habilidad haciendo un corte de 30 cm en linea recta, un
corte en circulo de por lo menos 7,5 cm de didmetro y una estrella de 7,5 cm. Los cortes deben
hacerse en hierro dulce de por lo menos 6 mm de espesor.

6. Demuestra tu habilidad para soldar con bronce un objeto de hierro colado con un doble borde
de 6 mm, con una soldadura de 5 cm de largo.

7. Explica las precauciones de sequridad y el equipo de sequridad que se usa normalmente en la
soldadura eléctrica para proteger los ojos, las manos y Ias dreas expuestas de la piel. ;Por qué
las valvulas de los tanques nunca se deben lubricar con aceite?

8. Explica la diferencia entre la soldadura oxiacetilénica y Ia soldadura eléctrica por arco.

9. Demuestra que eres capaz de elegir de una quia de electrodos el amperaje y el electrodo
correctos para varios tipos y espesores de metal.

10. Demuestra tu habilidad para soldar una plancha de acero de 2 x 25 x 200 mm en posicion
vertical, horizontal y por la parte superior.

Un instructor es obligatorio para esta especialidad. Soldar es una habilidad muy seria y no se puede
estudiar en la casa. La soldadura realiza la misma funcion que los bulones y los remaches, y si no
se hace correctamente, es muy peligrosa. Por ejemplo, un gancho para un trailer que no esté bien
soldado, 0 maquinaria expuesta a esfuerzos de traccién o peso, pueden provocar graves accidentes.
" Este requisito demuestra Ia habilidad que tienes de trabajar en la oscuridad, como puede ser un
caso de emergencia. No olvides que todas las roscas de las conexiones del acetileno son zurdas, y
todas las conexiones del oxigeno son roscas diestras.
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TAQUIGRAFIA

Nivel  Ado Cddigo Creada por
3 1929 YOU6322 Conferencia General

1. Debes ser capaz de tomar al dictado material nuevo a razén de 80 palabras por minuto durante
tres minutos consecutivos, y transcribir correctamente Ias notas obtenidas.

2. Hazte con un diccionario de taquigrafia (que suelen ofrecer quienes publican cursos de Taquigrafia).
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TRABAIOS EN MADERA

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1934 YOU6590 Conferencia General

. Indica qué relacién tienen los siguientes procesos con la industria de la madera, y cémo se

realiza cada uno de ellos:
Plantacion de érboles.
Cosecha de arboles.
Aserrado.

Curado.

Estacionado.
(lasificacion.

—~oan oo

Coleccionar e identifica cinco clases diferentes de maderas que se usan en los trabajos en
madera. Indica las ventajas y los inconvenientes de cada una.

Enumera las herramientas manuales y eléctricas necesarias para hacer trabajos en madera.
Aprende a usar cada una con sequridad y qué mantenimiento necesitan para asequrar un correc-
to funcionamiento, incluyendo el afilado, si corresponde.

Explica por lo menos ocho diferentes clases de ensambles.

Conoce Ias caracteristicas de los siguientes elementos, y como se trabaja cada uno de ellos:
3. Madera terciada.

b. Madera contrachapada.

. Aglomerados.

Aprende por lo menos dos tipos de acabado para los bordes de la madera terciada.
Demuestra |3 técnica correcta de encolar y prensar la madera.

Elige un plano y haz un articulo de uso doméstico tal como una mesa pequefia, una silla peque-
fia, una estanteria. Haz una lista de los materiales necesarios para el proyecto.

Aprende a3 dar el acabado de la madera ya sea con su color natural o tefiido.

10. Haz dos de los siguientes proyectos:

3. Una puerta o tapa con bisagras escondidas.

Haz una maqueta de una casa o edificio con un corte que muestre los detalles interiores.
Ayudar a fabricar o reparar juguetes de madera para nifios necesitados.

Realiza un proyecto usando dos o tres diferentes tipos de ensambles.

Realiza un proyecto que tenga cortes en curvas, biselados o bordes redondeados.

® an o
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VIDEOS

Nivel  Ado Cddigo Creada por
Division Pacifico Sur

1. Familiarizate con los distintos tipos de video disponibles. Conoce la diferencia entre las cintas de
VHS y de Video 8.

2. ldentifica las siguientes partes de una cdmara de video y aprende a utilizarlas:
Visor.

Botdn para iniciar/finalizar grabacion.

Lente.

Botdn de zoom.

Botdn de encendido/apagado.

Enfoque manual y zoom.

Unidad de cinta.

Temporizador.

Te mo ap oo

3. Entiende lo que significan los mensajes que aparecen en la pantalla de visualizacion.

4. (ambia la bateria. Aprende a recargar la baterfa y cudndo reemplazarla. Aprende a optimizar el
uso de la bateria Ni-cad.

5. ;Qué otra fuente de alimentacion se puede tilizar?

6. Graba un clip de unos 5 minutos de duracion y repasalo con tu instructor. Analiza el uso de las
siguientes técnicas (y aprende como mejorar si es necesario):
a. Hacer zoom.
b. Iluminacion.
¢. Encuadre.
d. Pulso.

7. Demuestra como montar y utilizar un tripode.
8. Demuestra como editar video utilizando un VCR (edita el clip que grabaste para el requisito 6).
9. Demuestra tu habilidad para afiadir titulos y disefios hechos a mano o en el ordenador.

10. Haz uno de los siquientes proyectos y enséfialo en algun lugar publico. El video debe durar 4-7
minutos.

Leccion objetiva.

Videoclip musical.

Historia biblica (escenificacion, titeres, actuacion, etc.)

Naturaleza

El dilema de la vida moderna.

Publicidad para un programa de la iglesia, publicaciones, etc.

— o a0 oo
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AEROMODELISMO

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1944 YOU5020 Conferencia General

1. Construye y vuela con éxito el kit de un avion de madera de balsa entelado con papel de seda,
propulsado con motor de gomas o combustible.

. Construye el kit de un planeador de madera de balsa y observa sus caracteristicas de vuelo en
relacion con las variaciones de las partes mdviles de las alas.

N

w

. Construye y vuela con éxito dos tipos diferentes de aviones usando hojas de papel A4.

4. Define, localiza y explica el uso de los siguientes elementos basicos:
Fuselaje.

Ala.

Alerén.

Estabilizador vertical (timén de direccion).

Estabilizador horizontal (timdn de profundidad o elevadores)

(abina.

Motor.

Tren de aterrizaje.

Hélice.

T Te mean oo
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ALBUM DE RECORTES

(SCRAPBOOKING)
Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 2004 YOU9065 Divisién Norteamericana

;Para qué sirve el dlbum de recortes?

;Por qué mantener un diario?

;Qué es recortar y por qué se hace?

;Cudles son los 4 tipos principales de album de recortes utilizados?

;Por qué se utilizan productos libres de 4cido?

;Cudles son los 4 tipos de pegamento libre de dcido?

;Qué “herramienta” se utiliza para afilar las tijeras y los taladros de agujeros cuando se desafilan?
Nombra 5 tipos de papel libre de dcido utilizados en album de recortes.

Haz un dlbum de recortes de al menos 12 paginas (DIN A4 o més grande) sobre una temética, e
incorpora papel de colores, pegatinas, utiliza tijeras de manualidades y anota tus experiencias.

10. Aprende de memoria Joel 1: 3.

o 0 NN AW N =
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ALBUM DE RECORTES
(SCRAPBOOKING) Avanzado

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 2004 YOU9065 Divisién Norteamericana

. Debes tener la especialidad de Album de recortes.
. 5Qué es la lignina?
. Qué pldstico se puede utilizar de forma sequra en el dlbum de recortes?

. Explica el valor de hacer dlbumes de recortes para futuras generaciones.
. ¢Cémo puedes corregir un error cometido al anotar experiencias?

. Haz un dlbum de recortes de al menos 24 paginas (como minimo DIN-A4) utilizando técnicas
que incluyan al menos 10 de los siquientes:
3. Matting.

. Double matting.

. Disefios en el borde.

1
2
3
4. ;Qué plstico no se puede utilizar y por qué?
5
6
7

. (3jas de experiencias. (Journaling box)
. Papel de color.
Papel impreso.
. Disefio sobre 2 hojas.
. Pegatinas.
Agujeros con formas.
Memorabilia.
k. Tijeras de manualidades.
. Plantillas.
m. Fotos enmarcadas por circulos u 6valos.

b
C
d
e
f.
q
h
i
j.
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ALFARERIA

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1938 YOU6130 Conferencia General

1. Escribe o explica oralmente los distintos tipos y usos de la alfareria y los materiales que se
utilizan en ella.

2. ;Para qué se utiliza el esmalte? Describe los peligros especificos que se evitan.
3. Disefia y dibuja dos formas de cerdmica y decora una de ellas.

4. Haz tres de los siguientes. Cada trabajo se debe decorar con uno de los siguientes: pintura,
esmalte o con incisiones.

Con el método de la cuerda, haz un florero o un jarron.

Con el método de lonjas o placas, haz una caja.

Con el método del pellizco, haz un objeto.

Disefia y haz cuatro baldosas diferentes.

Haz una bandeja o un plato.

Modela un florero sencillo en una rueda de alfarero.

o a0 oo
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ARREGLOS FLORALES

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1938 YOU5580 Conferencia General

. Nombra seis flores perennes y seis anuales adecuadas para arreglos florales de interior.

. Nombra al menos tres flores que florezcan en primavera o a principios del verano, que sean
adecuadas para arreglos florales de interior.

. Nombra al menos tres flores que no se mantienen bien si se cortan y tres que si.

. Da sugerencias sobre cémo se deben cortar Ias flores y el cuidado posterior, por ejemplo: cudn-
do y cémo se deben cortar y como se deben mantener.

. ¢En qué etapa de desarrollo se deben cortar las rosas, los gladiolos y las dalias?

. Da tres sugerencias sobre los recipientes a utilizar para las flores, y tres sobre donde colocarlos
en una habitacion.

. En los arreglos florales, ;como se deben combinar tonos claros y oscuros, flores grandes y
pequefias y flores abiertas y parcialmente abiertas?

. Haz dos arreglos florales en las siguientes zonas:

3. Decoracién de la mesa.

b.  Uso doméstico general.

¢. Salon publico.

. :Qué flores silvestres podrian utilizarse en arreglos florales para la casa? ;Qué combinaciones de
estas flores se podrian utilizar?
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ARTE EN HILO

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 1975 YOU6420 Conferencia General

1. Describe: arte en hilo, simograffa, costura geométrica.

Dibuja y haz las costuras en cartén con puntos equidistantes:
3. Un dnqulo recto.

b. Un dngulo agudo.

¢. Un dngulo obtuso.

Nombra 3 formas de preparar madera para trabajar con hilo.

Utilizando los métodos del arte en hilo sobre madera, haz cuatro de los siguientes:
Un circulo lleno.

Circulo hueco.

Estrella.

Borde.

Curva concava.

Curva convexa.

Relleno.

Forma de ala.

5. Haz una obra original de arte en hilo sobre madera para colgar.

N

W

Te mman oo
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ARTE CON MASA DE PAN

Nivel  Afo (6digo Creada por
1 1976 YOU5180 Conferencia General

. Haz una lista de los materiales y enseres que se necesitan para el arte de hacer masa de pan.

. ;Por qué es importante tener las manos limpias y utilizar crema de manos para trabajar la masa
de pan?

. Explica las diferentes técnicas utilizadas para tefiir y pintar la masa.

. ;Qué tipo de acabado utilizas para proteger y dar brillo 3 los distintos productos hechos con la
masa de pan?

. Haz al menos dos de Ias siquientes flores con hojas: rosa, margarita, narciso, cornejo, violeta,
jacinto de la uva, clavel, lirio, pensamiento, amapola, flor de pascua, tulipan, nomeolvides. (Se
pueden utilizar cortadores de pan) Haz 4 arreglos de flores utilizando recipientes de tu qusto.
(Sugerencias: cestas pequefias, conchas, macetas de plastico, dedales, carretes de hilo vacios,
tapas de frascos de medicamentos, etc.)

. Haz uno de los siguientes utilizando masa tefida:
3. Un arreglo tipo escultura.
b. Una pequena placa de pared.

. Haz uno de los siguientes:
3. Unimén para la nevera.
b. Un pin.

. Un objeto de tu eleccion.
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AUTOMODELISMO

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1928 YOU5965 Conferencia General

. Construye por lo menos un modelo de automdvil de material plastico a partir de un equipo
comercial para montar. El coche debe sequir el modelo original en todo sentido.

. Elige una de las siquientes actividades:

a. Construye un sequndo coche usando los accesorios incluidos en el kit para montar, cémpralos o modifi-
calo utilizando partes de otros coches (no se considera modificacion afadir pegatinas). Incluye el trabajo
de pintura.

b. Construye un modelo de carrera sequn las reglas de la categorfa y hazlo participar en una carrera.

. Escribe o presenta oralmente un informe sobre la historia del automovilismo. Asegurate de
incluir pasos interesantes del proceso de desarrollo del automovil, como tamario de los motores,
cambio de marchas, direccion asistida, controles computarizados, etc.
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BORDADO

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1928 YOU6020 Conferencia General

1. Muestra articulos que hayas hecho utilizando diez de los siguientes:

T O PO DODgI T ATToDO S0 an oo

Punto sombra.
Margaritas sencillas.
(adeneta.
Punto de cruz.
Punto ojalillo.
Punto feston.
Sobrecostura.
(adena gruesa.
Nudo francés.
Manta.

Pluma.

Punto tallo.

. Punto atrds.

Punto de ojal.
Espina de pez.
Puntos largo y corto.
Partido.

Punto trenza.

2. Haz dos de los siguientes:

3.
b.

Borda uno de los siquientes: chal, un par de fundas de almohada, un mantel, u otro articulo similar.
Haz una funda de almohada o un cuadro para la pared, un set de cuatro cojines, o 3 adornos para el
arbol, utilizando uno de los siguientes métodos:

i. Bordado “punch”.

ii. Mecha de vela.

iii. Punto crewel.

Haz una funda de almohada, cuadro para la pared, cubierta para una sill3, etc. con encaje de aguja.
Haz un articulo utilizando cualquiera de los siguientes métodos:

i. Aplique.

ii. Vainicas o vainillas.

iii. Punto smock.

iv.  Fruncidos.

v.  Tejido sueco.

3. Muestra la forma correcta de fruncir puntillas y pegarlas al dobladillo de una falda.
4. Describe brevemente un método para quardar el material de bordar en buenas condiciones.
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CERAMICA

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1956 YOU5280 Conferencia General

1. Explica brevemente Ia historia de la cerdmica.
2. ;Qué significan los siguientes términos?

N oo s W

Nota

3
b
C
d.
e.
f.
g

e mpan oo

Loza cruda.

Biscuit.

(alcomania.

Horno para ceramica.
Esmalte.

Barbotina.

Reparador.

Explica para qué se usan los conos en los hornos para cerdmica.

Aprende como y cudndo se deben utilizar colores antes del esmalte y el esmalte vitrificado.
Conoce las herramientas que debes utilizar para terminar tus trabajos con cerdmica.

Haz un pieza con esmalte vitrificado.

Haz dos de los siguientes pintando antes del esmalte en al menos un articulo:

Frasco para galletas.
Envase para una tarta.
Florero.

Maceta.

Plato para caramelos.
Taza.

Articulo de tu eleccion.

- No tienes que cocer las piezas solo (puedes pedir ayuda).
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9.

CESTERIA

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1937 YOU5090 Conferencia General

. Escribe 0 di 3 tu examinador dos paises en los que se cultive el rattan o el mimbre.

Explica como se debe tratar el junco antes de tejer.

;Que herramientas debes utilizar para:
3. Fabricar cestas de cafa?
b. Fabricar cestas de rafia, mimbre o indias?

Define:
3. Chamusquina del tejedor.
b. Aplastado.

Explica como:
3. Reparar una estaca rota.
b.  Unir una varilla o junco del tejido.

Nombra dos tipos de base utilizados en cestos, e indica en qué tipo de cesta se utiliza cada una.

Describe como colocar:
3. Un borde simple.
b.  Un borde de tres varillas.

Haz lo siguiente: tejido simple, retorcido y doble (bispoking), y cose una base de rafia.
Haz una bandeja de cafia con una base de madera.

10. Haz una canasta para bollos calientes con una base tejida.
11.Haz un posavasos redondo de 15 cm. de didmetro de rafia o cesteria india.
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COHETEMODELISMO

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 1970 YOU5980 Conferencia General

Nota: Se requiere instructor.

1. Conoce y explica el C6digo de Sequridad del Cohetemodelismo.
2. Conoce y explica la importancia de los componentes bésicos de un modelo cohete.
3. Dibuja lo siguiente:

3. Los pasos que se dan para volar un modelo cohete.

b. Corte del motor de un modelo de cohete, indicando el nombre de cada una de sus partes.

¢. Plano esquemético de una plataforma de lanzamiento sencilla, utilizando los simbolos eléctricos corres-
pondientes.

4. Define los siguientes términos:
3. Algoddn ignifugo (aislante térmico que separa el motor de combustible sélido del paracaidas)
b. Cohetes planeadores.
¢. Entrada en pérdida.
d. Apogeo.

e. (arga posible.

f. Centro de gravedad.

g. Centro de presiones.

h. Impulso.

i. Velocidad.

j. Eyeccion.

5. Nombra y describe al menos cuatro sistemas diferentes de recuperacion de cohetes.

6. A partir de un kit, construye y pinta un cohete de una sola etapa, que tenga una longitud mini-
ma de 15-20 cm. Lanza con éxito el cohete, provisto de sistema de recuperacién de paracaidas
0 serpentin.

Puedes consultar http://www.uv.es/jbosch/PDF/ModelismoCohetes.pdf.

(6digo de Sequridad del Cohetemodelismo. (www.nar.org/cabinet/MRSafetyCode.pdf)

Materiales. Solo utilizaré material ligero, no metdlico para I3 nariz, el cuerpo y las aletas de mi
cohete.

Motores. Utilizaré solo motores certificados, y siguiendo estrictamente las indicaciones del fabrican-
te. No los modificaré por ningiin motivo.

Sistema de encendido. Lanzaré mi cohete con un sistema eléctrico de lanzamiento y un encendido
de motor eléctrico. Mi sistema de lanzamiento tendrd un sistema de sequridad en serie con un
interruptor para el despeque, y utilizaré un interruptor que vuelva a Ia posicion de apagado una vez
se suelte.

Fallos de lanzamiento. Si mi cohete no despega cuando presione el boton de mi sistema eléctrico
de despeque, retiraré el sistema de sequridad o desconectaré su baterfa, y esperaré 60 sequndos
antes de dejar que alguien se acerque al cohete.

Sequridad de lanzamiento. Haré una cuenta atrds antes del lanzamiento, y me asequraré de
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COHETEMODELISMO

continuacion
Nivel  Afo (6digo Creada por
1 1970 YOU5980 Conferencia General

que todo el mundo estd atento y a una distancia de al menos 5 metros del cohete cuando lance
cohetes con motores D 0 menores, y 3 10 metros cuando lance cohetes mds grandes. Si no estoy
sequro de la sequridad o estabilidad de un cohete que no he probado antes, revisaré su estabilidad
antes del vuelo y solo lo lanzaré tras advertir a los espectadores y mantenerles a una distancia
prudencial.

Sistema de lanzamiento. Lanzaré mi cohete desde una vara, torre o rail de lanzamiento que esté
dirigido a como mucho 30° de 3 vertical para asequrarme de que el cohete salga disparado en
direccién vertical, y utilizaré un deflector de Ia onda expansiva para evitar que los gases del motor
llequen al suelo. Para evitar dafios a los ojos, colocaré el sistema de lanzamiento de forma tal que
el extremo de la vara de lanzamiento esté por encima del nivel de los ojos o cubriré el extremo de
la vara cuando no se esté utilizando.

Tamafio. Mi modelo de cohete no pesard mas de 1,5 kg. en el despegue y no contendrds mas de
125 g de propulsor 0 320 n/seq. de impulso total. Si mi modelo de cohete pesa més de 453 g. en
el despeque o tiene mas de 113 g. de propulsor, me asequraré de que cumple con los requisitos
establecidos por la Federacién de Aviacién antes de volarlo.

Sequridad de vuelo. No lanzaré cohetes a blancos, a las nubes ni cerca de aviones y no utilizaré
cabezas explosivas ni cargas que sean inflamables.

Zona de lanzamiento. Lanzaré mi cohete en exteriores, con una extension tan grande como la es-
tablecida en la tabla (www.nar.org/cabinet/MRSafetyCode.pdf) y en condiciones climaticas sequras
con velocidades de viento no superiores a 32 km/h. Me asequraré de que no haya hierba seca
cerca del sistema de lanzamiento y que la zona de lanzamiento no presente riesqo de incendio.
Sistema de recuperacion. Utilizaré un sistema de recuperacion como un paracaidas para asequrarme
de que regrese de forma sequra y en una pieza y se pueda volar otra vez, y utilizaré material de
recuperacion resistente al fuego o ignifugo.

Sequridad de recuperacion. No intentaré recuperar mi cohete de lineas de alta tension, drboles
altos u otros sitios peligrosos.
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COHETEMODELISMO

Avanzado
Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1970 YOU5980 Conferencia General

Se requiere instructor.

1. Debes tener la especialidad de Cohetemodelismo.
2. (onstruye, lanza y recupera un cohete planeador, con éxito, a partir de un kit.

3. Disefia, construye (no a partir de un kit), termina y pinta un cohete de una sola etapa. Verifica
su estabilidad y lanzalo con éxito.

4. Realiza una de las siguientes opciones:
3. Construye y pinta un cohete de dos etapas, a partir de un kit. Lanzalo y recupéralo con éxito.
b. Construye y pinta un cohete de una sola etapa con tres motores, a partir de un kit. Lanzalo y recupéralo
con éxito.
5. Disefia el esquema de un sistema eléctrico de lanzamiento. Cuando haya sido aprobado por tu
instructor, construyelo y Usalo para lanzar cohetes por lo menos en cinco ocasiones.

6. Describe y demuestra cémo funciona una estacion de sequimiento (para calcular |3 altura). Con
la ayuda de un colaborador, rastrea tres veces el mismo cohete, y compara las altitudes con un
altimetro. (Puedes consultar: http://www.foge.org/lesson_plans/materials /rocketry_08b.pdf y
http://www.uv.es/jbosch/PDF /ModelismoCohetes.pdf).

7. Compara la velocidad y la altitud de dos cohetes de diferente peso, usando motores del mismo
tamaro.
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CONFECCION DE VELAS

Nivel  Afo (6digo Creada por
1 1972 YOU5220 Conferencia General

Haz al menos 5 de los siguientes:

Una vela de forma libre.

Una vela de varios colores (distribuidos en franjas horizontales).
Una vela fabricada en un molde.

Una vela con hielo.

Una vela hecha por inmersiones sucesivas.

Una vela chorreada.

Una vela perfumada.

Un par de velas hechas con cera de abejas.

Te moan o

. Conoce dos tipos de cera utilizada para la confeccién de velas asi como sus usos.
Conoce los tamanios de las mechas y cudl arderd correctamente en cada tipo de vela.
;Cudndo se deberia utilizar una mecha metdlica?

Conoce las medidas de sequridad que se deben tener en cuenta.
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DECORACION DE TARTAS

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1972 YOU5200 Conferencia General

1. Haz un listado de los materiales que necesitas para decorar tartas.

2. Aprende de memoria al menos dos glaseados - de crema de leche y crema glasé - y como se
utilizan. Nombra algun otro glaseado.

3. Aprende y demuestra como construir el tubo de decoracién utilizando papel apergaminado y
encerado. Muestra como insertar la punta, pintar con color, rellenar con glaseado y doblar por la
parte superior. ;Como se llama a esta doblez?

4. Nombre tres pasos esenciales para decorar tartas correctamente.

5. Demuestra un buen control de la presion y di qué punta es Ia més adecuada para: hacer estre-
ll3s, rosetas, conchas, ondas, eses, circulos, flores de lis, 1azos, hojas y zig-zag.

6. Nombra cuatro técnicas de color. Demuestra dos, incluyendo glaseado de 2 colores.

7. Debes ser capaz de hacer 4 flores diferentes, tales como: guisante de olor, media rosa, medio
clavel, margarita y una rosa entera.

8. Demuestra como escribir utilizando dos puntas diferentes y dos métodos distintos.

9. Haz una tarta con forma mufieca o una tarta preparada en un molde especial utilizando el
método de decoracién de estrellas.

10. Haz una tarta para un dia especial y haz dos o mas bordes de distintos tipos y con arreglos
florales.

11.Haz una tarta con forma de corazon utilizando bordes, flores, cordones y un texto escrito.
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DIBUIO Y PINTURA

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1929 YOU5450 Divisién Norteamericana

1. Haz un dibujo 3 mano alzada de un animal en el que se aprecie la distribucion del color.

2. Dibuja un objeto cilindrico y uno rectangular dispuestos por debajo de a linea visual, mostrando
la perspectiva correcta, la luz y la sombra.

3. Dibuja un paisaje cercano a tu casa.

4. Haz un disefio creativo para decoracién a color, utilizando cualquier motivo, y di para qué se
puede utilizar.

5. Dibuja y pinta un ramo de flores o de hojas a color.
6. Pinta un exterior con acuarela o al éleo.
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ESCULTURA

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1945 YOU6290 Conferencia General

Haz un listado de Ias herramientas y los materiales que se utilizan en I3 escultura.
Esculpe dos 0 mas ejemplos de animales.

Haz una escultura de una mano o un pie humanos.

Escoge a un modelo y haz un busto de él/ella. (No tiene que ser a tamaio real.)

>~ W=
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ESMALTADO EN COBRE

Nivel  Afo (6digo Creada por
1 1972 YOU5370 Conferencia General

1. ¢Cudles son las diferencias entre el esmaltado a baja temperatura y a alta temperatura?
2. Nombra los materiales que se pueden utilizar en el proceso a baja temperatura.

3. ;Cudl es el método adecuado para limpiar los articulos que se van a esmaltar? ;Por qué es
importante limpiarlos antes del esmaltado?

4. ;Qué acabado se le da al cobre para evitar que se ennegrezca?

5. ;Qué herramientas se utilizan en el esmaltado?

6. ;Qué fuentes de calor se pueden utilizar para el esmaltado a baja temperatura? ;Qué medidas
de sequridad se deben adoptar?

7. ;Cémo se fijan pins 0 imanes a la parte posterior de piezas metdlicas?

8. Haz al menos 5 articulos utilizando las siguientes técnicas:
3. Girar rapidamente.

Esténcil.

Hilos.

Mosaico.
Scraffito.

o a o o

Nota: Esta especialidad se puede hacer con esmaltados de baja temperatura o de alta temperatura.
El horneado a alta temperatura no tiene que realizarlo el candidato.
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ESMALTADO EN COBRE

Avanzado
Nivel  Ado Cddigo Creada por
3 1972 YOU5370 Conferencia General

Debes tener |3 especialidad de Esmaltado en cobre.
Explica para qué se utiliza un aro de metal de tres patas (trivet).
;Qué materiales se utilizan para la técnica de aplicacion para decorar piezas esmaltadas?

Usa 4 de las siguientes técnicas para completar el requisito 5:
Contraesmaltado.

Sobrepuesta.

Cloisonné (agrietado).

Pintura seca.

. Scraffito.

>~ W=

®an oo

5. Haz cuatro de los siguientes:
Decoracién para alquna festividad.
Decoracién para la cocina.

Flor de papel de aluminio.

Apoya libros de metal.

Aplique.

Elemento tridimensional.

Un articulo similar a tu qusto.

e mpan oo
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ESTAMPADO CON MOLDE

(XILOGRAFIA)
Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1945 YOU5150 Conferencia General

. Haz un listado de las herramientas y el material necesarios para el estampado con molde.

Escribe un parrafo sobre los principios del disefio y de la tipografia aplicados al estampado con
molde.

Talla en una patata un disefio que incorpore tus iniciales, y utilizala para imprimir tus iniciales en
papel.

Disefia e imprime al menos una tarjeta.

Disefia e imprime un ex libris o la portada de un libro.

Siguiendo los pasos de disefio, tallado e impresion, haz otro trabajo original 3 tu qusto.
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FABRICA Y MODELADO DE JABON

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 1964 YOU6370 Conferencia General

:Qué ingredientes se utilizan para fabricar jabon?

;Cudl es la diferencia entre el jabon y el detergente?

;Qué le da al jabon su capacidad para limpiar?

Escribe o cuenta un relato sobre a historia y el origen del jabon.
Nombra 7 formas de jabdn.

;Qué es la espuma del jabon?

Talla un objeto de una barra de jabon.

Decora una barra de jabon para regalar.

Haz una escena con jabdn batido, usando por lo menos tres colores.

o 0 NN AW N =

221




FABRICA Y MODELADO DE JABON

Avanzado
Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1964 YOU6370 Conferencia General

Debes tener I3 especialidad de Fabricacion y modelado de jabon.

;Qué tipos de grasas se utilizan para hacer jabdn?

;Qué se utiliza para que el jabdn sea transparente?

;Cudles son Ias ventajas y los inconvenientes del jabon y del detergente?

;Cudles son algunos de los agentes limpiadores que se afiaden a la mezcla de jabon?
;Qué hace que el jabdn flote?

Qué hace que el jabdn sea duro?

Aprende de memoria los siguientes versiculos: Jeremias 2: 22 y Malaquias 3: 2.

Explica dos métodos para fabricar jabon. Haz una pastilla de jabon utilizando uno de estos
métodos.

10. Haz uno de los siguientes:
3. Visita un establecimiento de fabricacién de jabon (comercial o no).
b. Obtén informacion de una fabrica de jabon acerca de su fabricacidn.
C. Estudia y prepara un informe de dos paginas sobre como se hace el jabon utilizando una enciclopedia u
otra fuente de informacion.

o e N oy e =
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FAROS

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 2007 Divisién Norteamericana

. Explica lo siguiente sobre los faros:

;Cudl es la funcion de un faro?

;Donde se construyeron los primeros faros?

;Como se llama el faro antiguo mds famoso?

;Como se llaman las personas que estudian los faros? ;Por qué?
;Hay fareros en todos los faros? Si no, ;como funcionan?

®an oo

. Investiga la estructura y cémo funcionan las lentes de Fresnel. Explica por qué son tan eficientes
estas lentes.

. Ao largo de la historia, ;qué combustibles se utilizaron para encender las luces de los faros?

. ¢Estan todos los faros situados cerca de la orilla del mar? Si no, indica en qué otros sitios
puedes encontrar faros.

. ;Como se llama el sistema de faros en tu pais? ;Qué organizacion o departamento del gobierno
se encarga de darles mantenimiento en tu pais?

. Cuando se ve un faro desde el mar durante el dia se puede identificar por ciertas marcas.
;Como se llaman?

. ;Qué es la sirena (de niebla)? ;Por qué se utilizan en los faros? ;Qué tres cosas afectan la
distancia a la que se puede escuchar la sirena?

. Como 3 veces 3 los faros se les llama “luces”, explora e investiga el concepto de “luces” en la
Biblia haciendo lo siguiente:

3. Busca en una concordancia biblica “luces” o “luz” y analiza lo que se indica de ella(s) en la Biblia.

b. Explica por qué piensas que la palabra de Dios se parece a un faro.

. Aprende de memoria Juan 8: 12.

223



FAROS

Avanzado
Nivel  Afo (6digo Creada por
3 2007 Divisién Norteamericana

1. Debes tener la especialidad de Faros.

2. Haz un &lbum de recortes que contenga lo siquiente:
3. Fotos, postales o dibujos de 25 faros. Deberias incluir informacion sobre: localizacién, afo de construc-
cion, estado: activo/inactivo, y tipo de lente.
b. Escribe un breve resumen de la historia de cada uno de los faros.
¢ Incluye dibujos/fotos y respuestas para todos los requisitos de esta especialidad en tu élbum de
recortes.

3. Explica el desarrollo de la lente de Fresnel, incluyendo:
3. Nombre de quien lo invento.
b. Pais del que provena.
¢. Ao de desarrollo.

4. Dibuja una lente de Fresnel:
3. Ensefia cémo se utilizan los prismas para concentrar la luz.
b. Dibuja una lente planoconvexa y explica para qué se utiliza.

5. Haz una tabla sobre cada tipo de lente de Fresnel:
3. Define I3 clase y ordena por tamafios.
b. Nombra al menos un faro de cada clase.

Investiga y explica la historia del mecanismo utilizado para luces rotativas.
Haz una tabla de 6 faros mostrando sefiales nocturnas y diurnas.
;Qué es un buque faro? ;Por qué y dénde se necesitan los buques faro?

Investiga el trabajo que hacen los fareros y haz un listado de los peligros a los que se enfrentan
al realizar sus tareas.

o o N

10. Estudia citas de Elena G. de White que mencionen faros y analiza su significado. Copia estas
citas en tu dlbum de recortes.

11.0btén un “Pasaporte de faros” y haz que te lo sellen en 10 localidades de faros distintas.

12. Construye la maqueta de un faro, tomando como referencia uno real, utilizando un kit, en made-
ra, etc. Conoce el nombre, el lugar y Ia fecha cudndo se construyd el faro actual.

224



FILATELIA

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1933 YOU6400 Conferencia General

1. Relata brevemente Ia historia del servicio de correos en tu pais.
2. ;C6mo se cuenta la historia de tu pais a través de sus sellos?
3. ;Cudnto cuestan los envios de primera clase en tu pais?
4. ;Qué pais no tiene su nombre en sus sellos y por qué?
5. Conoce el significado de los siguientes:

Sello seco.

Libro de sellos.

Perforaciones.

Odontémetro.

Sellos definitivos.
Sellos conmemorativos.
Bisagras.

Montura pldstica.

Te m~o an oo

6. Aprende como remojar sellos y como secarlos.
7. Haz una coleccién de al menos 750 sellos (sin tener repetidos).

8. (lasifica correctamente los sellos:
3. Sequn el pais.
b. En series, es decir, sequn afo y disefio.

9. Monta tus sellos con bisagras engomadas o monturas pldsticas. (Las monturas pldsticas son
preferibles para los nuevos sellos).

10. Elige una idea temética y haz un display (de al menos 9 pdginas) para una exhibicion de
filatelia, una actividad del Club de Exploradores, etc. El display debe confeccionarse de forma
artistica, organizado, dando a entender que ha sido objeto de reflexidn e investigacion.
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FILATELIA

Avanzada
Nivel  Afo (6digo Creada por
3 1933 YOU6400 Conferencia General

1. Debes tener la especialidad de Filatelia.

2. Aprende el significado de los siguientes:
3. (ancelacion.

Iniciales perforadas (perfins).

Bloque.

Plancha de bloques.

Precancelado.

Sobre primer dia de emision.

Cachet.

Hojas de souvenir.

Marcas de agua.

j. Pinzas.

3. Haz un display de al menos 16 paginas para una exhibicion de filatelia, una actividad del Club
de Exploradores, etc. El display debe confeccionarse de forma artistica, organizado, dando 3
entender que ha sido objeto de reflexion e investigacion.

Colecciona 750 sellos adicionales con al menos 50 sellos de 5 paises extranjeros.
Nombra dos catdlogos diferentes para identificar sellos.
Utilizando un catdlogo de sellos, identifica y monta de acuerdo al nimero de catdlogo y pais.

Monta tus sellos utilizando bisagras engomadas o monturas pldsticas. (Las monturas plasticas
son preferibles para los nuevos sellos).

oo o a0 o
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FILIGRANA DE PAPEL

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 2006 Divisién Norteamericana

;Cémo se llamaba a Ia filigrana con papel cuando surgié?
. Aprende la historia de la filigrana con papel.
. Aprende qué herramientas se necesitan para |3 filigrana con papel.

. Aprende y muestra que eres capaz de rizar el papel:
Circulo prieto.

Circulo suelto.

Lagrima.

Lagrima alargada.
Marquise.

Marquise alargado.

0la.

Cuadrado.

Tridngulo.

Oreja de conejo.
Semicirculo

Corazon enrollado (flecha).
m. Una hoja de acebo.

5. Aprende y haz correctamente los siguientes:
Loose scroll.

Open heart.

V Scroll.

S Scroll.

e. CScroll.

s W N —
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6. Haz un disefio floral sencillo utilizando al menos tres de los métodos indicados.
7. Haz un dibujo o decoracién.
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FILIGRANA DE PAPEL

Avanzada
Nivel  Afo (6digo Creada por
2 2006 Divisién Norteamericana

1. Debes tener la especialidad de Filigrana con papel.

2. Debes ser capaz de hacer correctamente las siguientes formas excéntricas:
Circulo suelto excéntrico.

Ldgrima excéntrica.

Marquise excéntrica.

Abanico excéntrico.

0Onda excéntrica.

Oreja de conejo excéntrica.

. Tulipan excéntrico.

3. Haz tres de las siguientes técnicas de formas:
3. Flor con flecos.
b. Uva.

¢ Espiral.

d. Bucle.
e
f.
4

e o an oo

Huskings.
Rosas dobladas.
Flores rizadas.

4. Haz un dibujo o adorno utilizando al menos tres formas excéntricas.
5. Haz un objeto tridimensional.
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FOTOGRAFIA

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1928 YOU6080 Conferencia General

1. Explica los principios de construccién de una cdmara, qué hace el objetivo, el efecto de la luz
sobre 13 pelicula y el proceso de revelado.

2. ;Qué es la sensibilidad de la pelicula? ;Qué significa ASA/ISO?

3. (6mo estdn relacionadas la velocidad de disparo, la abertura de la lente y la sensibilidad de la
pelicula?

4. ;Cudles son los usos principales de Ia fotografia?

5. Haz fotos o diapositivas comparativas que ilustren por lo menos 8 de las siguientes técnicas:
Encuadre.

A pulso.

Direccion de la luz - frontal, lateral, o contraluz.

Panning - fondo desenfocado y el sujeto enfocado.

Regla de tercios.

Anqulo - punto de vista alto, bajo y a nivel de la mirada.

Linea del horizonte.

Distancia del sujeto - |a escena y el sujeto principal.

Uso de lineas quia.

(alidad de 13 luz - sombra, luz del sol, y hora del dia.

Exposicion correcta - subexposicion, sobreexposicion, y exposicion correcta.
. Uso del flash - distancia apropiada y objetos reflectantes.

6. Haz uno de los siguientes:
3. Explica cdmo se revela I3 pelicula BN en negativos y como positivarlos.
b. Revelay positiva 8 de tus propias fotos, explicando cada paso.

AT T Te o a0 oo
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FOTOGRAFIA DIGITAL

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 2006 Divisién Norteamericana

1. Explica lo siguiente:
3. Los principios de la construccion de una cdmara digital y cémo funciona.
b. El efecto de la luz sobre un sensor de imagen (CCD).
. Como se crean imdgenes a color 3 partir de la imagen que el sensor capta en BN.
d. ;Qué hace el objetivo de la cdmara? ;Qué es la distancia focal?

;Como estan relacionados la abertura y la profundidad de campo?
Explica: pixels, resolucion de imagen y tamafio de imagen.
;Cudles son los dos tipos de compresién de imagen?

Nombra y describe tres tipos de formato de imagen.

Explica los usos principales de la fotografia.

Haz fotos comparativas que ilustren por lo menos 8 de las siguientes técnicas:
Encuadre.

A pulso.

Direccion de la luz - frontal, lateral, o contraluz.

(alidad de I3 luz - sombra, luz del sol, y hora del dia.

Regla de tercios.

Angulo - punto de vista alto, bajo y a nivel de la mirada.

Linea del horizonte.

Distancia del sujeto - 3 escena y el sujeto principal.

Uso de lineas quia.

Exposicion correcta - subexposicion, sobreexposicién, y exposicion correcta.
Uso del flash - distancia apropiada y objetos reflectantes.

8. Aprende 3 colocar fotos en un programa para hacer presentaciones. Crea una presentacién de
las fotografias que hiciste con las técnicas anteriores.

~N O U1 BN W N
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9. Usando un programa de edicién de imagen muestra que eres capaz de recortar, corregir el color,
enfocar y ajustar brillo/contraste de las fotos.

10. Haz al menos tres trabajos fotograficos creativos con un programa de edicién de imagen, tales
como la cardtula de un (D, la portada de un album de fotos, un collage, etc.

11.Ten un conocimiento basico de técnicas de organizacion de archivos en tu ordenador.
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GANCHILLO

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1970 YOU5380 Conferencia General

. Define y teje los siguientes puntos: PB (punto bajo), MPA (medio punto alto), PAD (punto alto
doble), PAT (punto alto triple), PADT (punto alto doble/triple).

. Haz cuadrados de al menos 20 puntadas de los siguientes: PB, PA (punto alto), (PM) punto
medio, PAT y PADT.

. Muestra como medir la cantidad de puntos o de hileras en cuadrados de muestra.
. Aprende cémo cuidar de elementos hechos de lana, acrilico, nylon y algodan.

. Aprende a hacer un granny square (cuadrado de la abuelita), y ensefia algo que hayas hecho
utilizandolo, como un gorro, bufanda, funda de almohada, etc.

. Ensefia una muestra de un borde sencillo que hayas hecho con hilo.

. Haz con ganchillo uno de las siguientes prendas de lana: gorro, bufanda, chaleco sin mangas, o
zapatillas.
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GANCHILLO

Avanzado
Nivel  Afo (6digo Creada por
3 1970 YOU5380 Conferencia General

Debes tener la especialidad de Ganchillo.

Teje con hilo un padito redondo.

Haz una puntilla compleja para una funda de almohada o un objeto similar.
Teje un jersey (con mangas) o un traje para un bebé.

Teje una manta o una alfombra.

Ul s W N
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GENEALOGIA

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 2006 Divisién Norteamericana

1. Define Ias siguientes palabras:
3. Genealogia.

b. Antepasado.

¢. Descendiente.

d. Esposo 0 esposa.

e. Hermano o hermana.

2. lLee la genealogia de Jesus:
3. Di ddnde se encuentra en el Nuevo Testamento.
b. Escribe la genealogia de Jests, empezando con Addn.

3. Di 5 maneras de obtener informacion sobre la genealogia familiar.

4. Conoce al menos tres sociedades u organizaciones que den ayudas para la investigacion genea-
l6gica.

Aprende cuatro pasos importantes en la investigacion genealdgica.

;Cudl es el propasito o fin de la documentacion?

Define fuentes primarias vs. fuentes secundarias para documentarse.

Haz un drbol genealdgico de cuatro generaciones de tu familia.

Enumera maneras de archivar tu informacion genealdgica.

0. Investlga tu historia familiar hablando/escribiendo al familiar mas anciano. Prequnta lo siguien-
te:

Primer recuerdo.

;Donde y cudndo naciste?

;Te acuerdas de la primera iglesia que visitaste?

SEn qué colegios estudiaste? ;D0nde estaban?

;Donde vivias cuando tenias 10 anos? ;Y a los 14?

;De qué pais eran nuestros antepasados?

;Cudndo y ddnde te casaste?

Si tuviste hijos, ;como se llaman, y cudndo y donde nacieron?

Escribe una carta de agradecimiento a tu familiar por compartir estos recuerdos contigo, e incluye una
foto tuya. Preguntale si te podria enviar una foto suya y alguna en la que aparezcas tu.

11.Haz un archivo histdrico de tu vida que incluya:
3. Un drbol genealdgico.

b. Eventos importantes en tu vida.

C

d

T Fe me a0 o

Fotos.
Historias.
e. Compdrtelo con tu grupo/club/colegio.

12. Visita la seccion de genealogia de una biblioteca (o algln centro u organizacién de genealogias)
y escribe un parrafo sobre tu visita que incluya:
3. Tipos de informacion disponible.
b. Informacién nueva que hayas podido descubrir acerca de tu familia.
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GENEALOGIA

continuacion
Nivel  Afo (6digo Creada por
2 2006 Divisién Norteamericana

13. Visita un cementerio y aprende copiando de Ias Iapidas lo siguiente:
14.Los nombres de tres familias diferentes.

15. Las fechas de nacimiento y de muerte los miembros de esas familias.
16. L3 edad media de vida para esos miembros.

17.Prequnta al personal del cementerio c6mo se cuida y prequnta si puedes ayudar a limpiar una
z0na. Y luego, ;hazlo!
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GENEALOGIA

Avanzada
Nivel  Ado Cddigo Creada por
3 2006 Divisién Norteamericana

Debes tener la especialidad de Genealogia.

Define fuentes primarias vs. fuentes secundarias para documentarse.
;Cudl es el propasito o fin de la documentacion?

Muestra un extracto de un censo de alguna rama de tu familia de seis de los siguientes censos:
1840

1850

1860

1870

1880

1900

1910

. 1920

5. Muestra un drbol genealdgico de 7 generaciones. Haz un listado de Ia informacién que no has
logrado consequir y qué esfuerzos has hecho para localizarla.

6. Muestra archivos de 42 grupos de la familia que hayas completado y las notas que has afiadido
sobre cada grupo.

7. Encuentra registros militares/de pension sobre un miembro de tu familia. Si tu familia no tiene
ninguno, consigue los registros de una persona cualquiera.

8. Muestra los registros que hayas obtenido de una persona del requisito 5 que incluyan: fecha de
nacimiento, fecha de matrimonio, y fecha de muerte.

9. Muestra una copia de 3 necrologias de familiares documentando dénde las consequiste.

10. Haz un listado de 4 paginas web o bibliotecas donde has podido localizar informacion sobre tu
familia.

11. 3En qué lugar de |3 Biblia se dice que no se debe usar el tiempo para fabulas y genealogias
interminables? ;Qué dice el Comentario Biblico Adventista sobre el motivo para este consejo?

>~ W=
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GLOBOS AEROSTATICOS

Nivel  Afo (6digo Creada por
2008 Divisién Norteamericana

1. Di el rol que desempefid cada uno de los siguientes en el desarrollo de los globos aerostaticos:
3. Joseph Michel Montgolfier y Jacques-Etienne Montgolfier.
b. Jean Francois Pilatre de Rozier y Francois Laurent Marquis d’Arlandes.
C. Jacques Alexandre Cesar Charles y Nicolas Louis Robert.
d. Ben L. Abruzzo, Maxie L. Anderson, y Larry Newman
e. Bertrand Piccard y Brian Jones

2. (ita el principio de Arquimedes y explica brevemente cémo se aplica a cada uno de los siguien-
tes:
3. Un trozo de corcho flotando en un bol de aqua.
b. Un barco flotando en el océano.
¢. Un globo aerostdtico flotando en la atmdsfera.

3. Utiliza un libro de quimica, o algun libro sobre las tablas cientificas, y dibuja una tabla sencilla
mostrando la composicién del aire por peso y por volumen.

4. Haz una tabla comparativa sencilla mostrando el nimero atémico, peso atémico y densidad de
hidrégeno, helio, nitrégeno y oxigeno.
5. Nombra dos gases que se utilicen para hinchar globos aerostaticos.

6. Explica como afecta el calor o la temperatura a la densidad del aire, y cémo se aplica esto al
volar globos aerostdticos.

7. Explica el rol de cada uno de los siquientes en la estructura y cémo afectan el vuelo del globo
aerostatico:
3. Envoltura.
b. Estructura.
¢. Barquilla.
d. Fuente de combustible (quemadores).

8. Nombra dos materiales que se utilicen como envoltura del globo aerostatico, y compara las
ventajas de cada uno analizando sus propiedades.

9. ;En qué momento del dia se realizan mds vuelos en globo aerostatico? ;Por qué?

10. Describe cémo controla el piloto el desplazamiento vertical de:
3. Un globo hinchado con aire caliente.
b. Un globo hinchado con gas.

11. Describe cémo controla el piloto el desplazamiento horizontal o lateral de un globo aerostatico.
12. Construye un modelo de un globo aerostético (o dos si trabajas en pareja).
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GRABADO EN VIDRIO

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 1997 Conferencia General

Nombra las herramientas y los materiales que se utilizan en el grabado en vidrio.
Nombra los 11 pasos de grabado en vidrio.
;Cudl es la técnica de aplicar terciopelo?

Haz un trabajo en vidrio transparente:
3. Frases o versiculos.
b. Flores, animales o gente.

Haz un trabajo en un espejo. Incluye lo siguiente:
3. Frases, versiculos, flores, animales o gente.
b. Termina el trabajo haciendo un marco con cinta de colores.

Haz un trabajo en un vaso, una jarra o un objeto ovalado.
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LAMINADO O DECOUPAGE

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1975 YOU5410 Conferencia General

;Qué es el laminado? Explica brevemente su historia.

Haz una lista de los materiales y utensilios necesarios para el laminado.
Describe como se debe preparar la madera o el metal para el laminado.

Explica tres maneras en las que se puede utilizar una impresion en el laminado.

Sique los pasos basicos para hacer dos de los siquientes objetos:
Marcador de paginas.

Llavero.

Sujeta libros.

Botella.

(3ja de pafuelos desechables.

Objeto de tu eleccion (que sea razonable).

Ul s W N
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LETREROS Y CARTELES

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1933 YOU5880 Conferencia General

. Escribe de memoria todo el alfabeto en mindsculas en dos de los siguientes tipos de letra:
GOtica, Romana o Itélica.

. Demuestra cudndo se deben utilizar los diferentes tamarios y tipos de plumas.
. Indica al menos 4 principios que se deben aplicar para hacer un cartel original y llamativo.

. Haz 3 carteles en diversos tamafios para utilizarlos en cualquiera de los siquientes grupos:
Escuela Sabatica, Ia iglesia, el colegio, el Club de Exploradores, o la Sociedad de Jévenes. Utiliza
al menos dos tipos de letra en los carteles.

. Haz 5 carteles sobre temas de tu eleccion. NOTA: Estos carteles serdn calificados en Ias siguien-
tes dreas:

3. Jerarquizacion de la informacion.

b. Organizacién de los elementos.
¢ Seleccion de 13 tipografia.

. Practica todos los trazos hasta que puedas hacerlos con facilidad y precisién.
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MACRAME

Nivel  Afo (6digo Creada por
1 1975 YOU5920 Conferencia General

Relata brevemente Ia historia del arte de los nudos decorativos.
;Cudl es un buen cordén para hacer macramé?
Conoce 3 tipos de cordén que sean buenos para hacer macramé y explica por qué.

Conoce los nudos basicos utilizados en macramé. Conoce dos variaciones de cada uno de estos
nudos.

;Qué utilidad tiene el nudo simple?
;Cudnto corddn se necesita para consequir la longitud deseada del producto final?

Haz un tapiz para la pared utilizando los nudos esenciales y usando al menos 2 variaciones: por
ejemplo, medio punto horizontal, medio punto vertical, 0 medio nudo.

Haz dos otros elementos de tu eleccién utilizando el nudo cuadrado, el medio punto doble y dos
variaciones de cada uno.
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MODELISMO FERROVIARIO

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1967  YOU5970 Division Africa Oriental

1. Relata I3 historia y el desarrollo del modelismo ferroviario.

2. Describe la diferencia en cuanto al funcionamiento de los siguientes prototipos:
a. Motor a vapor.
b.  Motor diesel.
. Motor eléctrico.

Conoce el nombre, |3 escala y el calibre de cuatro tamafios de vias.

Conoce Ias formas y los nombres de por lo menos 8 formaciones de vias.

Conoce por lo menos 6 puntos para evaluar el mantenimiento de un disefio de vias a escala.
Identifica y explica el uso de:

o VAW

3. (Cinco tipos de vagones de carga.
b. Tres tipos de coches de pasajeros.
¢ Tres tipos de maquinas a vapor de acuerdo con I3 disposicién de sus ruedas.
d. Dos tipos de elementos de advertencia de un cruce a nivel.
e. Dos tipos de sefiales ferroviarias.
f. Cinco tipos de edificios o construcciones relacionadas con el ferrocarril.
7. Explica el significado de los siquientes términos utilizados en el modelismo ferroviario:
3. Balasto o lastre. i. Patin de riel.
b. Conductores ciegos. j. Trocha.
c. Blogue. k. Linea principal.
d. Soporte o travesero. . Desvio.
e. Cruce. m. Aguja.
f. Paso a nivel. n. Tornamesa.
g. Desnivel. 0. Doble via.
h. Prototipo. p. Patio de maniobras.

8. Construye una porcién de una playa de operaciones y las vias. Al construirla haz lo siguiente:
Ayuda a preparar el tablero.

Instala una seccién de balasto.

Instala una seccion de vias.

Instala por lo menos un desvio, incluyendo los cables eléctricos.

Ayuda a preparar el paisaje: drboles, rocas, montafias, pasto.

Fabrica un edificio o estructura ferroviaria.

Ayuda a disponer los cables eléctricos de un sistema ferroviario modelo para suministrar la energia
eléctrica a las vias.

e mpan oo

9. Haz funcionar con éxito un tren eléctrico en el sistema ferroviario que ayudaste a construir.
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MODELISMO NAUTICO

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1977 YOU5969 Conferencia General

1. Haz dos de los siguientes:

3. Compra y construye un velero de 25 a 45 cm. de largo y 10 a 14 cm. de ancho, y hazlo navegar en el
aqua durante al menos 2 minutos.

b. Construye un modelo que funcione con un motor eléctrico a partir de tus propios planos o de un modelo
comprado (tamano: 25 3 50 cm.) y hazlo navegar de 3 a 5 minutos.

¢. Construye un barco de 45 3 75 cm. utilizando tus propios planos o un modelo comprado. Instdlale un
pequefio motor de combustién interna y hazlo navegar con éxito por los menos dos veces durante 3-5
minutos cada vez. Haz un informe sobre las caracteristicas de funcionamiento y explica qué hiciste para
mejorar el rendimiento.

2. Identifica y define:
Desplazamiento.
Centro de gravedad.
Paso de la hélice.
Empuje y elevacion.
(asco.

Hidraulica.

Proa.

Quilla.

Travesano.

(avidad.

Inclinacién.

Deslizamiento lateral.
. Ancla flotante.

AT T e o an oo
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MOLDEADO DE YESO

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 1967 YOU6110 Conferencia General

. ¢Cudl es el principal ingrediente del yeso de Parfs?

Indica los pasos que hay que sequir para moldear un elemento de yeso y prepararlo para
pintarlo.

Aprende a remover burbujas de aire de la masa en el molde.

Aprende como se puede acelerar o enlentecer el tiempo de fraguado del yeso.

;Qué precauciones se deben tener en cuenta al limpiar el material de mezclado y de vertido?
Qué sellador se debe aplicar a un objeto de yeso y por qué?

;Cudles son los mejores tipos de pintura para aplicar en objetos de yeso?

Pinta tres objetos que incluyan los siquientes disefios y técnicas (o similares):
3. Floral. (para mostrar distintas tonalidades)

b. Animal. (para mostrar detalles)

¢. Lema religioso. (para mostrar escritura)

d. Fruta. (para mostrar contraste y brillo)

Moldea y pinta dos objetos adicionales con distintos disefios.
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MUSICA

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1929 YOU6000 Conferencia General

Se requiere instructor.

Toca 0 canta una escala, y conoce su composicion.

Escribe una escala en la clave de sol y en la de fa.

Aprende lo que es un semitono, un tono, una tercera, una quinta y una octava.
Distingue una marcha de un vals, e indica el compds para cada uno.

;Qué es una negra? ;Y una blanca? ;Y una redonda? Escribe sus simbolos.

N U1 BN W N

Nombra cinco grandes compositores y una composicion de cada uno, incluyendo un oratorio, una
obra para piano y una cancién.

7. Toca con o sin partitura o canta de memoria 15 himnos y/o otras canciones sacras e indica su
compositor. (Una estrofa de cada una)

8. Toca o canta de memoria una pieza de musica reconocida distinta a las mencionadas en el
apartado 7.

9. Para instrumentistas: Debes ser capaz de tocar a primera vista una pieza de dificultad media.
Explica todos los signos y expresiones que aparecen en ella.

10. Para cantantes: Muestra con la batuta o el brazo cémo dirigir un coro cantando composiciones
escritas en compases de 3/4y 4/4.

11. Define orquesta, y nombra al menos 5 instrumentos en la orquesta.
12. Escribe la biografia de un compositor de himnos famoso y preséntalo oralmente a un grupo.
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musica

Avanzada
Nivel  Ado Cddigo Creada por
3 YOU6000 Divisién Pacifico Sur

. Debes tener la especialidad de Msica.
. Demuestra que tienes terminado el Grado Elemental de Msica.

. Debes ser capaz de tocar o cantar cualquier himno escogido al azar del Himnario de I iglesia o
del Cancionero.
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NUMISMATICA

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1945 YOU5340 Conferencia General

1. Relata brevemente Ia historia del trueque, dando tres razones por las cuales se introdujo el
dinero y nombra al menos diez formas monetarias inusuales que se utilizaron en lugar de I3
moneda (actual).

. Relata brevemente Ia historia de la moneda y/o los billetes en tu pais, mencionando fechas de
establecimiento de Ia Casa de la Moneda, etc. Descubre también qué cambios se hicieron en el
metal utilizado y los disefios indicando curiosidades de los mismos.

Explica como distribuye el gobierno el dinero en tu pais.

. Define los siguientes términos en el caso de que puedan aplicarse al sistema monetario de tu
pais:
Aleacidn.
Monedas fundidas.
Monedas revestidas.
Conmemorativas.
Tinta.
Campo.
Inscripcion.
Borde con letras.
Anverso.
Borde acanalado.
Reverso.
Serie.

. Sobreimpreso.
A prueba de falsificacion.
Tira magnética.
Tinta fluorescente.
Control de I3 inflacion.

. Describe el anverso y el reverso de los billetes que se utilizan actualmente en tu pais.

. Aprende cémo clasifican los coleccionistas las monedas en funcion de su calidad.

. Ten una moneda o billetes de diez paises diferentes. Describe qué disefio tiene cada uno, da
el nombre de personas u objetos que aparezcan en ellos y da fechas de emision cuando sea
posible.

8. Haz uno de los siguientes:

3. Colecciona al menos 5 monedas o billetes de tu pais que ya no estén en circulacion.

b. Colecciona una serie de monedas con fecha de emisién (de tu pais) empezando por tu fecha de naci-
miento (no se tienen que incluir monedas raras o caras).

N
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NUMISMATICA

Avanzada
Nivel  Ado Cddigo Creada por
3 1998 YOU5340 Conferencia General

. Debes tener la especialidad de Numismatica.

. Elige una moneda o un billete de tu coleccién y haz una presentacion oral o un informe por
escrito sobre el significado histdrico o de otro tipo del personaje que aparezca en ella(él), del
lugar o de los simbolos en ambas caras.

. Asiste a la reunion de un club de numismatica y haz in informe sobre tu experiencia. Puedes
considerar los siguientes aspectos:

Nivel de experiencia de los miembros a partir de las presentaciones y didlogos.

Edad media de los asistentes.

Ideas que podrian ayudar al club a compartir sus intereses de numismatica a un publico mas grande.
(6mo reciben e integran 3 los recién llegados.

. Sugerencias sobre cémo se podria alcanzar a esta gente a través del evangelio de forma atractiva.

: El|ge una de las tres categorfas de tu coleccidn, tal como se requiere en la especialidad de

Numismatica, requisitos 7 y 8, y aumenta tu coleccion hasta doblar la cantidad de monedas/
billetes.

Pao oo

. Anade 3 tu coleccion al menos una forma inusual (rara y curiosa) de las que aprendiste en Nu-
mismética, requisito 1, y afiade en tu archivo de Numismatica al menos un parrafo resumiendo
cudndo y dénde se utilizaba como moneda.
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ORIGAMI

Nivel  Afo (6digo Creada por
1 1997 YOU6052 Conferencia General

. :Qué es el origami? ;De dénde viene? ;C6mo se utilizaba y cémo se desarrollg?

. Identifica los simbolos para los siguientes términos:
Doblez en valle.

Doblez en montafa.

corte.

Marca de doblado existente.
Sostener aqui.

Vigilar este lugar.

Enfrente.

Detrds.

Meter, abrir o aplicar fuerza.
Doblar una vez y otra vez.
Dar vuelta al modelo.

. Demuestra como se hacen las siquientes dobleces:
3. Doblez hacia el reverso.
b. Doblez apretado.

¢. Doblez de pétalo.

d. Doblez de libro.
e

f.

AT T Te o an o

Doblez preliminar.
“Blintz”.

. Demuestra como doblar Ias siquientes bases:
3. Base de pdjaro.

b. Base de bomba de aqua.

¢. Base de rana.

. Pliega los siguientes modelos:
(asa.

Flor de loto.

Cigarra.

Mosca comdn o doméstica.

. Mariposa.

. Escoge 4 de los siguientes modelos para plegar o elige modelos similares de libros de Origami:
3. Rana saltarina.

b. Paloma mensajera.
. Velero.

d. Gallina.
e

f.

g

P oo

Hoja.
Perro que camina.
Pato.

7. Pliega una figura de tu eleccién de memoria del requisito 5 6 6.

. llustra una historia biblica utilizando figuras de Origami.
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PAPEL MACHE

Nivel  Ado Cddigo Creada por
Division Africa Oriental

Nombra al menos tres tipos de base sobre Ias que Ias figuras en papel maché se pueden hacer.
;Cudles son los dos tipos principales de papel maché?

Aprende a preparar la pulpa.

Aprende 3 preparar el pegamento.

Conoce los ingredientes necesarios y aprende por qué se utiliza cada uno.

Haz, pinta y barniza al menos dos articulos fabricados de pulpa.

Haz, pinta y barniza al menos dos articulos hechos con pasta y tiras de papel.

Ensenfia tus articulos a tu examinador para que los califique.

®© N o e W=
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PINTURA SOBRE TELA

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1956 YOU6470 Conferencia General

Aprende 3 preparar el material para pintar.

Aprende 3 hacer el trazado y a transferir el patron al material.

;Cudnto tiempo se debe dejar secar la pintura?

Demuestra como centrar el disefio en el material.

Aprende a mezclar la pintura y a limpiar los pinceles después de utilizarlos.

Pinta cada uno de los siguientes: fruta (aprender sobre luz/contraste), flores (desarrollar arte de
sombreado) y una figura con rostro (aprender a utilizar un pincel fino).

Utilizando una plantilla, pinta un disefio utilizando al menos dos colores.
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PINTURA SOBRE VIDRIO

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 1938 YOU5670 Conferencia General

. Conoce los colores primarios y secundarios y aprende cémo mezclar los colores primarios para
obtener los secundarios.

. Conoce los materiales que se utilizan para pintar, enmarcar y colgar una pintura sobre vidrio.

Haz y muestra una pintura sobre vidrio con cada uno de los siguientes disefios:
3. Animal.
b. Flores.
c. Paisaje.

Haz una silueta en vidrio y enmdrcala para colgarla.
Pinta a mano un dibujo en un espejo.
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PLASTIC CANVAS

Nivel  Afo (6digo Creada por
1 2006 Divisién Norteamericana

;Qué es el plastic canvas?
Nombra 4 tipos de plastic canvas y describe cada uno brevemente.
;Qué tipo de lana es mejor para utilizar en un plastic canvas?

Describe los siguientes tipos de lana e indica en qué tipo de canvas (lienzo) son mas adecua-
dos:

3. Lana Worsted weight.

Lana Sport weight.

Lana de tapizado.

Lana persa.

Algoddn perla.

Hilo de bordar.

;Qué tipo de aquja se utiliza en el plastic canvas? ;Qué tamafios de aguja se necesitan para
cada tipo de plastic canvas?

;Qué utensilios se utilizan para cortar el plastic canvas? ;C6mo se corta el plastic canvas?

o a0 o

7. Nombra al menos 10 puntos y haz una muestra de 2,5 cm. de cada uno.
8. Haz dos de los siguientes utilizando 3 puntos diferentes:

a. Posavasos.

b. Punto de libro.

. Marco de fotos.

d. Imén para la nevera.
e. Adorno de Navidad.
f.  Percha.

Haz uno de los siquientes utilizando 4 tipos de punto:
3. Tapa para una caja de panuelos.

b. Bolsa grande.

¢. (Caja para CDs.

d. (Caja para posavasos.
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PLASTICOS

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1961 YOU6210 Conferencia General

. Haz una lista de los materiales y de los utensilios necesarios para hacer pequefios vaciados en
moldes plasticos.

. Aprende a limpiar y cuidar de los moldes plasticos.
. ¢Qué precauciones se deben tener al trabajar con plasticos?

. Explica como mezclar resina para:
3. Hacer moldes.
b. Colorear en capas horizontales.

. ;Por qué se utilizan los siguientes?
3. (atalizador.

b. Endurecedor de superficies.

¢. Pigmentos.

6. ;Qué se entiende por polimerizacion?

. Realiza tres vaciados con al menos un objeto incrustado en cada articulo.
. Prepara e incrusta dos objetos de la naturaleza en uno o mas vaciados.

253



PUNTO DE CRUZ

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1976 YOU5376 Conferencia General

. Ten una bolsa grande con material para hacer punto de cruz, incluyendo al menos un bastidor,
cinta adhesiva, agujas  tijeras.

. ¢Cudl es la diferencia entre punto de escapulario, punto de cruz contado y bordado?
. Conoce al menos cuatro tipos de punto que se utilizan en el punto de cruz contado.

. Borda con punto de cruz un objeto sencillo en tres tamaios diferentes de tela cafiamazo. Monta
e identifica el tamarfio y el nombre de tela utilizada, mencionando cudntas hebras de hilo se
deben utilizar en cada una.

. Realiza un bordado en punto de cruz de una frase y hazle un borde. Enmarcalo. Utiliza al menos
tres tipos de punto.

. Haz el bordado de una escena de la naturaleza o un paisaje de al menos 13 x 18 cm. en
cafiamazo-14.
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SERIGRAFIA

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1974 YOU6330 Conferencia General

Haz un listado de Ias herramientas y los materiales necesarios para I3 serigraffa.
Nombra 3 tipos de tintas adecuadas para la serigrafia.

Nombra al menos tres usos industriales de la serigrafia.

Di cémo se hace Ia serigrafia de las botellas y las superficies redondas.

Haz un disefio, transfiere el disefio al bastidor de seda e imprime uno de los siquientes trabajos:
3. Al menos 10 postales.

b. Al menos 3 carteles.

¢. Estampa un disefio sobre tela.

d. Un trabajo similar de tu eleccion.

MEFo RS
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SERIGRAFIA

Avanzada
Nivel  Afo (6digo Creada por
3 1974 YOU6330 Conferencia General

1. Debes tener |a especialidad de Serigraffa.
2. Estira correctamente y asequra la seda para serigrafia al bastidor.

3. Conoce qué tejidos se utilizan para la serigrafia y las ventajas de cada uno. ;Qué factores influ-
yen en |3 seleccion del tamarfio del entramado de Ia seda base?

4. Entiende y utiliza cada una de las siguientes técnicas de serigrafia:
3. Método de estarcido a mano.
b.  Método fotografico.
C. Método de “resistencia”. (Resist method)

5. Utiliza dos de Ias siquientes técnicas para completar el requisito 4:
3. Imprime un disefio utilizando dos o mas colores con un registro apropiado.
b. Imprime un disefio que se repite 0 que abarca todo el objeto.
¢. Imprime un diseio de tres colores utilizando solo dos colores de tinta.

6. Imprime en un material que no sea ni papel ni tejido, como por ejemplo vidrio, metal, o piel.
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SILBATOS

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 2007 Divisién Norteamericana

Describe brevemente Ia historia de fabricacion de los silbatos y explica por qué se inventaron.
Explica la importancia de la conservacidn referida a la fabricacion de silbatos.
;Cémo influyen Ias estaciones del afio cuando se quiere hacer un silbato de sauce?

Nombra dos édrboles que produzcan los mejores silbatos y por qué. Di otros tres érboles que se
utilicen para hacer silbatos.

5. Haz una breve descripcién de los siguientes tipos de silbato:
3. Silbatos tubulares (tube whistles).
b. Silbatos “pan”.
¢ Silbatos tipo flauta.

Nombra cinco tipos de silbatos modernos y explica sus usos.

;Qué instrumento musical moderno es un silbato sofisticado?

;Cémo funciona un silbato?

9. ¢Cudl es el material mds utilizado para fabricar silbatos?

10. Explica la importancia de la veta de la madera para tallar un silbato.

11. ;Por qué deben los agujeros y la cdmara ser proporcionales a la cantidad de aire?
12. ;Como afinas un silbato?

13. Demuestra que puedes hacer un silbato de dos manos utilizando tu mano y un poco de césped
o hierba.

14. Demuestra la técnica de silbar utilizando tus manos o dedos.

15.Repasa y demuestra cudles son las medidas de sequridad que se deben aplicar al utilizar una
navaja.

16. Aprende a afilar una navaja utilizando esmeril o una piedra para afilar.

>~ W=
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17.Haz los siguientes silbatos:
3. Silbato pan o tubular.
b. Silbato tipo flauta.

18. Aprende 3 tocar una cancion sencilla con el silbato que has fabricado.
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SILBATOS

Avanzado
Nivel  Afo (6digo Creada por
2 2007 Divisién Norteamericana

1. Debes tener la especialidad de Silbatos.
2. ;Qué es un silbato “sliding bark” y quién hizo por primera vez este tipo de silbato?

3. ;Qué pasa cuando una rama para hacer un silbato “sliding bark” es demasiado grande o dema-
siado pequefia?
4. ;Qué es una flauta dulce (recorder whistle)?

5. Haz los siguientes silbatos:
3. Silbato de sauce (sliding bark).
b. Flauta dulce (recorder whistle)

6. Demuestra tu habilidad para utilizar correctamente cada uno de los silbatos que has hecho.
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TALLADO DE PIEDRAS PRECIOSAS

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1967 Divisién Norteamericana

1. Nombra cuatro medidas de sequridad que deben ponerse en practica al cortar piedras con
Sierras mecanicas.

2. Nombra dos tipos de lubricacion y enfriado de sierras de diamante y explica para qué se
utilizan.

3. Explica como corta una sierra de diamante las rocas, como se desafila y cémo se puede afilar.

4. Describe los cinco pasos basicos que se siguen para alisar y pulir una placa y una superficie
plana.

;Qué precaucion importante se debe tomar entre las etapas del tallado y el arenado?

;Qué es un calibre y como se usa?

;Qué es un cabujén y cudl es el espesor comdn de la placa de dénde se fabrica?

;Cémo se escoge el mejor dngulo o posicion para golpear un espécimen?

Explica dos métodos de lijar con humedad mientras se le da forma y se pule una roca.

0. ;De qué material se hacen los compuestos para pulir? Si aparece una raya al pulir, ;cémo se
elimina?

11. Asierra, corta, asienta y somete a un cabujon a los procesos necesarios de desbastar, lijar y pulir

para obtener un acabado con brillo.

12. Monta con cemento al cabujén en algun tipo de respaldo, por ejemplo, prendedor de corbata,
unos gemelos, un llavero, etc.
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TALLADO EN MADERA

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1938 YOU6570 Conferencia General

1. Explica Ias cualidades de maderas blandas y duras, y cudles son las mejores para el tallado en
madera.

Describe Ias herramientas necesarias para el tallado en madera y cémo se deben afilar.
Explica los mejores métodos para tratar las vetas de la madera en el disefio.
Disefia y talla una placa en bajorrelieve.

Ul s W N

Disefia y talla dos de los siquientes: una bandeja, sujetalibros, una caja para un reloj, un silbato,
un abrecartas, u otro objeto similar de tu eleccion.

260



TECHOS DE PAJA

Nivel  Ado Cddigo Creada por
Division Africa Oriental

. Haz una lista de las herramientas que necesitas para hacer techos de paja, indicando sus usos y
muestra un “dekspaan” y “needle” que hayas hecho.

. Di qué materiales se necesitan para preparar |a estructura de la cubierta para hacer un techo de
paja. Explica cémo montar la estructura de un rondavel.

. Nombra los materiales necesarios para hacer techos de paja, incluyendo varios tipos de “cés-
ped” e “hilos”. Ensefia muestras de éstos.

. Responde Ias siguientes prequntas sobre la preparacion del material para los techos de paja:
3. ;Cudndo se corta Ia hierba y se apila para almacenarla?

b. ;Cémo se “peina” I3 hierba y se prepara para hacer el techo?

¢. ;C6mo se hace la cuerda para hacer el techo? ;Qué materias primas se utilizan en tu localidad?

. Responde las siguientes preguntas:

3. ;Se puede hacer el techo de paja en cualquier forma geométrica?

b. ;Cudl es el techo mds facil de hacer?

¢. ;Cudles son las ventajas de tener un techo de paja?

d. ;Qué cosas dafian Ia paja? ;Como podrias proteger el techo de paja?

. Ten conocimiento practico sobre como hacer techos de paja y demuestra habilidad para hacer
varias filas de paja.

. Responde Ias prequntas:

3. ;Cudntos trabajadores se necesitan para hacer el techo de un rondavel?

b. ;Cémo se empezaria el trabajo?
¢. Di, y sies posible demuestra, cémo terminarias un techo redondo y un techo a dos aguas.
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TEJER

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1970 YOU5820 Conferencia General

. Define lo siguiente: punto, punto al revés, juntos, surjete sencillo, vuelta, aumentar, disminuir,
pasada.

. Demuestra que eres capaz de hacer los siguientes puntos y trabajos: poner los puntos, cerrar los
puntos, recuperar un punto perdido, punto cadena, punto de liga, punto cruzado (para calceti-
nes), punto Santa Clara, punto eldstico.

. Aprende cémo cuidar los siguientes tipos de lana: lana, lana con pelo y lana sintética.

. Muestra como unir un ovillo de lana al trabajo en marcha.

. Debes ser capaz de identificar y saber para qué se utilizan los siguientes tipos de lana:
3. Pesada (gorda).

b. Mediana.

¢. Fina.

. Teje dos prendas de las siquientes: zapatillas, guantes, zapatos para bebé, gorro, bufanda, jersey
sin mangas, u otra prenda de tu eleccion.
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TEJER

Avanzado
Nivel  Ado Cddigo Creada por
3 1970 YOU5820 Conferencia General

. Debes tener la especialidad de Tejer.
. Teje un par de calcetines de rombos o alguna otra prenda utilizando cuatro aqujas y ovillos.

. Teje dos elementos adicionales de los siguientes: zapatillas, quantes, zapatos para bebé, gorro,
bufanda, jersey sin mangas, u otra prenda de tu eleccion.

. Teje un jersey con mangas o un set para bebé de jersey, gorrito y zapatos.
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TIE-DYE

Nivel  Afo (6digo Creada por
1 2006 Conferencia General

Di cudles son los mejores materiales para tefiir y como se deben preparar para tefiirlos.
;Para qué se utiliza la sosa comercial? ;Cudnto tiempo debe estar el tejido en remojo?
;Para qué se debe mezclar la urea con el tinte?

:Qué equipo de sequridad debes utilizar al mezclar el tinte para el tie-dye? ;Por qué?
Determina cudles son los tres colores primarios.

Describe oralmente qué colores primarios de tinte se necesitan para hacer los colores secunda-
rios naranja, verde y morado.

Describe oralmente cudl serd el resultado de mezclar dos colores secundarios.

Utiliza un pafiuelo desechable y un rotulador para demostrar dos tipos de dobleces que se
pueden hacer en una camiseta.

Una vez que has visto el resultado de las distintas dobleces sobre el pafiuelo desechable, dobla
y tifie una prenda (pafiuelo, camiseta, funda de almohada, etc.) Siempre recuerda que no
habrd dos prendas iquales, y que tampoco saldrd perfecto. Cada prenda serd tan Gnica como el
individuo que I3 hizo.

10. Ponte o trae esta prenda a la proxima actividad del Club de Exploradores para que tus

compaferos(as) la vean.
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TRABAIOS EN FIELTRO

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 1956 YOU5530 Conferencia General

:De qué fibra estd hecho el fieltro? ;Qué le da resistencia?

Di 15 usos del fieltro.

Da tres razones por las que es un buen material para hacer manualidades.
;Cudles son los pasos esenciales para fabricar el fieltro?

Haz dos de los siguientes, utilizando al menos dos colores diferentes de fieltro:
Ayuda visual para |3 Escuela Sabdtica.

Punto de libro.

Porta-aqujas.

Prendedor.

. Imdn para la nevera.

6. Haz uno de los siguientes:
3. Un pequefio mural.
b. Decoracién para festividades.
c. Titere de mano.
d. Adorno para la cocina.

7. Cose uno de los siguientes:
3. Animal de peluche.
b. Juguete de peluche.
¢. Bolso.
d. Bolsita.

MEFo RS
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TRABAIOS EN MADERA

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1938 YOU6580 Conferencia General

. Identifica al menos 5 tipos comunes de madera (por ejemplo, pino, nogal, roble y el cedro)

Aprende Ias caracteristicas de la madera identificada, y conoce un uso de cada una.
;Cudl es la diferencia entre las maderas blandas y las duras?

Aprende 3 utilizar correctamente las siguientes herramientas para hacer trabajos en madera::
Sierra de arco.

Escofina.

Cepillo.

Cuchillo.

Cincel.

Lijadora.

—~oar oo

Conoce al menos dos medidas de sequridad al utilizar cada una de las herramientas menciona-
das.

6. Corta, monta y completa un par de sujetalibros con forma de animal o un tope de puerta.

Corta y haz una cerca para el jardin, utilizando un disefio (por ejemplo un nifio, pajaro, flor o
arbol).
Haz una placa, bandeja, cubierta de libro, 0 algun otro objeto Util decordndolo con pirograbado.
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TRABAJOS EN METAL

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1937 YOU5960 Conferencia General

Nombra varios metales que se pueden utilizar para hacer trabajos en metal.

Haz un trabajo utilizando una hoja de metal, ddndole un acabado antiquo y enmarcalo.
Haz un trabajo utilizando un punzon para metal.

Haz un trabajo que requiera el uso del taladro, remachado y curvado del metal.

Demuestra que eres capaz de utilizar correctamente los siquientes elementos: tijeras, soldadura
de hierro, escuadra de comprobacion, sierra de joyero, maza, remachadora.
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TRABAIOS EN PIEL

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1967 YOU5870 Divisién Norteamericana

1. Haz un listado de las herramientas que necesita un aficionado para hacer trabajos en piel, y
demuestra cémo se utiliza cada una.

2. Aprende a distinguir los distintos tipos de piel, como por ejemplo piel de ternero, de cabra y de
imitacion. ;Cudles son los tipos de piel més adecuados para trabajar?

3. Indica los pasos necesarios para preparar |3 piel.

4. Disefia y trabaja algun objeto en piel, como una billetera, una cubierta para una revista o un
cinturon.

5. Muestra cémo se utiliza el tinte para piel.
6. ;Qué tipo de acabados se pueden aplicar a la piel?
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TRABAIJOS EN PIEL

Avanzado
Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1977 YOU5870 Conferencia General

. Debes tener [3 especialidad de Trabajos en piel.

Demuestra que eres capaz de hacer aqujeros, insertar ojales metlicos, hacer costuras de sillas
de montar a caballo, y dos tipos de trenzado para lazos.

Haz una funda para un hacha o un cuchillo.

Haz un cinturdn con figuras repujadas.

Disefia, corta la piel, agujerea y realiza tu propio disefio para un estuche, bolso, mochila, etc.
Muestra 6 objetos de piel que hayas confeccionado.
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TRABAIOS EN TELAR

Nivel  Afo (6digo Creada por
1 1938 YOU6530 Conferencia General

Describe el principio que se aplica a la mayor parte de Ias técnicas de tejedurfa.

Define los siquientes: urdimbre, trama, lanzadera, cilindro, hilos que quian la urdimbre (liso).
Haz un telar manual de cartén y teje en él una cartera tipo sobre.

Disefia y teje un centro de mesa 0 una toalla, usando al menos 3 colores diferentes.

Haz un telar sencillo de madera en el que se pueda tejer alquna pieza en tejido.

Teje una manopla (para coger cosas calientes) en punto “jersey”.
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TRABAIOS EN VIDRIO

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 1970 YOU5660 Conferencia General

Nombra 10 tipos de vidrio.

;Qué tipo de vidrio se utiliza en muebles, aislamiento de tejido, aviones y coches?
Colecciona y prepara al menos 3 colores de vidrio para hacer cuadros.

Aprende los pasos a sequir para hacer una vidriera y haz una utilizando al menos tres colores.

Escribe un informe de al menos 300 palabras o haz una presentacién oral de 3 minutos sobre Ia
historia del vidrio y como se fabrica.
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TRADICION ABORIGEN

Nivel  Afo (6digo Creada por
Division Pacifico Sur

. ;Quienes son los aborigenes y de ddnde vinieron? ;Cudntas tribus habia cuando empez la

colonizacion europea?
Describe el sistema tribal. ;Qué son los totems?

Habla sobre la comida de los aborfgenes:
a. Tipos.

b. (6mo se obtenia.

. Como se preparaba.

Habla sobre sus casas. ;De qué estdn fabricadas y por qué no son permanentes?;Donde duer-
men los jovenes (chicos) y los nifios?

C6mo se comunican con tras tribus que no entienden su lenguaje? ;Cémo se envian seales
dentro de una tribu? ;Cudl es el propdsito del Churinga (o Tjuringa)?

Di alqunos articulos que se utilizan para el trueque. ;Qué utensilios domésticos utilizan?
Describe algunas de las armas utilizadas para cazar y luchar.
;Qué es un corroboree? Explica para qué es ;Que instrumentos musicales utilizan (didgeridoo...)?

;A qué juegan los nifios? ;Como se entrena a los chicos jovenes? ;Cudl es su rito de iniciacion?
;Qué es bora? ;Qué instrumento se utiliza en los rituales?

10. Describe dos tipos de arte aborigen.

11.Relata brevemente la historia de los aborigenes desde que el hombre blanco llegé a Australia,

mencionando las politicas de gobierno a través de los afios y el trabajo de los misioneros.
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TRADICION AFRICANA

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 2001 Divisin Africa Central

1. Debes ser capaz de nombrar y situar al menos 10 tribus africanas de Ia actualidad y describir
algunas cualidades de cada una.

2. Haz lo siquiente:
3. FEstudia una tribu africana (Si perteneces a una tribu africana, escoge una distinta 3 la tuya).
b.  Obtén informacién detallada sobre los siguientes aspectos de la tribu que has escogido:
i.  Habitos alimenticios.
ii. Ceremonia o ritual de iniciacion.
jii. Brujos o chamanes.
iv. Condiciones de vida y de adoracion.
v Educacion.
vi. Entierros.
vii. Dinero.
viii. Vestimenta.
ix. Industria.

3. Relata una historia del folklore africano explicando su moraleja.

4. Colecciona al menos 15 objetos fabricados por tribus africanas (si perteneces a una tribu, deben
ser de otras tribus).
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TRADICION INDIGENA

Nivel  Afo (6digo Creada por
1 1944 Divisién Norteamericana

. Nombra cinco maneras en las que los indigenas del Noroeste utilizaban elementos de I3 natu-

raleza.
Indica cinco formas en las que los indigenas del Sudoeste usaban la yuca (tubérculo).

Indica cinco maneras en las que los indigenas de los bosques orientales (Eastern Woodlands)
utilizaban el abedul.

Nombra 15 plantas de alimentos que nos han sido legadas por los indigenas. Incluye cuatro
nombres de planta que aun se utilicen.

Explica como los indigenas acechaban a su presa y como sequian sus rastros.
Nombra cinco rocas y/o minerales y sus usos (para los indigenas).

Explica una manera utilizada por los indigenas para fabricar puntas de flechas.
Define pictograma. ;Qué son los petroglifos indigenas y donde se pueden encontrar?
Explica para qué utilizaban los indigenas las conchas marinas.

10. Nombra al menos 10 materiales que utilizaban los indigenas para hacer manualidades.
11.Haz un trabajo manual utilizando los materiales descritos en el requisito 10.
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TRADICION INDIGENA

Avanzada
Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1976 Divisién Norteamericana

. Debes tener la especialidad de Tradicién indigena.

Haz una lista de al menos 40 alimentos que tenemos y que provienen de los indigenas de
Norteamérica y Sudamérica.

Prepara una comida utilizando alimentos indigenas y sus técnicas de cocinar (si es posible).
Nombra 5 plantas medicinales utilizadas por los indigenas.

Analiza los indigenas de tu zona en los siquientes aspectos:

Tribus existentes.

(asas y prendas de vestir.

Manualidades: cesteria, alfareria, alfombras, etc.

Practicas religiosas.

Forma de gobierno.

Si no vives en Norteamérica escoge alguno de los siquientes para estudiar: Nordeste, Sudeste, Noroeste,
Suroeste.
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Nombra 10 articulos utilizados por los indigenas en sus ceremonias religiosas.
Explica dos métodos para colocar y exponer puntas de flecha.
Explica un método de reparar puntas de flecha dafiadas, ollas, sabanas y cestas.

Nombra y localiza 10 tribus distintas existentes en la actualidad y explica por qué se caracteriza
cada una.

10. Intenta obtener dos tonos de color de tintes de plantas siguiendo el método indigena.
11.Haz uno de los siguientes:

3. Visita un museo indigena.

b. Visita unas ruinas o restos indigenas.

¢. Haz una visita a un indigena.

d. Visita una aldea o una reserva indigena.
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TRENZADO

Nivel  Afo (6digo Creada por
1 1972 YOU5170 Conferencia General

Haz una trenza de tres hilos utilizando pelo, cuerda o cordino.

Haz un tirador para una cremallera o un llavero utilizando el trenzado de 4 hebras o cuadrado.
Haz un cubre-perchas con trenzado de 4 hebras.

Haz una trenza redonda de 4 hebras para una cuerda corta.

Aprende a3 empezar y terminar todos los proyectos.
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TRENZADO

Avanzado
Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1976 YOU5170 Conferencia General

. Debes tener Ia especialidad de trenzado.
. Haz un tirante de cremallera o un llavero con 6 u 8 hebras.

. Haz un tirante de cremallera o un llavero con 6 u 8 hebras utilizando la técnica de zig-zag
invirtiendo la direccion de Ia trenza, o haz alguna cosa en la que se muestren las tres partes
interiores 0 una trenza trick.

. Haz uno de los siguientes:

3. Corddn de 6 hilos.

b. Punto de libro de al menos 6 hilos.

¢. Cadena de perro de 4 hebras utilizando caiamo o alambre como elemento para enrollar |3 trenza.

. Debes saber empezar y terminar todos los trabajos.
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ALGAS MARINAS

Nivel  Afo (6digo Creada por
3 1961 YOU5940 Conferencia General

;Que son las algas marinas?

;0onde se encuentran?

;Como se Ilama el 6rgano con el que el alga se fija al sustrato? ;Como difiere de una raiz’
:De que manera varia el tamafio de Ias algas marinas?

Nombra los cuatro grupos de algas marinas, indicando si son unicelulares, multicelulares o
ambos.

;06nde se encuentra Ia mayor parte de las algas verdes: en agua salada o en agua dulce?
;Qué son las diatomeas?

;0onde crecen mejor las algas: en |a zona polar, 13 zona templada o |3 zona tropical?
;06nde se suelen encontrar las algas pardas: en agua dulce o en agua salada?

0. ;Cudl es la profundidad méxima a la que las algas crecen en el océano?

1

.Nombra las tres partes de un kelp grande. ;C6mo se comparan con Ias hojas, los tallos y las
raices de una planta comun?

Ul s W N

oS 2 ° N o

12. Describe las dos maneras de reproduccion de las algas.

13. ;Cudles son algunos de los usos comerciales de las algas? Indica por lo menos un ejemplo para
cada grupo.

14.Haz una coleccion de por lo menos 20 especimenes de algas marinas, correctamente identifi-
cados, montados y etiquetados. Debe haber por lo menos cuatro especimenes del grupo de las
algas verdes, ocho del grupo de las algas pardas, y ocho de las algas rojas.

15. Debes ser capaz de identificar por su nombre genérico por lo menos diez tipos de algas mari-
nas.
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ANFIBIOS
. Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 1945 YOU5030 Conferencia General

;Cudles son las caracteristicas de los anfibios?

Cita los dos ordenes principales de anfibios y explica cémo distinguirlos.
Debes ser capaz de diferenciar los sapos de las ranas.

;Cémo se protegen 3 si mismos los anfibios?

Haz una lista de los anfibios que puedes encontrar en tu localidad. Identifica cinco y di donde
los encontraste. O colecciona iméagenes o figuras de cinco anfibios diferentes que sepas identifi-
car y di dénde se encuentran.

Describe el ciclo de vida de los anfibios.
Explica qué valor econdmico tienen los anfibios.
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;Dande pasan los sapos el invierno o la estacion seca?

Identifica dos especies de ranas por su canto, o imita los sonidos de dos especies diferentes de
ranas.
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10. ;C6mo croan las ranas y los sapos? ;A que se debe su estridencia?

11.Realiza una de las siguientes actividades:
3. Observa un anfibio a fin de descubrir:

i. Donde y cudndo duerme.

ii. Cudndo sale de su casa para alimentarse.

iii. Cudn rdpidamente puede desplazarse.

iv. Cudn lejos salta; y tantas otras cosas interesantes como puedas descubrir acerca de el. 0 bien incuba
huevos de rana en tu propio acuario y obsérvalos crecer hasta que sean renacuajos. O bien escribe
un trabajo sobre todos los detalles pedidos en la primera parte de esta prequnta.

b. Incuba algunos huevos de anfibios y obsérvalos a lo largo de su ciclo de vida y escribe un informe sobre
los detalles.
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ANFIBIOS
Avanzado

Nivel  Afo (6digo Creada por
3 2001 YOU5030 Conferencia General

1. Debes tener la especialidad de Anfibios.

2. Disefia y realiza un proyecto de estudio basado en la observacion de una seleccién de uno o
varios anfibios en su entorno natural o en cautividad y escribe un informe con las conclusiones
3 las que hayas llegado tras el estudio. Los pardmetros del estudio deben incluir al menos 25
horas de observacion del espécimen y una duracion no mayor a una estacién. No se permite
herir o matar intencionadamente al sujeto de estudio.
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ANIMALES DOMESTICOS

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1945 YOU5440 Conferencia General

. Diferencia un caballo de tiro de uno liviano.

. Identifica en fotos/iméagenes, o por observacién personal por lo menos tres de los siquientes
caballos: Percherdn, Belga, Clydesdale, Arabe, Shetland. Anota su altura, su peso, su color y
aspecto general.

. Anota cuatro caracteristicas fisicas de la mula.

. Identifica un burro en una imagen/foto o por observacién personal. Indica su tamafio, color y
utilidad.

. Identifica en im3genes o en animales vivos cuatro razas de ganado vacuno para leche y cuatro
razas de vacunos para carne.

. ;Cudles son las cualidades de produccion de leche de las razas de vacunos Jersey, Guernsey y
Holstein?

. Debes ser capaz de distinguir las cabras de angora de las de leche. Indica el color distintivo de
por lo menos tres razas de cabras, como Ia Saanen, Toggenburg, Nubia y Alpina britdnica

. Identifica en imagenes o en directo las ovejas y toma nota de la produccién de lana y de carne,
el tamario, las marcas especificas y la apariencia de tres razas de ovejas como las Merina,
Rambouillet, Shropshire, Hampshire y Lincoln.
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ANIMALES EN PELIGRO DE EXTINCION
. Nivel  Afo (6digo Creada por
2 2005

1. Define los siguientes términos:
En peligro de extincidn.
Extinto.

Habitat.

Bioma.

(adena alimentaria.

(azador.

Escribe Génesis 1: 28 utilizando tus propias palabras (parafrasedndolo).
Menciona cuatro factores que han causado que algunos animales estén en peligro de extincion.
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Nombra cuatro animales que estén extintos ahora.
Menciona cuatro cosas que se estén haciendo para salvar a animales en vias de extincion.
Menciona cuatro actividades que puedes hacer para ayudar a los animales salvajes.

Haz una lista de diez animales en peligro de extincion. Di dénde viven y por qué estan en
peligro de extincién.

8. Haz dos de las siquientes actividades:

3. Visita un zooldgico o una reserva animal que cobije 3 uno 0 mds animales en peligro de extincién. Haz
una lista de los animales que viste, di donde viven normalmente y por qué ahora estan en peligro de
extincion.

b. Mira un video sobre un animal en peligro de extincion. Haz una lista de los animales que viste, di donde
viven normalmente y por qué ahora estan en peligro de extincign.

¢. Escoge un animal en peligro de extincion y escribe o da un informe oral sobre él. Di donde vive
normalmente, por qué estd ahora en peligro de extincion, y cualquier otro detalle especial que hayas
aprendido sobre este animal en particular.

d. Haz un dlbum de recortes sobre los animales en peligro de extincién. Puedes incluir articulos publicados
en periddicos, historias, fotos/imagenes, sellos o dibujos. Este puede ser un proyecto en grupo.

e. Haz un circulo del medioambiente. Con un grupo de 10-20 personas, haced un circulo, dejando la misma
distancia entre cada persona. Cada persona debe representar algo del medioambiente como animales,
praderas, bosques, etc. Luego coged hilo grueso o cuerda y conectad a cada persona con otros en el
circulo. Una persona debe empezar a cortar las conexiones y quitar a individuos del circulo y ver cémo
afecta la pérdida al resto del grupo. Ayuda al grupo a ver que cada elemento de la naturaleza es nece-
sario para |3 supervivencia de todo lo demds en I3 naturaleza.
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ANTILOPES
. Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 Division Africa Central

Di cudles son las caracteristicas generales de los antilopes.

Menciona tres grupos por tamafio de estos animales, dando dos ejemplos de cada uno.
Debes ser capaz de identificar al menos 15 antilopes diferentes.

£Qué comen? ;Como digieren la comida?

Indica tres beneficios de tener a uno de estos animales en el pais en el que vive.
;Qué son “pezufias falsas” ;Qué miembros de esta familia no las tienen?
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;Qué antilopes estén clasificados como animales dificiles de encontrar en el sur de Africa?
;Ddnde se pueden ver, aparte del zooldgico y el museo?

8. ;Qué enemigos naturales tienen los antilopes? ;Cémo se protegen los antilopes a si mismos y a
sus crfas?

9. ;Cudl es:

El antilope mds grande?

El antilope mds rapido?

El mejor luchador?

El mejor saltador?

Principalmente nocturno?

Llamado el “Chamois Africano”.

g. Elanimal de la Union de Sudafrica?

10. Di qué antilope te qusta mas. Explica cinco de sus habitos.
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ARACNIDOS

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1928 YOU6380 Conferencia General

1. Realiza uno de los siguientes proyectos:
3. Colecciona, identifica y conserva por lo menos 16 especies de araias. (Pon en el frasco de cada ejem-
plar una etiqueta indicando la localidad, fecha de su captura y su nombre.)
b.  Haz dibujos en colores de por lo menos 16 especies de arafias, en tamafio natural 0 mds grandes y con
sus colores naturales. Indica el nombre de cada una de ellas.
¢. Haz fotos de por lo menos 16 especies de araas. Identifica cada una indicando la localidad, la fecha y
el nombre de a arafia.

2. ;Cudl es el miembro mds grande de la familia de los ardcnidos?

3. Escribe una descripcion (de unas cuarenta palabras) de una arafia que ha llegado a ser notoria
en tu localidad.

4. Indica tres maneras en que las arafias difieren de los insectos.

5. Haz un dibujo con cuidado (de aproximadamente un cuarto del tamafio natural) de una telarafia
circular regular.

:Qué otras clases de telarafias existen ademas de la anterior?

;Qué comen la arafias? Haz una lista de las victimas que se encuentran en una telarafa.
;Para qué son Utiles Ias telarafias?

Encuentra dos referencias en la Biblia sobre las arafias y sus telarafias.
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0. ;Cudles son los principales enemigos de las arafas?
1

.;De qué modo nos ayudan Ias arafias, de que modo nos perjudican y dafian nuestras pertenen-
cias?
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ARBOLES

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 1928 YOU6480 Conferencia General

1. ;En que se diferencian los drboles de los arbustos?

2. Colecciona e identifica las hojas tipicas de 15 especies diferentes de drboles. Alisalas bien,
sécalas entre hojas de papel, méntalas y etiquétalas en un cuaderno apropiado o en hojas de
papel de tamario uniforme.

3. Conoce tus especimenes de memoria, y si se te pide, debes ser capaz de identificar especime-
nes similares en el campo.

4. Da dos ejemplos de drboles que han recibido su nombre por (2 por cada apartado):
El uso que se les da.

Alguna caracteristica distintiva.

La region geografica donde viven.

El ambiente en el que viven.

Las personas que primero los vieron y describieron.

5. Da eI nombre comun e indica la diferencia entre las dos grandes clases de drboles.
6. Explica la importancia de la conservacion de los bosques en la zona donde vives.

7. Nombra varios ejemplos de los tipos de madera que Se usan para:

3. Suelo para casas f. Durmientes de ferrocarril
Madera terciada comdn 0. Encofrados para trabajos de construccidn
Muebles h. Arcos y flechas
i
J
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Mango de un hacha Lefia para iniciar un fuego
Postes para los alambrados Lefia que quema lentamente y da brasas

man o

8. Nombra dos ejemplos de drboles que:
3. Crecen mejor en lugares humedos y pantanosos.
b. Crecen mejor a grandes alturas en las montafias.
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ARBOLES
Avanzado

Nivel  Afo (6digo Creada por
3 1949 YOU6480 Conferencia General

. Debes tener la especialidad de Arboles.

. Colecciona, identifica, seca y monta hojas de 35 especies diferentes de arboles.

. De forma separada, colecciona, seca, monta e identifica especimenes de hojas que demuestren
los siquientes términos: serradas, doblemente serradas, enteras, dentadas, lobuladas, compues-
tas, festoneadas, opuestas, verticiladas, alternadas, pinatinervada compuestas y (si es posible)
compuestas triples.

. Haz lo siguiente:

3. Describe las ventajas de usar el latin o los nombres cientificos.

b. ;Qué indican las dos partes del nombre cientifico de los drboles?

. Nombrar seis familias de arboles de la clase Angiosperma, y tres familias de la clase Gimnos-
perma.

. Conoce y describe la funcion de las hojas en Ia vida de un érbol.

7. Nombra las familias de drboles y arbustos en tu drea que tienen hojas opuestas.

8. Define los siguientes terminos: estipula, peciolo, hoja, paso, duramen, albura, madera de prima-

vera, madera de verano, anillo anual, cambium, xilema, floema.

. ;Qué familias de arboles tienen espinas, amentos, semillas aladas, bellotas, capsulas, vainas,
nueces, bayas?

10. Identifica diez drboles de hoja caduca por sus caracteristicas “de invierno” (que no sean las

hojas) tales como ramitas, yemas, corteza, forma caracteristica y habitos de crecimiento.
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ARBUSTOS |
J

Nivel  Afio (odigo Creada por /
1 1945 YOU6323 Conferencia General &

1. Anota tres caracterfsticas de los arbustos que los distinguen de los drboles y de las hierbas. ;Por
qué se considera a veces que I3 vid es un arbusto?

2. Nombra tres arbustos que sirven para la alimentacidn, silvestres o de cultivo, de tu localidad.
Nombra un arbusto que produzca nueces comestibles.

3. Nombra dos arbustos de cultivo y dos arbustos silvestres de tu localidad que producen flores
vistosas.

4. ;En qué estacion suelen florecer los arbustos? Nombra un arbusto cuyas flores se abren antes
que aparezcan las hojas.

5. $Qué arbusto pardsito se usa con frecuencia para decoracion interior y crece en 1as ramas mds
altas de diferentes clases de drboles?

6. Da un ejemplo de un arbusto cuyas hojas pasan de ser verdes a tener matices brillantes de
amarillo, naranja o rojo en el otofio.

7. Observa algunos arbustos en flor y anota tantas clases como sea posible de insectos (por lo
menos tres) que los visitan buscando el polen o el néctar.

8. ;Qué arbustos prefieren los pdjaros para comer sus frutas o semillas? Nombra un arbusto cuyas
flores atraen a los pajaros.

9. ;En qué arbustos prefieren hacer sus nidos algunos pajaros?

10. Colecciona, conserva e identifica correctamente las flores, hojas, semillas, vainas o ramitas con
yemas de diez arbustos silvestres.
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Nivel Ao Codigo Creada por /’
1 1956 YOU6270 Conferencia General
1. Haz una coleccion de 30 arenas de diversos colores, indicando la localidad donde las obtuviste.

(Nota: Lleva en las excursiones un paquete de bolsitas plasticas, un lpiz y una cucharita para
recoger la arena. Vierte en frasquitos.)

2. ;Qué significa el término “arena”? Indica dos clases de arena.
3. Indica el origen de Ia arena y su contenido mineral.
4. ;Cudl es la diferencia entre arena y suelo?
5. ;Qué se quiere decir con: forma, superficie, fractura del grano y tamafio del grano?
6. Define los siguientes términos, e indicar el uso de cada uno de ellos:
3. Glacial f. Arena de pulir
b. Calcdreo g. Arena de construccion
. Arena movediza h. Arena para filtrar
d. Arena para vidrio i.  Arena para fundicion
e. Arena para moldes j. Arena de playa lacustre

7. Examina cinco tipos de muestras de arenas bajo una lupa y observa sus diversas caracteristicas.
8. Memoriza Génesis 22: 17 y Proverbios 27: 3.
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ASTRONOMIA
. Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 1928 YOU6410 Conferencia General

1. Responder I3s siguientes preguntas:

;Cudl es el vecino estelar mas cercano a Ia tierra?
A qué distancia se encuentra de la tierra?

;Qué produce las mareas?

Qué produce los eclipses?

;Qué es una estrella fugaz?

A qué velocidad vija la luz?

o an oo

2. Haz un dibujo que muestre las posiciones relativas y los movimientos de la tierra, el sol y la
luna. Muestra sus posiciones y movimientos en los eclipses de luna y de sol.

3. Haz un dibujo de nuestro sistema solar, y nombra los planetas en orden, desde el mas cercano
al sol.

4. ldentifica en el cielo ocho estrellas fijas. ;Cudl es la diferencia entre un planeta y una estrella
fija?

5. ;Qué es una constelacion? Nombra y sefiala seis de ellas. Nombra dos constelaciones visibles
todo el afio.

6. Para el hemisferio sur: dibuja un diagrama de la Cruz del Sur, Orién y el Escorpion.
Para el hemisferio norte: dibuja un diagrama de la 0sa mayor, Casiopea y la estrella Polar.

7. Qué es |3 Via Lactea? Observar la Via Lactea en el cielo nocturno.

8. ;A qué se llama la “estrella matutina” y la “estrella vespertina”? ;Por qué tiene los dos
nombres?

9. Explica qué es el cenit, y qué es el nadir.
10. ;Qué es |3 aurora boreal? ;Qué la causa?
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ASTRONOMIA

Avanzada
Nivel  Aiio Codigo Creada por *
3 1949 YOU6410 Conferencia General

1. Debes tener la especialidad de Astronomia.
2. ;C6mo puedes explicar el movimiento diario aparente de las estrellas?

3. ;Qué es cada uno de los siguientes elementos: un planeta, un satélite, un cometa, un meteorito,
una nebulosa, una constelacién, una estrella fija, una mancha solar?

4. ;Que significan los términos: esfera celeste, polo celeste, ecuador celeste, horizonte, ascension
recta, declinacion, culminacion, conjuncion, ecliptica?

5. Explica las diferencias principales entre un telescopio refractor y uno reflector. Describe una
montura ecuatorial para un telescopio.

6. ;En qué colores se dispersa la luz del sol cuando pasa por un prisma? ;De qué manera e usan
los colores de las estrellas para indicar su temperatura?

7. ;Qué relacién hay entre la ecliptica y el equinoccio vernal y el de otofio? ;Que fechas se aso-
cian generalmente con los equinoccios?

8. Aprende a reconocer las doce constelaciones llamadas los signos del zodiaco. Aprende Ia historia
de los signos del zodiaco.

9. Nombra y sefiala en el cielo las constelaciones que se pueden ver durante toda la noche en una
noche despejada, en tu hemisferio.

10. Nombra cinco constelaciones que son visibles entre |a puesta del sol y la medianoche en tu
hemisferio durante:

3. Los meses de verano;
b. Los meses de invierno.

11. ;En qué época del afio se ve mejor la constelacion de Orion? Nombra y ubica en el cielo las tres
estrellas mds brillantes de esta constelacién.

12. ;De qué manera se usan las letras del alfabeto griego para designar las estrellas en una conste-
lacion? Da cinco ilustraciones de esto.

13. Ubica, a medida que se las puede ver a lo largo del afio, Ias quince estrellas de primera magnitud.

14. Con un diagrama, muestra las posiciones relativas de I3 tierra y la luna durante la marea alta y
la marea baja.

15. Describe las caracteristicas individuales peculiares de los planetas de nuestro Sistema Solar.
;Cudles no se pueden ver sin la ayuda de un telescopio? ;Qué dos planetas se ven sélo cerca
de 13 salida del sol y de la puesta del sol?

16. ;06nde y de qué modo se refiere la Biblia a Orion, las Pléyades y a Arturo?

17. Analiza la declaracion que se hace en “Primeros escritos”, pagina 41, acerca de la abertura en
0rién.
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AVES DE CORRAL

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1928 YOU6140 Conferencia General

1. Identifica por su descripcion o por imagenes al menos cinco razas de pollos tales como:

Plymouth Rock (cualquier color).

Wyandotte (cualquier color).

Rhode Island (rojo).

Orpington (cualquier color).

Leghorn (cualquier color).

2. Indica de forma oral o escribe un breve pdrrafo sobre las cualidades de poner huevos o de la
carne de cada una de Ias razas.

3. Identifica por su descripcién a un pato pekinés.

4. ldentifica por su descripcion o por imagenes tres razas de aves domésticas grandes como las
siguientes variedades de pavos:
3. Pavo Mammoth Bronze.
b. Pavo blanco de Holanda.
¢. Pavo rojo de Bourbon.

5. Identifica por su descripcion o por imagenes dos razas de gansos domésticos tales como:
Ganso de Toulosse.

Emden.

Ganso chino.

Ganso Sebastopol.

. Ganso de Cabo Barren.

6. Visita un criadero de gallinas y escribe un breve informe sobre los diversos tipos de aves de
corral observados.

®aon oo

o ar oo
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CACTUS
. Nivel  Afo (6digo Creada por
1 1944 YOU5190 Conferencia General

Menciona las principales caracteristicas de un cactus.

Menciona tres usos de los cactus.

Indica en qué regiones son mas abundantes los cactus y por qué.

Conoce e identifica 15 especies de cactus (en ldminas/imdgenes o en vivo).

Haz fotografias, observa o dibuja por lo menos 10 especies de cactus y clasificalos, o cultiva por
lo menos tres especies diferentes de cactus.

Ul s W N

294



CETACEOS
. Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 Division Pacifico Sur

1. ¢De qué forma es la familia de cetdceos distinta a la mayor parte de vida marina?

2. Explica la diferencia entre las ballenas barbadas o desdentadas (misticetos) y las ballenas
dentadas (odontocetos).

3. ;De qué modo han sido beneficiosos para el hombre las ballenas y los delfines?

4. Explica coémo es posible que una ballena que se crie en las aguas calientes de los tropicos
pueda sobrevivir en el agua fria de la Antdrtida dénde va a comer (teniendo en consideracion
que las ballenas son mamiferos de sangre caliente como los humanos).

5. Memoriza los siguientes textos biblicos sobre ballenas:
3. Génesis 1: 21.
b. Ezequiel 32: 2.
¢ Job7:12.
d. Mateo 12: 40.

6. Escribe y lee 3 un grupo, o cuenta de memoria, la historia de Jonds.

7. Dibuja correctamente una ballena barbada o desdentada e identifica las siguientes partes del
Cuerpo:

Barba de ballena.

Espirdculo.

Aleta dorsal.

Oreja.

0jo.

Pliegues de la garganta.

Aleta caudal.

Aletas.

Obertura urogenital.

j. Pedunculo.

T Te o an oo

8. Debes ser capaz de identificar al menos 15 cetdceos.
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CLIMATOLOGIA
. Nivel  Afo (6digo Creada por
1 1944 YOU6520 Conferencia General A

1. Explica como se forma cada uno de los siguientes: niebla, lluvia, rocio, nieve, granizo, helada.

2. ldentifica en el cielo 0 en imagenes los siguientes tipos de nubes: cirros, cimulos, estratos y
nimbos. ;Con qué clase de tiempo estd asociada cada una de ellas?

3. Explica cémo funciona un termémetro de mercurio o de alcohol, un barémetro de mercurio, un
barémetro aneroide y un pluviémetro.

4. ;Por qué es posible que esté lloviendo de un lado de una montafia y haga buen tiempo del otro
lado? Da una ilustracion de tu pais o region.
3. ;Por qué es mds fresco y humedo en las montafias que en las llanuras bajas?
b. ;De qué direccion vienen, generalmente, las lluvias y el buen tiempo en tu drea?

5. Muestra, con la ayuda de un diagrama, cémo se producen las estaciones por causa de la rela-
cion de la tierra con el sol.

6. ;Qué produce los reldmpagos y los truenos? ;Qué diferentes clases de reldmpagos y rayos
existen?

7. (on la ayuda de un diagrama, explica qué es la conveccién. ;Qué relacién tiene con el viento?
8. Explicar como se usan el radar, los satélites y los ordenadores en el prondstico del tiempo.

9. Di de que manera los siquientes fenémenos pueden afectar nuestro tiempo:
a. Corrientes jet.
b. Erupciones volcdnicas.

10. Haz un dibujo del ciclo del agua en relacion con el tiempo.
11. Fabrica una veleta sencilla o un pluviémetro sencillo.

12.Mantén un registro de las condiciones atmosféricas durante una semana, y registra lecturas cada
doce horas. Incluye lo siquiente:
a. Temperatura.
b.  Humedad (rocio, neblina, lluvia, helada o nieve).
¢. Formacion de nubes.
d. Direccion del viento.

296



CLIMATOLOGIA
Avanzada

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1949 YOU6520 Conferencia General

. Explica las condiciones climatoldgicas de ciclones y anticiclones, y muestra de qué modo afectan
al tiempo.

. ;Qué son los frentes frios y los frentes calientes? ;De qué manera se mueven, y qué clase de
tiempo producen?

. Explica los siguientes fenémenos: viento zonda, vientos alisios, cinturdn de calma, tifones,
huracanes, tornados, ventiscas, zona de rafagas.

. Explica como funciona un termémetro registrador, un bardgrafo registrador, un higrémetro y un
anemametro.

. Lee correctamente el informe diario del mapa del tiempo publicado por el Servicio Meteoroldgi-
co, explicando los simbolos y diciendo como se hacen los prondsticos.

. :Qué quiere decir humedad relativa ambiente, y punto de rocio?
. Dibuja un corte de la atmdsfera, mostrando sus cinco capas, y describelas.

. Mantén un registro del tiempo durante tres semanas. Incluye lo siquiente:
3. Lluvia carda (obtenida de tu pluvidmetro casero o de los informes oficiales).

b. Lectura barométrica.

¢. Formacion de nubes.

d. Direccion y velocidad del viento.

e. Temperatura (m3dxima y minima).

f. Humedad (rocio, neblina, lluvia, escarcha o nieve)

g. Predicciones oficiales y comparacién con la realidad.

. Comenta los efectos del pecado sobre el tiempo.
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CONSERVACION AMBIENTAL

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1973 YOU5510 Conferencia General

i |
g/’

1. ;Cudl es la diferencia entre 13 ecologia y la conservacion ambiental?

2. Haz una redaccién de unas 500 palabras acerca de cémo el aumento de la poblacion humana
amenaza nuestra existencia en |a tierra.

3. ;Qué significa el término “muerte” de un lago o de un rio? ;Hay en las cercanias de tu domici-
lio un lago o un rio al que se considere “muerto”?

4. Lleva a cabo la investigacion de un pequefio arroyo que corra cerca de tu ciudad o pueblo.
Busca lo siguiente:
3. Sefales de pureza
i.  Abundancia de pececillos.
ii. Aqua visualmente clara y de aroma agradable.
jii. Las orillas del arroyo estdn llenas de vegetacion hasta el borde del agua.
iv. Pequefias cantidades de algas verdes en el agua (de color verde claro).
v. Hay alqunas plantas acudticas presentes, tales como el berro, por ejemplo.
vi. Hay tortugas en el arroyo.
vii. Hay cangrejos bajo las piedras en el arroyo.
viii. Bancos de arena cubiertos de vegetacién que indican un nivel de agua estable.
b. Sefales de deterioro y de muerte del arroyo
i. Presencia de grandes cantidades de algas verde-azuladas (verde oscuro).
ii. Orillas erosionadas por el alto nivel del agua durante las tormentas.
jii. El'agua tiene olor putrido.
iv. Presencia de espuma producida por los detergentes.
v. Hay basura en el lodo y en los bancos de arena a lo largo del arroyo.
vi. El'agua estd cargada de sedimentos.
vii. No hay presencia de peces ni de insectos acuaticos.
viii. Se observa la presencia de residuos de los desagies.
ix. Se observa la presencia de aceite sobre I3 superficie del agua.
. No hay ranas ni sapos bajo Ias rocas en I3 orilla del arroyo.
Xi. Pequenas fabricas o tiendas arrojan sus desperdicios al arroyo.

5. Si la corriente de agua que estds estudiando manifiesta algunos de estos sintomas de muerte,
haz algo para limpiarla. Habla con Ias personas responsables de su contaminacion. La mayoria
de las personas no piensa en estas cosas y estan dispuestas a cooperar si toman conciencia
de la situacién. Organiza un grupo de jovenes que te ayuden a limpiar la basura a lo largo del
arroyo. Consigue que algunos empresarios suministren los camiones o camionetas para ayudarte
en tu proyecto.

6. Visita el deposito de basura de tu ciudad o pueblo para ver cémo se trata la basura. Averigua:
3. ;Cudntas toneladas de basura se arrojan alli cada dia? ;Al afo?

;Qué esfuerzos se estan haciendo para reciclar algo de esa basura?

;Se quema parte de la basura o se entierra toda?

;Qué costo tiene, por persona y por afio, la recoleccion de basura en tu ciudad?

;Qué pasa con los automaviles que estdn en desuso en el lugar donde vives?

® a0 o
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CONSERVACION AMBIENTAL
continuacion

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1973 YOU5510 Conferencia General

Fy 1Y

7. Visita la planta de tratamiento del desagie de cloacas mds cercana a tu domicilio. Traza un
diagrama detallado de lo que ocurre con los desperdicios liquidos y sélidos desde el momento
en que entran a la planta hasta que salen de ella. ;En qué forma salen? ;Se usan de alquna
otra manera estos desperdicios?

8. Si es posible, visita una planta de purificacion de agua. Confecciona un diagrama de los pasos
necesarios para la purificacion del agua desde el momento en que el agua entra a la planta
hasta que sale de ella para ser distribuida a casas y comercios. Determina, a través de la lectura
y la conversacion con los funcionarios encargados de la purificacién del agua, si los recursos
hidricos seran suficientes en el futuro para hacer frente a la demanda.

9. Lee un libro que se refiera 3 algunos aspectos de la conservacion ambiental, y luego escribe un
informe al respecto.

10. ;Qué significa la expresion “especies raras y en peligro de extincion”? Determina qué esfuerzos
se estan llevando a cabo para proteger tales especies en |a zona donde vives. ;Qué puedes
hacer para ayudar? Haz una redaccion de 300 a 500 palabras presentando tus ideas.

299



CUIDADO Y ADIESTRAMIENTO
DE PERROS

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1976 YOU5420 Conferencia General

1. Describe los pasos que debes dar para atender los siguientes cuidados de un perro:
3. Seleccion.
b. Registro.
. Vacunas.

2. Realiza por lo menos dos de las siquientes actividades:
3. Describe lo que se puede hacer para eliminar las pulgas, las garrapatas y los piojos de tu perro.
b.  Menciona algunas de las enfermedades, pestes y pardsitos que pueden contraer los perros.
¢. Explica lo que se debe hacer cuando un perro muerde a una persona.

3. Describe como ensefiarle a un cachorro a no hacer sus necesidades dentro de 3 casa.
4. Explica en detalle como se debe bafiar a los perras y cémo se cuida de su higiene en general.

5. Asume durante dos o tres meses la plena responsabilidad de alimentar y dar de beber a un
perro.

6. Adiestra a tu perro hasta que pueda hacer con éxito lo siguiente:

3. Tu perro camina cerca de ti, a tu izquierda, y que se siente cuando te detengas.

b. Tu perro se mantiene a tu lado sin olfatear a las personas, los postes del alumbrado ni 3 otros perros.

¢. Tu perro se queda quieto para ser examinado. Tu perro permite que otras personas lo toquen.

d. Tu perro viene cuando lo llamas, se sienta directamente delante de ti, y se coloca a tu izquierda cuando

se lo ordenas.

e. Tu perro permanece sentado o tumbado mientras haces otras cosas.
Si-es posible, los perros y sus duefios deberfan recibir instrucciones de un entrenador calificado,
preferiblemente con un grupo (una clase). Un certificado que acredite que se ha terminado un curso
de adiestramiento de perros bastard para merecer esta especialidad.
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ECOLOGIA

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1972 YOU5480 Conferencia General

. Haz un diagrama de un ecosistema constituido por una laguna o fuente de agua fresca, con
animales recortados y pegados a su alrededor.

. Elige un mamifero, un ave, un reptil y un anfibio de las inmediaciones de tu hogar, y haz para
cada uno un diagrama de su pirdmide ecoldgica.

. Conoce el significado de los siguientes terminos:
3. Ecologia.

b. Comunidad.

¢. (adena alimentaria.
d.  Comensalismo.

e. Sucesion ecoldgica.
f. Plancton.

g. Conservacion.

h. Comunidad climax.
i.  Eutrofizacion.

j. Bioma.

. Realiza observaciones de campo detalladas y un estudio bibliogréfico del habitat de algun ani-

mal pequefio de tu medioambiente. Escribe un informe basado en un 50% en las observaciones
de campo y el otro 50% en el estudio bibliogrdfico. Extensién del informe: unas 700 palabras.

. Define lo que es un ecosistema y menciona cudles son los factores bioldgicos y fisicos bésicos
que lo mantienen como un sistema equilibrado.

. Investiga qué se hace con la basura en tu comunidad. ;Qué cantidad de basura producen de
promedio los hogares por dia, por semana y por afio? ;Se puede mejorar la manera en que se
dispone de ella?

. Busca en el periddico de la ciudad grande més cercana a tu domicilio su nivel de contaminacion
ambiental y anétalo durante un mes. Confecciona un grafico de curva con estos niveles en papel
milimetrado. Averigua qué produce los picos de contaminacion que figuran en tu grafico.

. Menciona diez cosas que podrias hacer para mejorar el medio en que vives. Pon en practica
cuatro de ellas.

. Busca una cita del Espiritu de Profecia y un texto biblico relacionados con la ecologia. Explica Ia
importancia de ambos y su aplicacion a la vida en la actualidad.
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ECOLOGIA
Avanzada

Nivel  Afo (6digo Creada por
3 1972 YOU5480 Conferencia General

1. Debes tener |3 especialidad de Ecologa.

2. Di cudles son la Primera Ley y la Sequnda Ley de la Termodindmica y explica por qué son
importantes para la ecologia.

3. Explica los tres niveles tréficos (relativos a la alimentacion) basicos y da un ejemplo de un
vegetal 0 animal para cada uno de ellos.

4. Explica 0 haz un diagrama de los tres tipos de pirdmides ecoldgicas en Ia red alimentaria. Da un
ejemplo para cada segmento de la pirdmide.

5. Define un ciclo bio-geo-quimico y explica o haz un diagrama de todos los componentes bdsicos
por los que pasa el ciclo.

6. Haz un diagrama o explica los pasos basicos del flujo de energia a través del medio (elemento)
biético de un ecosistema. Comienza por el sol.

7. Explica la Ley del minimo de Liebig y Ia ley de tolerancia de Shelford, y explica de qué manera
estas leyes nos dicen cudndo ciertas plantas y ciertos animales estdn en peligro de extincion o
son eliminados como consecuencia de la perturbacion o la pérdida de equilibrio de su habitat o
de su comunidad.

8. Elegir una comunidad bioldgica proxima a tu domicilio, como puede ser un bosque, un pantano,
un 1ago o una laguna, un campo de pastoreo o un pastizal, una hondonada o un bosque a orillas
de un arroyo, etc., que esté perturbada o de alguna manera desequilibrada ecoldgicamente.
Describela, incluyendo datos en cuanto a como y en que medida estd siendo perturbada. Luego
realiza recomendaciones sobre como se puede mejorar |3 comunidad, y si es posible, pon en
practica tu plan y ayuda a mejorar esta comunidad de alguna manera.

9. Dedica por lo menos 20 horas de trabajo activo y productivo en un proyecto ecoldgico de tu
70na. Este trabajo puede ser individual o grupal. Describe el proyecto en forma general pero
informa detalladamente del trabajo que te toca desarrollar.

10. Define los siguientes términos: comunidad, materias primas, fotosintesis, quimiosintesis, autotro-
fismo, heterotrofismo, equilibrio ecoldgico, saprofagos, agente de descomposicién, productores,
consumidores, factor limitado.

Nota: Se recomienda un instructor para esta especialidad, pero no es indispensable. Las respuestas
3 estos requisitos pueden presentarse oralmente o por escrito al instructor. Consulta a tu instructor
antes de empezar a desarrollar los requisitos 8 y 9.
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. Nivel  Ado Cddigo Creada por
1

>~ W=

EUCALIPTOS

;Cudntas especies diferentes de eucalipto se han nombrado en Australia?
;De donde viene el nombre “eucalipto”? ;A qué familia pertenecen los eucaliptos?
;En qué otras partes del mundo crecen los eucaliptos? ;En cudntos paises son autdctonos?

;Qué pais tiene el mas alto? ;D6nde crece? ;Qué altura tiene? ;Qué pais tiene los drboles que
florecen mas altos?

:En qué grupos se dividen los eucaliptos y qué caracteristica se utiliza para ello?

;Cémo se adaptan los eucaliptos a:
3. Incendios de matorrales?
b. Regiones dridas?

:De qué especie extraen aceite de eucalipto? ;Ddnde se hace en Australia?

Nombra maneras en las que el eucalipto ayuda al ser humano, a los animales, a los pajaros y a
los insectos.

Haz una coleccion de 15 especies diferentes de eucaliptos que puedas identificar y dibuja, calca
o colecciona la fruta de cada uno indicando Ia fecha, el lugar y el nombre del recolector.
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FLORES
. Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1928 YOU5600 Conferencia General

1. Dibuja o haz fotografias de 35 tipos de flores silvestres e identificalas correctamente.
2. Dibuja y etiqueta correctamente las partes de la flor: pistilo, estambres, pétalos y sépalos.

3. Nombra seis familias de flores y sus caracteristicas particulares. Nombra por lo menos dos flores
de cada familia.

4. Describe el proceso de vida de una flor determinada, incluyendo la parte que desempefan los
insectos o el viento en la fecundacion.

5. Menciona por lo menos dos plantas que son venenosas al tacto. Menciona si alguna de ellas se
encuentra en la localidad donde vives.

6. Realiza tres de las siguientes actividades:

3. Arregla, dibuja o haz fotos de una serie de por lo menos seis flores que muestren en orden los colores
del arco iris: rojo, naranja, amarillo, verde, azul, celeste, violeta.

b. Exhibe flores frescas, prensadas o secas que tengan: cinco pétalos, cuatro pétalos, tres pétalos y ningun
pétalo.

¢. Distingue y nombra dos de cinco flores silvestres o de cultivo con los ojos vendados, sélo por el perfu-
me.

d. Haz una lista de flores que has observado que han sido visitadas por los alimentos por:
i.  Pdjaros.
ii. Abejas .
iii. Abejorro.
iv. Mariposas.
V. Polillas.

e. Observa una flor durante por lo menos diez minutos a plena luz del sol y luego durante al menos diez
minutos después de 13 puesta del sol. Haz una lista de los insectos que Ia visitan. Toma nota del nimero
y I3 clase de insectos, asi como del nombre de Ia flor.
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FLORES
Avanzada |

Nivel  Afo Codigo Creada por /
3 1949 YOU5600 Conferencia General P

1. Debes tener la especialidad de Flores.

2. Fotografia, colecciona imdgenes o dibuja 75 especies de flores silvestres. Haz un cuaderno de
recortes con ellas y etiquétalas correctamente.

3. Menciona las caracteristicas distintivas de Ias flores de 12 familias comunes de plantas.
4. Demuestra habilidad para usar la clave de las plantas para establecer su género y especie.

5. Di cudl es Ia diferencia entre flores completas e incompletas. ;Qué se entiende por flores pistila-
das y estaminadas?

6. Da ejemplos de plantas monoicas y dioicas.
7. Di cudl es Ia diferencia que existe entre monocotileddneas y dicotileddneas.

8. Menciona dos lecciones espirituales extraidas de la Biblia en las que los escritores mencionaron
l3s flores para sus ilustraciones.

9. Nombra y describe ocho plantas venenosas, detallando la parte especifica que contiene el
veneno.

10. Realiza una de las siguientes actividades:
11.Nombra cinco plantas que tienen valor medicinal e indica qué parte de ellas es la que se usa.
12. Menciona diez plantas silvestres cuya raiz, tallo u hojas son comestibles.

13.Una actividad del requisito N° 6 de la especialidad de Flores que no hayas completado para esa
especialidad.
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FOSILES
. Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1944 YOU5610 Conferencia General

. Haz una coleccién de por lo menos diez clases distintas de fdsiles, especificando el nombre y la
procedencia geografica de cada uno. Se puede usar tela adhesiva para las etiquetas.

. Escribe en tu cuaderno una definicion breve de cada uno de los siguientes términos: geologfa,

fosiles, catastrofismo, pelecipodo, graptolito, trilobite, dinosaurio, mamut, mastodonte, crinoideo,

lingula, calamites, foraminiferos, radiolarios, paleozoico, mesozoico, cenozoico, pleistoceno,

paleontologia, paleobotanica, braquidpodo.

. Realiza una de las siguientes actividades:

3. Visita un yacimiento de fésiles para coleccionar especimenes. Haz un informe oral o escrito de la
excursion.

b. Visita un museo donde se exhiban fésiles y presenta luego un informe oral o escrita de la visita.

. Describe el procedimiento correcto de extraccién de especimenes delicados. Explica como se

extraerfa el esqueleto de un dinosaurio o de otro f6sil gigante. ;Por qué los principiantes no

deberian extraer esos esqueletos? ;Qué debe hacer un principiante cuando encuentra un fésil

evidentemente valioso?

. Describe el proceso de limpieza de los especimenes tras la expedicion, a fin de prepararlos para
el museo. Prepara completamente un espécimen para exhibirlo, y exhibelo donde otros puedan
verlo.

. Explica la diferencia del relato que hacen los cientificos respecto a la presencia de los fésiles,
seqlin sean evolucionistas o creacionistas.

. ¢Qué explica la presencia de animales congelados en las regiones articas? ;Qué es lo que
explica su estado? ;Cudndo vivieron aproximadamente?

. Cita declaraciones de la Biblia y del Espiritu de Profecia que expliquen el origen de los siquientes:
3. Carbon.

b. Petrdleo.

C. Fésiles.

d. Piedra caliza.
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GATOS

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 1945 YOU5250 Conferencia General

;Cudl es el nombre cientifico de Ia familia de los gatos o felinos?
En qué es similar la estructura de las garras de todos los gatos?
;En qué sentido son similares los ojos de todos los gatos?

;Cudl es la principal fuente de alimentos de la familia de los gatos? ;Como estdn adaptados los
dientes de los gatos para esta clase de alimento?

>~ W=

5. ;Para que le sirven los bigotes a los gatos?
6. ;De qué manera estdn protegidas las orejas de los gatos?

7. ldentifica a partir de imdgenes o por observacion personal cuatro tipos de gatos domesticados.
Describe el temperamento de cada uno de ellos.

8. ;(6mo benefician al ser humano los gatos domésticos?

Identifica a partir de imagenes o mediante observacion personal siete clases de gatos salvajes.
Di en que parte del mundo se encuentran.

10. ;A qué animal se lo conoce como el rey de los animales o de Ia selva? ;Por qué tiene ese
titulo? ;Cudl es en realidad su temperamento?

11. Cuenta la historia de Androcles y el ledn.

12. Relata cuatro historias biblicas en las que se mencione 3 alguno de los miembros de Ia familia
de los gatos.
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GEOLOGIA

Nivel  Afo (6digo Creada por
1 1975 YOU5650 Conferencia General

1. Indica el significado geoldgico de las siguientes palabras:
Delta.

Banco de arena.
Sumidero.

Lago en un meandro.
Morena.

Circo.

Meseta.

Cono aluvial.
Anticlinal.

Sinclinal.

2. Describe lo siguiente:

3. Un volcan en escudo comparado con uno compuesto.

b.  C6mo se mueve un glaciar y qué evidencia deja detrds de si.
. Como el agua deposita los sedimentos.
d
e

T oo o a0 oo

Las diferentes clases de montafias.
Por qué se derrumba la barranca de un rio o de un arroyo en la parte exterior de una curva.

3. Conoce 3 qué clase de rocas (sedimentarias, metamorficas o igneas) pertenecen las siguientes
rocas:

3. Granito.

b. Arenisca.

¢. Conglomerado.

d. Pizarra.

e. Esquistos.

f. Marmol.

g. Lava.

h. Piedra caliza.

i.  Basalto.

j. Gneiss.

4. Haz una fotografia o un dibujo a mano alzada de las siguientes formaciones geoldgicas:

3. Una capa de sedimento mds gruesa o dspera en el fondo y mds fina en la superficie. (Esto se llama un
“sedimento normalmente graduado”.)

b.  Marcas de ondas en Ia arena o el barro (muestra con una flecha la direccion de la corriente, si es
posible).

C. Erosion en forma de canal.

d. Grietas de barro (generalmente se pueden encontrar estas grietas después de una lluvia fuerte o de una
inundacién cuando el barro comienza a secarse).

e. Perfil del suelo a lo largo de un arroyo o del corte de un camino. (Deberfas ver cémo la tierra tiene una
coloracion mas clara en la parte mas profunda.)

f. Bancos de arena (se pueden encontrar en los arroyos, rios o junto al océano).
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GEOLOGIA

Avanzada
Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1975 YOU5650 Conferencia General

1. Debes tener la especialidad de Geologia.
2. Proporciona la siguiente informacion:

2.
b.

;De qué manera nos informan los terremotos acerca de como es el interior de I3 tierra?

;Cudles son los efectos de mucha agua (como en el diluvio de Noé) durante meses, comparados con los
efectos de un poco de agua durante miles y millones de afios?

;Por qué hay evidencias de que hubo glaciares en zonas templadas donde no existen en la actualidad?
;Como entienden y usan la columna geoldgica los creacionistas que creen en un diluvio universal y en
I3 edad relativamente joven de Ia tierra?

¢En qué consiste 1a teoria de la traslacion de los continentes (tectonica de placas), y de qué manera
logran los creacionistas que esa actividad geoldgica entre dentro del tiempo transcurrido desde la
creacion?

3. sEn qué partes del mundo podrias observar los siguientes?:

2.
b.
C.
d.
e
f.

Q.
h.
i

J

Grandes glaciares.

Volcanes activos.

Dunas de arena.

Sumideros.

Fiordos.

Montafias con bloques de fallas.
Montafias plegadas.

Barrancos calcdreos.

Témpanos de hielo.

Atolones.

4. Haz una redaccién de 500 palabras sobre de uno de los siquientes temas:

2.
b.

Un aspecto geoldgico interesante que observaste en un viaje reciente.
L3 actividad geoldgica producida por una fuerte lluvia, una inundacion o una tormenta de viento que
hayas podido observar.
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9.

GRAMINEAS

;Que caracteristicas debe tener una planta para que se la considere como una graminea o un
pasto?

;Qué clase de raices tienen todas las gramineas?

En cifras redondas, ;cuantas especies en el mundo pertenecen a la familia de los pastos, grami-
neas 0 poaceas?

;Son las gramineas dicotiledoneas (con semillas en dos mitades, como la de Ias judias), o la
semilla consiste de solo una parte como en los détiles y el coco (monocotileddneas)?

;Qué caracteristica sinqular en el crecimiento de las hojas de las gramineas permite que la
planta prospere aunque se la pode continuamente o los animales pasten en ese campo?

Nombra tres gramineas anuales, es decir, pastos que germinan de semillas, florecen, dan semi-
llas y luego mueren el mismo verano.

Nombra tres gramineas perennes, es decir, pastos cuyas raices viven de un afio al otro aunque
I3 parte exterior muera cada otofio.

En cada uno de los siquientes casos, nombra una sola graminea, o mas si asi se indica, de la
que se obtiene el producto:

3. Pan (tres gramineas).

b. Escobas.

¢. (Canas de pescar.
d. Gluten.

e. Alcohol de grano.
f. Heno.

g. Maiz machacado.
h. Melaza.

i, Harina de avena.
j. Almidon.

k. Azicar.

. Harina blanca.

Aprende y analiza los diversos usos que se le dan a las gramineas en todo el mundo.

10. Prensa, monta y etiqueta correctamente los tallos florecidos o con semillas de cinco gramineas

que son plagas, consideradas generalmente como malezas.

11. Ademds de tu coleccion de flores o tallos con semillas de tipo plaga, prensa, monta y etiqueta

correctamente los tallos con flores o semillas de diez gramineas adicionales que crecen en
tu vecindario. Esta coleccion puede incluir las plantas cuyas semillas estdn en tu coleccién de
gramineas cultivadas.
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GUSANOS

. Nivel  Afo (édigo Creada por
1 2006 Divisién Norteamericana
1. ¢Qué es un gusano?
2. ;Donde viven los gusanos?
3. ;Qué comen los qusanos?
4. ;En qué reino animal se encuentran los gusanos?
5. Nombra los tres mayores filos (siguiente categoria de clasificacion en tamafio) que contienen

qusanos, y describelas.
6. ¢Qué significan “free living” y “pardsitos”?
7. ;Qué filo, de los mencionados en el requisito 5, son “no pardsitos” y cudles son parasitos?

8. Responde las siguientes prequntas sobre las lombrices de tierra:
3. ;Ddnde viven?
b. ;De qué se alimentan?
¢. ;Cémo ayudan al ser humano?
d. ;Cudn cortas y cudn largas pueden ser?
e. ;Cudntas hay en un metro cuadrado de tierra?
f. ;Cudntas especies hay?
g. ;Qué es el clitelo?

9. Encuentra una lombriz de tierra y haz lo siquiente:
3. Distingue las siquientes partes: cabeza, cola y clitelo.
b. Observa y describe cémo se mueve.
¢. ;Cudnto tiempo tarda en moverse?
d. iHaz una carrera de lombrices!

10. Responde las siguientes preguntas sobre sanquijuelas:
3. ;Donde viven?
b. ;Qué comen?
. ;Cémo perjudican al ser humano?
11.Encuentra un texto en la Biblia que mencione a los gusanos y representa la historia (musica,
poema o representacion).
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HELECHOS
. Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1944 YOU5540 Conferencia General

. ¢En qué se diferencian los helechos de las demas plantas y drboles que florecen?

. ;Donde se encuentra el verdadero tallo de los helechos? ;Qué parte es la que crece sobre Ia
superficie de Ia tierra? ;Cudl es el ambiente mds favorable para el desarrollo de los helechos?

. ¢Cémo se reproducen los helechos? Encuentra y describe tres clases de soro de tres clases de
helechos.

. ¢Cémo viajan las esporas de la planta madre a la nueva ubicacién? ;Cudnto tiempo tarda una
espora en desarrollarse hasta llegar a ser una planta madura? Observa en helechos vivos o en
imagenes de helechos jovenes en qué se diferencian de las plantas adultas.

. Conoce el uso medicinal de tres helechos.
. Dibuja o haz fotografias de diez clases de helechos e identificalos correctamente.

. Ademds de los helechos comunes hay plantas semejantes a ellos conocidas como licopodios y
equisetos (cola de caballo). Reconoce dos licopodios y un equiseto. ;En que se parecen 3 los
helechos?
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HIERBAS AROMATICAS

Nivel  Ado Cddigo Creada por
Division Pacifico Sur

1. Haz una lista de 25 hierbas culinarias y sus usos.
2. Haz una lista de 25 hierbas medicinales y sus usos.
3. Cocina una comida utilizando hierbas culinarias.
4. Haz uno de los siguientes productos de hierbas:

a. (Crema.

b. Bolsa de hierbas.

. Jalea.

d. Jabon.

e. Papel.

Haz una bolsa de popurr.

Haz una caja de popurri.

Nombra e identifica 5 hierbas que crezcan cerca de Ia zona donde vives.
Nombra 5 hierbas que puedes utilizar como tinte y di qué color dan.

. Nombra 5 hierbas que puedes utilizar como insecticida.

10. Cultiva 5 hierbas culinarias durante 3 meses.

11.Nombra 5 plantas de hierbas que atraigan de forma particular a las abejas.
12.Nombra 5 hierbas mencionada en la Biblia e indica donde se encuentran.
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HUELLAS DE ANIMALES

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1976 YOU5040 Conferencia General

1. Identifica diez clases de huellas incluyendo las de dos aves. Haz moldes de yeso de cinco de
ellas.

2. Menciona por lo menos tres cosas que nos indican las huellas.

3. Sigue las huellas de algin animal e identificalo si es posible. Di si estaba corriendo o caminan-
do. Mide I3 distancia entre las huellas del animal cuando corre y cuando camina.

4. Mantén un puesto de rastreo durante por lo menos tres dias.
3. Selecciona un campo llano y amplio en algun lugar tranquilo cerca de tu casa o campamento.
b. Alisa el terreno, ya sea lodo, arena, tierra, etc.
¢. (Coloca alimentos que puedan comer los animales salvajes.
d. Revisa cada dia en busca de huellas y vuelve a colocar alimento cuando sea necesario.

5. Nombra dos animales de cada uno de los siguientes grupos:
3. Palmipedos.
b. Digitigrados.
¢. Plantigrados.
d. Primates.

6. Menciona cuatro sefiales indicadoras de la presencia de mamiferos.

7. Debes ser capaz de distinguir la diferencia que existe entre Ias huellas de un conejo y las de
una ardilla; también entre las de la familia de los perros y la de los gatos.

8. Nombra dos grupos de animales (mamiferos, aves, insectos, etc.) que dejan huellas con un
determinado olor que pueden sequir los de su especie.

9. Nombra dos aves cuyas huellas indiquen que:
3. Saltan.
b. Caminan.

10. Ademas de las huellas, indica otras dos sefiales de la presencia de aves.
11. Identifica dos aves por su forma de volar (patrén de vuelo).

12.0bserva en el drea donde vives huellas de uno o mds de los siguientes animales:
3. Sapo o rana.

Serpiente.

Tortuga.

Molusco.

Lombriz de tierra.

Topo.

o a0 o
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HUELLAS DE ANIMALES
Avanzada

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 2001 YOU5040 Conferencia General

Debes tener |3 especialidad de Huellas de animales.

;Cudl es la diferencia entre moldes positivos y negativos de las huellas de animales?
Haz al menos un molde positivo y uno negativo en yeso o caucho.

£Qué es la escatologia y por qué es importante al estudiar los animales?

Encuentra al menos un indicio de la presencia de un animal que no sean sus huellas. A través
de la observacion cuidadosa y/o el andlisis determina tantas conclusiones como sean posibles
de I3 evidencia.

6. Con un compariers, haz una ruta de rastreo cubriendo al menos 1,6 km. que incluya al menos
4 cambios de direccion utilizando sefales tradicionales y al menos dos otras personas deben
sequir con éxito esta ruta. Sequid una ruta de rastreo marcada por otra persona.

MEFo RS
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1 1933 YOU5770 Conferencia General
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INSECTOS

. Haz un 3lbum de recortes o de fotografias de una coleccién de 20 especies de insectos que

representen por lo menos seis érdenes diferentes. (No incluir mariposas diurnas o nocturnas, y

no se aceptaran especimenes rotos 0 montados de forma descuidada.)

3. Pon debajo de cada espécimen una etiqueta con el nombre del coleccionista, la fecha y el lugar. Las
etiquetas no deberdn ser mas grandes de 6 x 20 mm.

b. Identifica los insectos hasta el nivel del género o de especie en una sequnda etiqueta que se colocard
debajo de la primers, incluyendo I3 fuente de donde se obtuvo el nombre.

¢. Dispon los especimenes de forma ordenada en el dlbum de acuerdo con los drdenes y las familias. Los
nombres comunes no tienen valor.

;Cudles son las caracterfsticas distintivas de un insecto?

Nombra cinco especies de insectos Utiles.

Nombra cinco especies de insectos perjudiciales, y explica cémo se los puede controlar.
Menciona dos relatos biblicos en los que los insectos desempefiaron un papel importante.

316



INSECTOS
Avanzado

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1949 YOU5770 Conferencia General

1. Debes tener la especialidad de Insectos.

2. Anade a tu coleccion actual, cincuenta insectos, que representen por lo menos diez 6rdenes
diferentes (excluyendo Lepiddptera). Las etiquetas deben incluir el nombre del coleccionista, la
fecha y el lugar, el orden, la familia y el género.

3. ;De qué manera las estructuras especiales que poseen y los habitos de los insectos los preparan
tan admirablemente para |3 vida?

4. Presenta el ciclo de vida de cuatro insectos de cuatro familias diferentes.
5. Nombra dos clases de insectos sociales. ;En qué se diferencian de los insectos no sociales?

6. Nombra por lo menos cuatro insectos que pueden contagiar enfermedades al hombre, e indica
por lo menos una enfermedad que transmite cada uno.

7. Realiza uno de los siguientes proyectos:

3. Construye una red aéres, una red de barrido y una red acudtica.
b. Construye una trampa para insectos que vuelan de noche y Usala.

8. Nombra por lo menos un insecto que corresponde a cada uno de los casos siguientes: acudtico,
que perfora hojas, que enrolla hojas, que taladra la madera, que come papel, pardsitos del cuero
de aves y mamiferos; o bien, describe el sistema social de las termitas y de las abejas melife-
ras; o bien, compara los grados de inteligencia que muestran una langosta o un escarabajo, y
una hormiga, una abeja o una avispa.

317



INVERTEBRADOS MARINOS

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1956 YOU5950 Conferencia General

1. Debes ser capaz de distinguir por lo menos un ejemplo de 15 de los siguientes animales que
viven cerca de las costas marinas:

3. Tunicados (ascidias). k. Centollos.

b.  Anémonas de mar. . Mejillones.

¢. Cucaracha de mar o cochinilla de mar. m. Lapas.

d. Cangrejo ermitafio. n. Gusano de tubo.

e. FEstrella serpiente. 0. Astra.

f. Erizo de mar. p. Amfipodo (pulga de mar).
g. Pepino de mar. Q. Esponja.

h. Colonia de briozoos. r. Erizo de mar piano.

i. Percebes. 5. (Coral.

j. Estrella de mar coman.

2. Haz una coleccion de fotografias o busca imégenes en internet de por lo menos nueve animales
marinos costeros incluyendo:
3. Tres clases de cangrejos.
b. Una clase de estrellas de mar.
¢. Otros cinco animales de la lista en el requisito No. 1.

3. Describe los siguientes procesos:
3. La forma de nadar de una medusa.
b. El método de Ias anémonas para capturar su comida.
¢. La forma de correr de los cangrejos.
d. ;Cémo digiere una estrella de mar un mejillén o una ostra siendo su boca es tan pequefia?

4. Nombra cuatro animales de marea baja y dos de marea alta.
3. Responde Ias siquientes prequntas acerca de relaciones:
;Qué relacion tienen los cangrejos y los balanos con los insectos?
;Qué relacion tiene Ias ascidias con el hombre?
Nombra un animal comun de tierra que esta emparentado con los mariscos.
El pulpo pertenece al filo Mollusca. ;Qué dos animales mencionados en el requisito 1 estan emparenta-
dos con el pulpo?
Las estrellas de mar, el pepino de mar y el erizo de mar pertenecen todos al tipo de los Echinodermata.
Por qué?
5. Da un informe oral sobre dos de las actividades siquientes:

6. Visita una playa de mar de noche usando una linterna y observa las actividades de los animales
en la orilla y en el agua. Nota los miles de plantas y animales que se ven cuando los rayos de
luz se dirigen al agua. Estos pequefiisimos organismos se llaman plancton.

7. Arrastra dentro del agua una tela de malla muy fina o una red para plancton y observa los
muchos animalitos y plantitas que se recogen.

8. Escoge tres especimenes mencionados en el requisito No.1 que tienen importancia econémica.
Explica por qué.

© an o
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Nivel  Ado Cddigo Creada por
3 1961 YOU5890 Conferencia General
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LIQUENES, HEPATICAS Y MUSGOS

Explica el ciclo de vida de un musgo, de un liquen, o de una hepdtica.
;Qué son los liquenes?
Nombra al menos dos formas en Ias que los liquenes son valiosos para el ser humano.

;En qué se diferencian las hepdticas de todas las plantas verdes? Nombra una que se usa en los
acuarios. ;Cual es su funcion?

;Qué papel significativo ha tenido el musgo en la economia del ser humano? Indica al menos
tres.

Haz un jardin de musgos o “jardin eterno” compuesto de por lo menos tres clases diferentes de
musgos y liquenes.

Encuentra e identificar cinco liquenes, una hepatica y seis musgos.

8. Observa las tapas de esporas de diversas clases de musgos bajo con lupa para ver la diferencia

entre las “tapas en forma de cabellos” y los “dientes” que diferencian a muchas especies.
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LOROS Y CACATUAS

. Nivel  Afo (6digo Creada por
Division Pacifico Sur

1. Nombra 15 especies de loros y 5 especies de cacattas que son comunes en Australia. Debes ser
capaz de identificarlas en vivo o en imagenes.

2. Nombra dos especies de loros que construyen sus nidos en un termitero y explica dénde se
puede encontrar cada una.

3. ;Donde puedes encontrar los siguientes en Australia? Explica la dieta alimentaria de cada uno.
3. (acatua picofina (Cacatua tenuirostris).
b. (acatla arard (Probosciger aterrimus).
¢. (acatla gang gang (Callocephalon fimbriatum).

4. ;Qué tres especies de cacatlias son las mas raras (dificiles de encontrar)?

5. ;Cudl es la especie mas grande de la familia Rosella? ;De dénde viene y de qué se alimenta?

6. En cada estado de Australia hay una Rosella comun del estado. Algunas se encuentran en mds
de un estado, pero existe una que se asocia mds con tu estado. ;Cudl es?

7. Cuando se encontr6 por primera vez el loro ecléctico se pensé que el macho y Ia hembra eran
de especies diferentes. ;Por qué? ;D0nde se encuentra y cudl es su dieta alimentaria?

8. ;Qué cacatlia australiana se considera la mds bella del mundo? Describe cémo es fisicamente y
donde se encuentra.

9. Nombra cuatro loris y loriquitos y di por qué se tienen que cepillar las lenguas.

10. Debes ser capaz de describir el nido de cualquiera de los loros o cacattas mencionados antes y

decir de qué color son sus huevos.

11.Haz un listado de todos los loros y las cacatias que son comunes en tu zona.
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MAMIFEROS
. Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 1937 YOU5930 Conferencia General

N o v~

. ;En qué dia de Ia semana de I3 creacién fueron creados los mamiferos?

Menciona cuatro caracteristicas de un mamifero.

Indica una o més caracteristicas para identificar a cada uno de los siguientes érdenes de mami-
feros, y nombrar una o mas especies de cada orden:

3. Marsupiales.
b. Insectivoros.
c. Quirdpteros.
d. Carnivoros.
e. Pinnipedos.
f. Roedores.

g. Lagomorfos.
h. Artioddctilos.
i Sirenios.

j. Cetdceos.

Anota cuatro mamiferos Gtiles y di de qué modo benefician al hombre.
Anota cuatro cosas que hacen los mamiferos que son perjudiciales para el hombre.
Anota cuatro mamiferos que son completamente acuaticos, e indicar la regién donde viven.

Nombra el mamifero mds grande del mundo, y di donde vive, qué come y de qué manera se
alimenta.

Haz una lista de ocho especies de mamiferos silvestres que hayas observado e identificado
personalmente en |3 naturaleza.

Escribe o relata una historia sobre “Mamiferos silvestres que he observado”.
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Avanzado ‘.
. Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1949 YOU5930 Conferencia General

1. Debes tener la especialidad de Mamiferos.
2. ;Qué mamiferos del drea donde vives estan protegidos por ley? ;Por qué?

3. ;De qué modo difieren los procesos del nacimiento y del cuidado de las crias de los monotre-
mados y los marsupiales, de todos los demds 6rdenes de mamiferos?

4. Nombra cinco formas diferentes en las que los mamiferos se protegen a si mismos y 3 sus crias,
y cita un ejemplo de cada una de esas formas.

5. ;Qué mamiferos son agentes transmisores de la tularemia, la peste bubénica, I3 triquinosis y la
rabia?

6. Haz una lista de 15 especies de mamiferos silvestres que hayas observado e identificado en la
naturaleza. Para cada una de ellos, incluye:

Nombre.

Fecha de observacion.

Lugar.

Habitat.

Hora del dia.

Comportamiento.

o an oo
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MAMIFEROS MARINOS
. Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1991 Conferencia General

1. Identifica tres de cada uno de los siguientes animales y aprende donde se encuentra cada uno.
Debes saber el nombre cientifico de por lo menos uno de cada grupo:
3. Ballenas dentadas
b. Ballenas barbadas
¢. Focas
d. Delfines

2. Debes saber y localizar Ia historia de como Dios utilizd un mamifero marino en tiempos biblicos.
3. 4Cudl es el mamifero mas grande de los mares?

4. Explica las siguientes palabras:
3. Salto de la ballena.
b. Ecolocalizacion.

¢. Ballena.

d. Manada.

e. Haren.

f. Plancton.

Dibuja Ia cadena alimentaria de dos mamiferos marinos diferentes.

;Cudl es el propasito de la grasa de la ballena?

Conoce dos razones por las que se cazan las focas.

Explica por qué las focas y los delfines pueden moverse con tanta rapidez en el agua.

Haz uno de los siguientes proyectos:

3. Haz una excursién a un acuario. Descubre cudndo alimentan a los mamiferos marinos u observa cémo
lo hacen.

b. Haz un informe de 500 palabras sobre un mamifero marino. Incluye dibujos o imdgenes.

¢ Escribe un informe de 500 palabras sobre eventos de la actualidad referidos a los mamiferos marinos y
su medioambiente y explica como pueden estar en peligro.

o 0 N o~ U
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O S

MARIPOSAS

;Como se diferencian las mariposas diurnas de Ias nocturnas?
Define los siquientes términos: antenas, crisdlida, capullo, larva, ninfa.
Distingue tres capullos diferentes en cuanto a especie.

;Cudl es Ia causa del polvillo de colores que se pega a los dedos cuando se tocan las alas de
una mariposa? Examina el polvillo con una lupa y describe lo que encuentras.

Nombra una mariposa o polilla perjudicial en el hogar, tres mariposas o polillas perjudiciales
para los drboles, y di durante qué etapa de sus vidas realizan el dafio.

;Qué mariposa famosa migra como las aves en otofio y en primavera?

Realiza uno de los siquientes proyectos:

3. (Colecciona fotografias o imégenes de 25 polillas y mariposas. No debe haber mds de dos especimenes
de cada una.

b. Identifica en el campo, y luego dibuja o fotografia 25 especies de lepidopteros.

. Enambos proyectos, pon etiquetas con el nombre, la fecha de observacion, lugar, hora del dia y tipo de
planta sobre la que se estaba alimentando.

Describe el ciclo de vida de una mariposa diurna o nocturna. ;Qué leccion se puede aprender
en relacién con la resurreccion de los justos muertos?
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MARSUPIALES
. Nivel  Ado Cddigo Creada por
Divisién Pacifico Sur

1. Distingue entre:

3. Los mamiferos y el resto de los animales.
b. Placentarios, marsupiales y monotremados.

2. Aprende en qué familias estan clasificados los marsupiales y describe, de un modo general, los
hdbitos de estas familias.

3. Describe la distribucion, el habitat (por ejemplo: tipo de pais en el que viven), la dieta, el com-
portamiento de reproduccién, y cualquier otra informacion interesante de 12 grupos diferentes
de marsupiales y monotremados.

4. Debes ser capaz de explicar la diferencia entre la reproduccion marsupial y la de mamiferos
verdaderos (es decir, placentarios).

5. Explica la importancia de la direccion de apertura de la bolsa abdominal y el nimero de crias
por litro en marsupiales.

6. Da una explicacion a la presencia Gnica de marsupiales en Australia.

7. Debes ser capaz de explica la necesidad de conservacion de nuestros marsupiales.

8. Escribe un informe de 10-15 lineas sobre una visita a un museo de ciencias naturales, un san-
tuario de vida salvaje, un zooldgico, etc.
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Nivel  Afo (6digo Creada por /
. 2 1937 YOU6240 Conferencia General ‘/

1. Distingue entre rocas y minerales.

2. Ten una coleccién de por lo menos quince especimenes correctamente identificados y clasifica-
dos. Etiqueta cada espécimen con el nombre del colector, la fecha y el lugar donde se encontro.

3. Define y nombra dos ejemplos de cada una de las siguientes rocas (de tu coleccion o de image-
nes): igneas, sedimentarias y metamorficas.

;Qué es la escala de dureza de Mohs? Indica qué minerales componen la escala de Mohs.
Define: grieta o hendidura, peso especifico, lustre, color, veta, textura, cristal.

Nombra cuatro usos de Ias rocas y cuatro de los minerales.

Indica cuatro incidentes biblicos en los que una roca fue importante.

e N oo~

;Cudles son las piedras del fundamento en la Nueva Jerusalén?
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Avanzada

Nivel  Ado Cddigo Creada por < /
3 1949 YOU6240 Conferencia General /

_

. Debes tener la especialidad de Minerales.

. Colecciona 30 rocas y minerales correctamente identificados, 20 de los cuales recogiste td mis-
mo. Indica el nombre del colector, la fecha y el lugar en el que se encontré cada espécimen.

. Conoce dos minerales que pertenecen a cada uno de los siguientes sistemas cristalinos: isomé-
trico, hexagonal y tetragonal.

. Conoce la escala de dureza de Mohs y Ias pruebas de campo simplificadas para determinar la
dureza. Usando estas pruebas de dureza, colecciona muestras de tu propia region del rango de
3 escala para formar tu propia coleccion de pruebas de dureza.

. Realizar uno de los siguientes proyectos:

3. Conoce y explica dos procesos diferentes de extraccion de minerales de Ias rocas.

b.  Nombra ocho minerales y di cémo se usa cada uno de ellos.

. Define: cristalino, criptocristalino, breccia, no cristalino, fractura fibrosa, lustre vitreo, geods,
petrificacidn, estalactita, fluorescencia.

. ;Qué cuatro metales se encuentran con frecuencia en estado nativo?

. Considera el contenido de por lo menos tres declaraciones del Espiritu de Profecia con respecto
3 las rocas y los minerales.

327



MOLUSCOS

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1938 YOU6320 Conferencia General

1. ;Qué significa el término “molusco”?

2. Identifica:
Manto.

Pie.

Radula.
Costilla.
Valva.

Borde dorsal.
Apex.
Opérculo.
(anal.

3. ;Se encuentran todas las conchas de moluscos en las playas? ;D6nde se encuentran? ;Qué
areas del mundo ofrecen la mayor variedad de conchas?

Describe como se mueven los moluscos de un lugar a otro.

T Te mean oo

;Cémo se protegen los animales con conchas?

:De qué manera se forman las conchas, y con que material estén hechas?
Haz una lista de cinco usos que el hombre da a las conchas y explicalos.
Explica los términos univalvo y bivalvo al referirse a conchas de moluscos.

Di los nombres comunes de cinco clases diferentes de conchas, y ten en tu coleccion un ejem-
plo de cada clase.

10. Haz una coleccion de 20 conchas diferentes y di dénde encontraste cada una, cudndo y clasifi-
calas.

11. ;Cudl es el origen de las perlas? ;Que leccion notable nos ensefan las perlas? (Lee “Palabras
de vida del gran Maestro”, paginas 87 a 92.)

12. Relaciona el texto biblico con los apartados (Levitico 11: 9, 10; Hechos 16: 14; Isaias 50: 2;
Apocalipsis 21: 21; 12 Timoteo 2: 9; Génesis 1: 20, 21; 12 Reyes 4: 33; Salmos 104: 25;
Mateo 7: 6; 13: 45, 46; Job 28: 18.):

3. Las criaturas acudticas fueron creadas el quinto dia.
b. Las criaturas acudticas son incontables.
¢ Las criaturas acudticas mueren fuera del agua.

d. Job consideraba que el coral tenia gran valor.

e

f.

g

o N o

Salomon estaba familiarizado con la vida marina.

Jesus usé dos veces un producto de un molusco para ensefiar una leccion espiritual.

Una mujer comerciante se ocupaba de vender las tinturas famosas, obtenidas de un molusco, para tefiir
de purpura las telas.

Pablo condena el uso de perlas como joyas.

i.  Los moluscos no son apropiados para comer.

j. Las doce puertas de la Ciudad Santa son doce perlas.

=
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MURCIELAGOS
. Nivel  Ado Cddigo Creada por
12004 YOU9020
;Por qué se consideran los murciélagos mamiferos y no aves?

;Cudl es la caracteristica principal que diferencia los murciélagos de todos los demas mamiferos?
;Cudl es el nombre del orden de los murciélagos y qué significa?

;Cudles son los murciélagos més grandes y mds pequefios y donde viven?
;Cudntos tipos de murciélagos hay en el mundo?
Los murciélagos se dividen en dos subdrdenes. ;Cémo se llaman?

N o s W=

£Qué suborden de los murciélagos utiliza la ecolocalizacion y cudl utiliza |3 vista para encontrar
su comida?

8. ;(udl es la dieta de los megamurciélagos?
9. ¢Cudl es la dieta de los micromurciélagos?
10. ;Cudntos bebés tiene un murciélago cada afio y cémo se llaman los bebés?

11. Encuentra tres textos biblicos que mencionen a los murciélagos. ;Qué texto les utiliza en una
profecia del tiempo del fin?

12. ;Hibernan o emigran los murciélagos durante el invierno?

13.Nombra las partes de un murciélago.

14. ;Cudntos insectos puede comer un murciélago en una hora?

15. ;Cudles son los dos beneficios principales que aportan los murciélagos al ser humano?

16. Construye 0 compra una Caja para murciélagos, escoge el mejor sitio para colocarla e instdlala
en casa, la iglesia o tu colegio. Anota durante tres meses qué tipo y cudntos murciélagos la han
convertido en su casa.
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. Nivel  Afo (6digo Creada por
1 1928 YOU5140 Conferencia General

1. Di dos caracteristicas que diferencian a las aves de todos los demds animales.

2. Nombra tres aves que no vuelan. Di en qué consiste su dieta y nombra el pais o continente en
el que vive cada una de ellas.

3. Menciona el dia de la semana de la Creacion en que fueron creadas las aves. Encuentra en |3
Biblia cinco nombres de aves, mencidnalos de memoria y da la referencia.

4. Escribe o presenta oralmente tres formas en que se manifiesta el amor y el propdsito de Dios
en la creacion de las aves.

5. Haz una lista de 30 especies de aves silvestres, incluyendo por lo menos aves de cinco 6rdenes
diferentes, que hayas podido observar personalmente al aire libre e identificado correctamente.

6. Haz una lista de cinco especies de aves silvestres que has identificado correctamente y perso-
nalmente al aire libre por su canto o los sonidos que hace.

7. Realiza una de las siguientes actividades:

3. Instala un comedero e informa acerca de las aves que lo visitaron durante un periodo de siete dias.

b. Encuentra el nido de un péjaro, identifica Ia especie de ave que lo construyo, describe el nido de forma
detallada, observar el nido durante cinco dias e informar de lo que ocurrio en el nido durante cada uno
de esos dias.

¢. En el Hemisferio Occidental: Mantén un comedero para colibries (picaflores) durante 2 meses.

i.  ¢En qué consiste el néctar hecho por el hombre?

ii. ;Por qué no se debe usar colorante vegetal ni miel?
jii. ;Cudndo debe cambiarse el liquido del comedero?
iv. ;Qué cuidados deben prodigarse al comedero?

d. En otras zonas del mundo: Selecciona al menos 3 habitats diferentes de tu zona y haz una lista compa-
rativa de aves indicando las diferencias entre las aves previstas y las encontradas.
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Nivel  Ado Cddigo Creada por " :
3 1949 YOU7040 Conferencia General o

Debes tener |3 especialidad de Aves.
Conoce las leyes que protegen a las aves en tu localidad, comunidad auténoma o pais.
Describe correctamente un ave usando los nombres comunes para cada parte de su cuerpo.

>~ W=

Responde el apartado a. o el apartado b.:
3. ;De qué forma se adaptan las patas y el pico de las aves al ambiente en el que tienen que desenvolverse?
b.  Acerca del colibri:

i ;Qué comen los colibries en su ambiente natural y cuan a menudo lo hacen?

ii. ¢Por qué los colibries no temen a los grandes mamiferos o las aves?

jii. ;De qué manera se mueven sus alas de forma diferente a las de otras aves?

iv. ¢Cudn rapido vuelan?

V. ;Cudn rapido baten sus alas y cuan rdpido late su corazon?

vi. ;Qué forma tiene su lenqua?

5. Identifica en el ala de un pajaro las plumas primarias, secundarias, las escondidas, las axilares y
las lulas.

6. Describe las funciones y el propésito de las marcas que se suelen colocar a las aves, explicando
especialmente de qué manera contribuyen estas marcas a nuestro conocimiento de los movi-
mientos de las aves.

7. Nombra las principales rutas que usan las aves migratorias en tu continente.
8. Menciona la ruta migratoria y el destino final de diez especies diferentes de aves migratorias.
9. Describe por lo menos tres formas en que las aves se orientan en su movimiento alrededor del globo.

10. Haz una lista de 60 especies de aves silvestres, incluyendo aves de por lo menos diez familias
diferentes que has observado personalmente y que has podido identificar correctamente al aire
libre. Incluye para cada especie de esta lista los siguientes datos:

3. Nombre.

Fecha de observacion.

Lugar de observacion.

Habitat (por ejemplo: campo, bosque, rfo, lago, etc.).

Condicién cuando fue observada (residente permanente, residente invernal, residente de verano, ave

migratoria, ave vagabunda).

11. Presenta listas de aves que muestren la mayor cantidad de especies que has visto al aire libre:
3. Enun dia (por lo menos seis horas en el campo).

b. En una semana.
. Enel curso de tu vida (todos las aves que has observado desde que comenzaste a observar las aves
hasta la fecha).

12.Haz una lista de diez especies de aves silvestres que has identificado correctamente por su
canto o trino al aire libre y describe o trata de imitar tan bien como puedas su canto.

13. Dirige un grupo en una excursién destinada a observar aves, o cuenta dos historias biblicas en
las cuales un ave ocupa un lugar de importancia.

man o
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Nivel  Afo (6digo Creada por
1 1964 YOU6040 Conferencia General

1. Di las caracteristicas de una orquidea.

2. ;Cudles son los dos grupos principales de orquideas de acuerdo con su esquema de crecimien-
to? Némbralas y muestra ejemplos de cada una en una planta viva o en una foto.

3. ;Cudles son las diferencias entre orquideas epifitas, pardsitas y saprofitas?

4. Analiza la distribucion de las orquideas, haciendo particular referencia a las que existen en la
regién donde vives.

5. Nombra los principales géneros de orquideas cultivadas. Identifica tres de ellas en plantas o en
fotos.

6. Analiza los principios esenciales que se deben observar en el cultivo de orquideas. Cultiva por lo
menos una orquidea durante seis meses.

7. ;Cudles son los principales usos de las orquideas? ;Que orquidea se usa comercialmente?
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PAJAROS Y AVES DOMESTICAS

Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 1945 YOU5130 Conferencia General
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1. Cuida de uno o dos pajaritos durante seis meses como minimo.

2. Muestra que has completado una de las siguientes actividades:
3. Sitienes un pdjaro enjaulado, mantén un registro de su cuidado durante un mes como minimo. Incluye
sus habitos alimentarios, la necesidad de agua, limpieza de I3 jaula, etc.
b. Sino tienes un pdjaro en jaula, pero has completado el requisito N°1 en el pasado, cuida el pajarito de
otra persona durante una semana por lo menos, mientras esta persona estd de vacaciones, etc., y lleva
un registro del cuidado requerido.

3. Canarios:
3. Dalos nombres de cuatro variedades de canarios.
b. Relata brevemente el origen y desarrollo de los canarios.
. Menciona e identifica cinco semillas que se usan para alimentar a los canarios.
d. Describe brevemente el cuidado general que se debe dar a los canarios.

4. Periquitos:

3. ;De qué pais son originarios los periquitos?

b. Describe brevemente sus habitos alimentarios, cémo hacen sus nidos y su comportamiento en general.
5. Palomas:

3. Nombra e identifica seis variedades de palomas.
b. Describe su alimentacién y cémo se deben tratar y cuidar.

6. ;Qué leyes tiene tu pais o comunidad autdnoma en relacion con Ia capturs, crianza y/o la
exportacion de aves como mascotas? Asequrate de estar cumpliendo estas leyes mientras
completas los requisitos de esta especialidad.
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PALMERAS
. Nivel  Afo (6digo Creada por
Division Pacifico Sur

1. Indica Ias caracteristicas principales de una palmera referentes a Ias siguientes partes:
3. Tallo o tronco.

Raices.

Hojas.

Inflorescencia o flores.

Frutos.

® a o o

2. ;Qué pasa cuando se corta la corona de una palmera?
3. ;Qué pasa cuando se dafia el tronco de una palmera?

4. En las islas del Pacifico existen varias especies de palmeras que son Utiles para el ser humano.
Indica dos de éstas y haz una lista con todas las cosas para las que son Utiles.

5. ldentifica de vista seis tipos diferentes de palmeras que crezcan en tu zona. Haz esto en cual-
quier idioma.

6. Dibuja y nombra seis palmeras que has identificado mostrando claramente |3 forma de Ia hora,
las flores y la forma de las semillas y de los frutos.

7. Partes de la palmera se utilizan como comida o para prepararla. En tu cultura, explica como se

utiliza la palmera o parte de él en la comida o para cocinar, por ejemplo: palmera saqu, palmera
de coco (cocotero), etc. Di como se prepara.
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PECES

Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1945 YOU5570 Conferencia General

1. Nombra diez familias de peces.

2. ldentifica en imagenes o por observacién personal diez peces tropicales.
3. Explica sus habitos de reproduccion.
b.  Menciona el habitat o el pais en el que se encuentran.

3. Nombra e identifica diez peces autdctonos de tu pais. Explica sus habitos de alimentacién y de
reproduccion.

4. Define las siguientes partes de un pez:
3. Aleta dorsal.
b. Aleta pectoral.
C. Aleta ventral.
d. Aleta anal.

e. Aleta caudal.
f. Linea lateral.
g. Opérculo.

h. Barbillas.

i Vejiga natatoria.
j. Branquias.

5. Explica brevemente el cuidado y Ia alimentacion correctos que debe darse a los peces de:
3. Zona tropical.
b. Zona templada.

6. Llena un acuario de por lo menos veinte litros, con buen equilibrio entre plantas y peces, ya
sean tropicales o nativos, y cuidalos durante seis meses como minimo.

7. Anota el efecto que tiene sobre los peces y el acuario en general:
3. Demasiada luz.

Muy poca luz.

La sobrealimentacion.

(arda de Ia temperatura del agua.

Muy pocas plantas y demasiados peces.

® a0 o
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PEQUENAS MASCOTAS

Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1997 YOU6365 Conferencia General

1. Debes tener la especialidad de Mamiferos.

2. Cuida de un pequefia mascota mamifera durante por lo menos 6 meses (no se incluyen a los
perros y los gatos como pequefias mascotas mamiferas). Puedes ver una sugerencia de masco-
tas en el requisito 5.

3. Completa uno de los siguientes proyectos:

3. Sitienes actualmente una pequefia mascota mamifera, lleva un registro de su cuidado durante un mes.
Recuerda incluir el registro cuando le das agua, alimentos, y cuando limpias su jaula.

b. Sino tienes actualmente una pequefia mascota mamifera, pero has tenido uno durante por lo menos
seis meses, “cuida” la mascota de otra persona por lo menos durante una semana. Anota como la
cuidas.

4. Presenta un informe oral (de por lo menos tres minutos) acerca de Ias observaciones que hiciste
de tu pequefia mascota mamifera. Incluye su alimento preferido, alqunos de sus habitos, cudndo
estd mds activa, un relato preferido sobre este tipo de mascota, etc.

5. Haz lo siquiente:

3. Debes ser capaz de distinguir entre los siguientes grupos de pequefias mascotas mamiferas:

i.  Hamsters

ii. Jerbo

iii. Ratas

iv. Ratones

v.  Conejitos de Guinea

vi. Chinchilla

vii. Conejos

viii. Hurones

Nota: Pueden sustituirse estos mamiferos pequefios por otros locales.

b. Describe el cuidado basico de uno de los animalitos de I3 lista de arriba, y describe una manera de
cuidar a otro de la lista que sea diferente del primero que elegiste.

¢ ¢Cudles de los que estan en I3 lista no son roedores?

6. Haz una redaccién de 200 palabras sobre la historia y el valor de uno de los mamiferos peque-
flos de Ia lista dada, y qué caracteristicas tiene que hace que sea una buena mascota.

7. ldentifica cinco variedades de hamsters y cinco variedades de conejos.

8. ;Por qué no es bueno tener como mascotas a mamiferos pequefios?

9. ;Qué es Ia rabia? ;Como se transmite? ;Puede uno contagiarse por medio de los mamiferos

10
"

pequefios? ;Es curable? ;Como se puede evitar? ;Que mamiferos pequefios pueden transmitirla?

. ¢Por qué no deberfas tocar tu mascota cuando estds resfriado?
.Encuentra tres referencias en la Biblia a animales que ahora consideramos pequefias mascotas

mamiferas. De acuerdo con la Biblia, ;se consideran alimentos limpios o impuros?
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PERROS

Nivel  Afio (odigo Creada por /"
1 1950 YOU5430 Conferencia General i

1. Di el nombre cientifico del perro doméstico.
2. Nombra cinco caracteristicas del perro doméstico.

3. Identifica cinco miembros salvajes de la familia canina (en imégenes o mediante observacion
personal).

4. ldentifica por medio de la observacion personal o en imdgenes, veinticinco clases diferentes de
razas de perros.

5. Nombra cinco contribuciones de la familia canina al ser humano.
6. Menciona la raza de los perros mds grandes y la de los mas pequefios.

7. Describe oralmente o por escrito el valor especial que tienen para el ser humano los siguientes
canes: perro lazarillo, San Bernardo, pastor ovejero, pastor aleman y perro esquimal.

8. Escribe 0 habla acerca de la contribucion canina al hombre en tiempo de guerra.

9. Identifica en imdgenes o mediante la observacién personal cinco perros que se clasifican como
perros diminutos.

10. ;Cudl es el Unico can que tiene |3 lengua enteramente azul o negra?

11. ;Cudl es el perro que corre 3 mayor velocidad?

12. ;Qué clase de perro diminuto se ha convertido en el mds popular?

13. 4Qué clase de perro ha sido especialmente Util para sequir el rastro de un criminal?
14. Escribe o cuenta una historia referente a un perro.
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Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1976 YOU5750 Conferencia General

10.

—_
—_

PLANTAS DE INTERIOR

. Nombra por lo menos cinco plantas de interior que se cultivan por su follaje.

Nombra tres plantas de interior que se cultivan por sus flores.

Nombra tres plantas de interior que se adaptan a:

3. La luz solar directs;

b.  Un suelo seco;

¢. Un suelo muy himedo.

La mayor parte de las plantas de interior prefieren temperaturas de 18 a 22°C. Nombra una
planta que requiera una habitacién fria (7 a 13°C).

Prepara una mezcla especial de tierra que incluya por lo menos tres ingredientes diferentes.
Selecciona dos plantas de interior y cultivalas en esta tierra durante tres meses.

;Cudnta luz necesita una violeta africana? ;Cudl es el mejor lugar de la casa para cultivarlas?
Cultiva dos o mds plantas de violetas africanas. Indica si son plantas masculinas o femeninas.

Todas las gesnerias necesitan aproximadamente las mismas condiciones para crecer. ;De donde
vienen originalmente? ;Qué humedad, luz y temperatura necesitan?

Nombra dos plantas de interior que se pueden propagar por medio de hojas, secciones de tallo
o divisiones. Cultiva una planta con dos de estos sistemas, y mantenlas en crecimiento durante
por lo menos seis meses.

;Qué es un bonsai?
;Qué es la humedad, y de qué modo es importante para las plantas?

. Cultiva por lo menos cinco de las siguientes plantas:

3. Violetas africanas. k. Begonia.

b. Coleus. . Helecho nido.
. Aspidistra. m. Ficus.

d. Planta de aluminio. n. Jacintos.

e. Narciso. 0. Tulipan.

f.  Gloxinia. p. Caladios.

g. Helecho espérrago. q. Geranios.

h. Mala madre. r.Iris.

i. Helecho de Boston. 5. Filodendro.
j. Crocus. t.  Sanseveria
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PLANTAS SILVESTRES COMESTIBLES
. Nivel  Ado Cddigo Creada por
2 1970 YOU5490 Conferencia General

1. Fotografia, colecciona imagenes o dibujos de quince plantas silvestres comestibles. Identifica
cada una de estas plantas en su ambiente natural.

2. ldentifica en su ambiente natural, cinco drboles y cinco arbustos que tienen partes comestibles.

3. Identifica, prepara y come cinco clases de frutas o bayas silvestres, tres clases de bebidas, tres
plantas para ensaladas, tres hierbas aromaticas y dos tubérculos o rafces.

4. Demuestra como preparar las plantas silvestres comestibles de las siguientes maneras:
3. Hervidas
b. Asadas
¢. Fritas
d. Horneadas

5. ldentifica dos partes comestibles de Ia malva silvestre o del escaramujo o de la zarzamora.

6. Explica como identificar tres hongos comestibles, y como identificar los hongos venenosos como
los amanitas.

7. $Que frutos silvestres comestibles se pueden encontrar en la peninsula ibérica?
8. Conoce por lo menos ocho familias de plantas que abarcan las plantas venenosas o dudosas.
9. ;Cudl es la regla fundamental que debe observarse antes de comer una planta silvestre?
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REPTILES
. Nivel  Afo (6digo Creada por
1 1937 YOU6220 Conferencia General

. Qué caracteristicas debe tener un animal para ser clasificado como reptil?

. Nombra 15 reptiles que se encuentran en tu localidad. Indica donde viven, cudles son sus habi-
tos alimentarios y su importancia economica.

. Nombra cinco reptiles venenosos de tu region y describe la ubicacién de sus colmillos y su
distribucién geografica

. Indica qué hacer si te muerde una serpiente venenosa.

. Indica qué hacer si te muerde una serpiente no venenosa.

. Realiza uno de los siguientes proyectos:

3. (Cuenta Ia historia de la vida de un representante de cada uno de los siguientes grupos: lagarto, ser-
piente, tortuga. Compara los lagartos, serpientes, tortugas y cocodrilos en cuanto a su ciclo de vida, las
variaciones en los ojos y oidos, los dientes, el corazon, los pulmones, las extremidades, las colas y las
escamas (caparazon).

b.  Mantén un reptil pequefio en un terrario y registra como lo cuidas durante por lo menos tres meses.

. Relata dos incidentes biblicos en los que los reptiles desempefiaron un papel importante.
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REPTILES
Avanzado

Nivel  Ado Cddigo Creada por
3 2001 YOU6220 Conferencia General -

Debes tener |3 especialidad de Reptiles.
;Como se denomina el estudio de los reptiles?
Descubre y haz un video (o cuenta) tres leyendas y tres hechos sobre los reptiles.

;Por qué puede ser que una gran parte de los humanos temen a los reptiles y por qué hay
tantas historias falsas sobre los reptiles?

>~ W=

5. ;(6mo se protegen los reptiles a si mismos?
6. ;Cudles son los dos tipos principales de veneno y cémo afectan a la presa o el enemigo?

7. ldentifica en su entorno natural al menos a la mitad de los animales mencionadas en el requisi-
to 2 de Ia especialidad de Reptiles.

8. Encuentra un reptil en su entorno natural y toma nota de tus observaciones de su actividad
durante el dia por un periodo de uno 0 mds dias.
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SEMILLAS
. Nivel  Afo (6digo Creada por y
1 1961 YOU6300 Conferencia General -

1. ¢Cudl es el propdsito principal de las semillas?
2. ;Qué alimentos fueron dados al hombre en el Jardin del Edén?

3. ldentifica en una semilla o en un dibujo cada una de las partes de una semilla: tequmento,
cotiledon, embrién y conoce su proposito.

4. Menciona cuatro métodos distintos mediante los cuales las plantas dispersan sus semillas. Nom-
bra tres clases de plantas que esparcen sus semillas por cada uno de esos métodos.

Indica diez clases de semillas que se usan como alimento.

Menciona cinco clases de semillas que se usan como especias o condimento.
Indica cinco clases de semillas que se usan para extraer aceite.

:Qué condiciones se requieren para que una semilla germine?

Haz una coleccion de treinta clases diferentes de semillas. Debes recoger por lo menos veinte
t mismo. Ponles etiquetas indicando el nombre, la fecha de recoleccion, el lugar y quién la
recogio. Puedes peqarlas sobre cartulina o ponerlas en pequefios envases trasparentes.

Y ® N oW
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SEMILLAS
Avanzada

Nivel  Ado Cddigo Creada por y
2 1961 YOU6300 Conferencia General

1. Debes tener la especialidad de Semillas.

2. ldentifica en dibujos, las siguientes partes de una semilla y conoce el propdsito de cada una:
endospermo, radicula, plumula y micropila.

3. Conoce varias diferencias entre una semilla monocotileddnea y una dicotileddnes, y da tres
ejemplos de cada una.

4. Explica el propdsito y uso de un “probador” de germinacion. Prueba cien semillas de una planta
silvestre, y cien de una planta de cultivo. Presenta un informe del resultado de las pruebas.

5. ¢De qué manera se diferencia una semilla de una espora?

6. Ten en tu coleccion cuatro clases de semillas de cada una de dos familias de plantas, mostrando
la semejanza entre las semillas de cada una de las familias.

7. Escribe o presenta oralmente dos lecciones que se pueden aprender de las semillas. Encontrards
mucha ayuda en “Palabras de vida del gran Maestro”, paginas 16 a 67.

8. Haz una coleccion de 60 clases de semillas, 45 de las cuales debes haber recogido ti mismo.
Pon etiquetas con el nombre, |3 fecha y lugar de recoleccién, y quien Ia recogic. Luego puedes
pegar las semillas sobre cartulina o quardarlas en envases transparentes pequefios.
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2 1937 YOU5630 Conferencia General

No
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SETAS Y HONGOS

. Menciona los nombres de cinco clases de hongos y da ejemplos de cada uno.

Identifica 15 hongos comunes de tu localidad. Dibujalos o fotografialos a partir de especimenes
vivos.

Menciona tres hongos valiosos y explica cudl es su valor.
Explica el ciclo de vida de cada uno de los siguientes hongos: roya, moho, setas y levadura.
Identifica cinco enfermedades causadas por los hongos.

Conoce las medidas de sequridad que se deben observar cuando se trabaja o se manipulan
hongos.
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Nivel  Ado Cddigo Creada por
1 2006 Divisién Norteamericana
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SUELOS Y TERRENOS

Define el término “terreno”.
;Dénde se encuentran en la Tierra los terrenos?
;Cudles son los 5 factores principales en la formacién de tierras?

Define los siguientes términos:
Horizonte astronomico.
Horizonte verdadero.
Horizonte visible.
Estrato orgdnico.
Estrato mineral.

Lodo.

Percolacion.

Silice.

Humus.

Perfil del terreno.
Material parental.
Pedologfa.

AT T Te e a0 oo

Define el término “clasificacion de suelos”. ;Por qué se clasifican los suelos o terrenos?

Analiza tres diferencias entres los siguientes tipos de suelo:
3. Desierto.
b. Podzol.
¢. Tropical.

Examina una seccion vertical de 60 cm. de suelo. Identifica los distintos tipos de materia organi-
c3, los diferentes horizontes e indica la transicion del estrato de tierra al estrato mineral.

Dibuja, fotografia o colecciona y etiqueta correctamente al menos 5 tipos distintos de suelo.
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VIDA MICROSCOPICA
. Nivel  Afo (6digo Creada por
2 1994 Conferencia General

1. Menciona los cuatro tipos principales de microscopios. ;Cuéles son algunas caracteristicas de
cada uno? Debes ser capaz de identificar los distintos tipos de microscopios en imagenes, 0
visitando un laboratorio de una universidad o de alquna industria que los utilice.

2. Debes ser capaz de identificar las siguientes partes de un microscopio y explica o0 demuestra
3 funcion de cada uno: ocular, objetivo, tubo, diafragma, base, tornillos macro y micrométrico,
revolver y platina.

3. Aprende 3 calcular el aumento de un microscopio compuesto. Calcula el aumento del microsco-
pio que utilices para obtener esta especialidad.

4. Define los siguientes términos microscopicos: portaobjetos, cubreobjetos, suspension en medio
acuoso, frotis o extension, tincién, inmersién en aceite, unicelular, multicelular, cilio, flagelo,
plancton.

5. Colecciona muestras de agua (de lagunas, arroyos, acequias, alcantarillas, charcos, etc.) y busca
organismos vivos utilizando un microscopio de aumento 100x como minimo. Dibuja cinco de
estos organismos lo mejor que puedas. En la medida en que te sea posible, identifica y nombra
cada parte de tus dibujos (incluye el aumento utilizado).

6. Dibuja y nombra cada parte de una célula incluyendo las siquientes: membrana celular, nicleo y
citoplasma.

7. Da por lo menos un ejemplo de la importancia de la vida microscpica para: nuestra comida,
nuestra salud, la medicina, otros organismos.

8. Di al menos tres habitos saludables que se han establecido como resultado directo de una vida
microscépica perjudicial. Pon estos habitos en practica.
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ALERTA ROJA

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
1 1986 YOU6215 Conferencia General

1. Di lo que harfas para evitar lesiones y/o posibles muertes en las siguientes situaciones:

3
b
C

d
e
f.
g
h
i

J

Un incendio en tu casa, en la casa de un vecino y en un edificio publico.
Accidente de vehiculos de motor.

Terremoto.

Inundacion.

Tornado.

Huracan.

Tormenta eléctrica.

Emergencia atomica.

Avalancha de rocas o nieve.

Si tu bote 0 canoa vuelca en mar abierto.

2. Cuando llamas a un teléfono de emergencia pidiendo ayuda, ;Cudl es la informacién esencial
que debes dar y quién deberia ser el Ultimo en colgar el teléfono?

3. Demuestra qué medidas de primeros auxilios deberias tomar en las siguientes situaciones:

3.
b.
C
d.

A alquien se le prende fueqo Ia ropa.
Una herida que sangra abundantemente.
Alguien se estd asfixiando.

Alguien ingiere veneno.

4. Haz lo siquiente:

a.

b.
C.

Dibuja una ruta de escape para tu familia en caso de incendio en casa pensando que las salidas habitua-
les estdn bloqueadas.

Practica con tu familia dicha evacuacion.

Analiza con tu examinador los procedimientos necesarios para evacuar de forma sequra a la gente de la
iglesia o del colegio en caso de incendio. Considera cémo se podria evitar el panico.

5. ;Qué deberfais hacer tu y tus padres para prevenir el secuestro de alguien de la familia? ;Qué
deberias hacer si te secuestraran?
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CEREBRO Y COMPORTAMIENTO

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1999 YOU5175 Conferencia General

. Debes ser capaz de nombrar en un dibujo 0 modelo del cerebro humano Ias siguientes partes:
médula, protuberancia o puente de Varolio, cerebelo, mesencéfalo, tdlamo, hipotalamo, hipdfisis
0 glandula pituitaria y cerebro. Describe brevemente Ia funcion de cada parte.

. :Qué es una neurona? Haz un dibujo de una neurona y nombra sus partes. ;Por dénde entra la
informacién a una neurona y por doénde sale?

. Explica como afectan las drogas Ias funciones de las neuronas, especialmente en la sinapsis.
Comprométete a nunca tomar drogas, excepto por razones médicas.

. :Qué es un reflejo motor? Realiza un test de reflejo en las rodillas a alguien. (Instrucciones:
Golpea ligeramente a alguien justo debajo de la rétula mientras tiene las piernas colgadas por
el borde de una silla.) Explica por qué ocurre (utiliza Ia siguiente terminologia en tu respuesta:
neurona sensorial, neurona eferente, médula espinal). ;Por qué utilizan los médicos esta prueba
en un examen fisico?

. Qué es una neurona sensorial? ;Qué es adaptacion? Demuestra lo que es adaptacion haciendo

lo siguiente:

3. Descansa tu brazo sobre una mesa y luego coloca un corcho pequefio (0 algo muy ligero) sobre tu
brazo. Nota como se siente en ese momento y cémo se siente después de un minuto sin moverte.

b. Coloca un dedo de una mano en un bol de agua fria y otro dedo de la otra mano en un bol de agua
tibia. Después de 30 sequndo, introduce los dos dedos en un bol de agua a temperatura ambiente.
;Como afecta el agua a temperatura ambiente a cada dedo?

. ;Qué leccidn espiritual puedes aprender del concepto de adaptacién?

. Di las similitudes y las diferencias entre los sentidos del qusto y del olfato. Dibuja un mapa de
la lengua en el que indiques las partes que responden a los siquientes sabores: dulce, agrio,
amargo, salado. Instrucciones: Haz que alquien sumerja un bastoncillo en uno de los siguientes:
aqua con azucar (dulce), zumo de limon (agrio), tonica (amargo) y agua con sal (salado), y lue-
qo toca ligeramente las distintas partes de tu lengua. Anota qué zonas de la lengua saborean I3
solucion que estds probando. Enjudgate la boca con agua entre cada prueba y usa un bastoncillo
nuevo para cada una.

. Haz un dibujo de las distintas partes del ojo y explica por qué existe un punto ciego. Encuentra tu
punto ciego para un ojo. Instrucciones: Dibuja un punto negro muy pequefio en el centro de un
trozo de papel blanco. Cierra un ojo y mira fijamente hacia adelante. Sujeta el papel con el brazo
extendido y mueve el papel hacia ti hasta que el punto negro “desaparezca” (esto normalmente
ocurre cuando el punto estd justo un pelin por debajo del nivel del ojo - es importante).

. Describe Ias tres partes basicas de la oreja y explica qué hace cada una. Explica por qué las
siguientes actividades pueden ser nocivas para tu oido:

3. Escuchar musica con auriculares.

Introducir un objeto largo en tus orejas.

Estar en primera fila en un concierto de msica a volumen muy alto.

No tratar una infeccion de oido correctamente.

Estar parado detrds de un avion en el aeropuerto.

®an o
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CEREBRO Y COMPORTAMIENTO

continuacion
Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1999 YOU5175 Conferencia General

9. Haz una o més de las siguientes actividades: (tendrds que planificar algunas de estas activida-
des con un profesional médico o dentista 0 en una universidad local - suelen estar disponibles y
deseosos de ayudarte)

3. Observa un electroencefalograma o mientras se le realiza a alquien y describe lo que puedes aprender
de esta prueba.

b. Observa como se realiza un test “detector de mentiras”. Explica brevemente cémo funciona.

. Observa una RMN (Resonancia Magnética Nuclear) o mientras se le realiza a alquien y explica qué
informacidn se puede aprender de esta prueba.

d. Observa una neurona bajo el microscopio.

e. Observa como le ponen anestesia local o general 3 alquien y explica como funciona la anestesia.

f. Observa un cerebro humano real (fresco o preservado).

10. Haz un listado de al menos 5 cosas que puedes hacer para proteger a tu cerebro de dafio
cerebral.

11.Haz una de Ias siguientes actividades:
3. Visita y ayuda a cuidar de alguien (durante al menos dos horas) que tenga una enfermedad cerebral y
haz un informe sobre sus necesidades.
b. Describe brevemente los siguientes desérdenes del sistema nervioso: Alzheimer, esclerosis multiple,
epilepsia, trastorno depresivo mayor, sindrome de Down, enfermedad de Huntington, pardlisis cerebral,
paraplejia.

12. Encuentra al menos tres referencias biblicas que se refieren a tu cerebro y/o decisiones que
debes tomar en I3 vida.
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CUIDADO DE ENFERMOS

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1938 YOU5710 Conferencia General

1. Debes tener la especialidad de Primeros Auxilios.

2. ;Qué alimentos se incluyen en las siquientes dietas?
3. Lliquida.
b. Blanda.
. Ligera.
d. Completa.
3. Conoce los sintomas de I3 fiebre. Aprende cémo tomar la temperatura de una persona. Aprende
cémo bajar 1a fiebre.

4. Conoce el pulso normal, el ritmo de respiracion normal y |a temperatura normal. Practica toman-
do el pulso, el ritmo de respiracion y la temperatura de un amigo o compariero de clase.

5. ;Qué es una enfermedad contagiosa? ;Cémo se transmite? ;Qué precauciones se deben sequir
para evitar el contagio? Haz un listado de las medidas de sequridad que se deben implementar
cuando se cuida a una persona con una enfermedad contagiosa en casa.

6. ;Qué sintomas te indican que una persona esta enferma fisicamente?

7. Aprende 3 cuidar de un recién nacido o una persona mayor en tu hogar.

8. Aprende cudndo y cémo lavar tus manos cuando cuidas de un enfermo.

9. Aprende 3 hacer que un paciente inmovilizado se sienta cémodo en l3 cama.
10. Aprende 3 dar de comer a un paciente incapacitado en la cama.

11. Muestra cémo dar medicinas liquidas y en tabletas, pildoras o capsulas a nifios(as) y adultos.
Aprende 3 aplicar correctamente gotas para los 0jos.

12. Demuestra el método de aplicar fomentos y pediluvios (bafios de pies). Explica su valor y men-
ciona las condiciones en las que se realizan dichos tratamientos.

13. Demuestra como se aplica una compresa y el uso del frio y del calor en el tratamiento de
inflamaciones y contusiones.

14. Explica de qué manera los siguientes remedios naturales ayudan a evitar las enfermedades:
3. Nutricion.

Ejercicio.

Aqua.

Luz solar.

Temperancia.

Aire.

Descanso.

Confianza en Dios.

Te ~oan o
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DIGESTION

Nivel ~ Afo (6digo Creada por
2 1999 YOU5415 Conferencia General

1. Debes tener la especialidad de Nutricion.

2. Mantén un diario sobre qué tipo y cudnta comida comes durante dos semanas. Compara tu dieta
con la establecida por la pirdmide de los alimentos.

3. ¢Qué es Ia digestion? ;Qué otro nombre se le da al sistema digestivo humano?
4. ;De donde viene la saliva? ;Cudles son las tres funciones de la saliva?

5. Debes ser capaz de identificar las siquientes partes del diente: esmalte dental, dentina, pulpa
dentaria, encia, cemento dentario, ligamento periodontal. ;Qué rol juegan los dientes en la
digestion?

6. Debes ser capaz de nombrar en un dibujo 0 modelo todos los érganos que ayudan en la diges-
tion. Empieza con donde va la comida de Ia boca y termina con donde se expulsa por el ano.

7. Conoce la diferencia entre bolus y quimo.

8. ;De donde viene Ia bilis? ;06nde se almacena? ;Qué hace en el duodeno?

9. ;Qué son las vellosidades intestinales? ;Por qué absorben los nutrientes tan deprisa? ;En qué
punto se absorben todos los nutrientes de la comida/quimo? Compara la cantidad de agua que
absorbe una hoja de papel con la que absorbe una toalla de tamallo similar utilizando una taza
de agua de 20 ml.

10. ;Qué pasa si hay demasiada agua en el intestino grueso? ;Qué pasa si no hay suficiente agua?

11.;Cémo ayuda la fibra dietética a la digestion? ;Cudnto tiempo deberia pasar la comida en el
tracto digestivo? ;Qué pasa si la comida pasa demasiado tiempo en el aparato digestivo?

12. Demuestra Ia digestion del almidon a aztcares usando el test de yodo.

13. ;Cudles son los seis nutrientes basicos que son esenciales para la vida y donde se produce la
mayor parte de su digestion/absorcion?

14. Conoce la diferencia entre monosacarido, disacdrido y polisacarido. ;Cuél es el carbohidrato mas
importante?

15. ;Qué son los aminodcidos? ;Cuantos se necesitan para formar todas las proteinas del cuerpo?
;Qué son los aminodcidos esenciales? ;Cuantos son esenciales? ;D6nde puedes consequir todos
estos aminodcidos esenciales?

16. ;Qué es el ATP? ;Para qué se utiliza? ;De qué modo produce tu cuerpo el ATP? ;Qué tres grupos
de reacciones quimicas producen ATP en tu cuerpo? ;Por qué necesitamos respirar oxigeno?

17. Conoce la diferencia entre vitaminas hidrosolubles y liposolubles. Menciona dos de cada tipo.
18.Haz un listado de 4 textos biblicos que hagan referencia a la digestion.

19.Haz un listado de 5 referencias de E. G. de White que promuevan la buena digestion. Elige una
variedad de temas.

352



ENFERMERIA

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1928 YOU5690 Conferencia General

1. Debes estar en 2° de |3 ESO por lo menos.

A través de la Biblia y/o el Espiritu de Profecia, aprende cémo sand Jesds a los enfermos asi
como el procedimiento utilizado por los ancianos de iglesia para ungir a los enfermos y orar a
Dios para que sean curados. Escribe un informe de unas 250 palabras o haz un informe oral de
unos dos minutos de duracion sobre lo que has aprendido.

;Qué significa educacion continua en relacion con las profesiones de la salud?

Entrevista a al menos dos personas que trabajen en el drea de la salud. Uno de los dos debe
tener una profesion que no sea ni medicina ni enfermeria, como por ejemplo, odontologia,
fisioterapia, radiologfa, nutricion, etc. En tus entrevistas, haz las siguientes prequntas:

3. ¢Por qué escogiste tu profesion?

b. ;Qué estudios son necesarios para ejercer tu profesion?

. Después de estudiar, ;cudnto tiempo hace falta para para recibir una certificacion o tener experiencia en
tu drea de trabajo

;Qué parte del trabajo te qusta mds? ;Cudl te qusta menos?

;Cudntos dias a la semana trabajas? ;Cudntas horas al dia?

;Qué progresos se pueden realizar en tu drea de trabajo?

;Qué cursos podrian complementar tu profesion?

;Qué instituciones educativos de nuestra zona ofrecen esta carrera?

5. Haz uno de los siguientes:
3. Sé un voluntario en un hospital o clinica.
b. Visita a un consultorio médico o dental y haz lo siguiente:
i. Observa las dreas de funcionamiento, como por ejemplo la recepcion, el laboratorio, Ias salas de
examen, las salas de rayos x, etc.
i. Familiarizate con el equipo médico utilizado.
iii. Aprende los pasos que sigue un paciente desde que se sienta en I3 sala de espera hasta que se
marcha.
iv. Aprende cémo realiza el médico el examen clinico desde que coge I3 historia del paciente hasta que
hace el diagnostico.
C. Realiza una visita a casa de un paciente con un enfermero y haz lo siquiente:
i.  Aprende los pasos que se siguen en una visita a domicilio desde que el enfermero se entera del
caso del paciente hasta que remite su informe al médico.
ii. Observa al enfermero tomando los signos vitales.
. Observa al enfermero dar instrucciones y medicamentos.
d. V|5|ta 3 un departamento externo
i.  Observa las zonas de funcionamiento dentro del departamento.
ii. Familiarizate con el equipo que se utiliza y como funciona.
jii. Aprende los pasos que debe sequir un paciente al ir 3 este departamento.
iv. ;Cudnta gente es necesaria para llevar a cabo este servicio?
v.  ;Funciona el departamento por la noche?

N
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1. Define lo siguiente:
Fisica
Masa
Trabajo
Fuerza
Potencia
Energia potencial
Energia cinética
Peso
Materia
Inercia
Friccion
Onda

. Centro de gravedad
Notacién exponencial
Cero absoluto
Punto de apoyo
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;Qué es el método cientifico? ;Como se puede utilizar este método para estudiar la Biblia?
;Qué es un experimento controlado?

Explica los términos en la ecuacion de Albert Einstein E = mc?

;Qué unidades de medida se usan para masa, longitud y tiempo donde vives?

Qué unidades se usan para medir el tiempo de profecia en la Biblia? ;En qué texto biblico se
encuentran?

7. Enumera las tres Leyes de Newton del movimiento.
8. Utilizando un mantel y varios libros pesados, demuestra la Primera Ley de Newton del movimiento.
9. Utilizando un globo lleno de aire, demuestra la Tercera Ley de Newton del movimiento.
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10. Demuestra el experimento de Galileo del cuerpo que cae dejando caer dos botellas de plstico
(una llena de aqua, la otra a medio Ilenar) simultdneamente desde una altura de unos dos
metros. Anota los resultados y extrae una aplicacion espiritual de este experimento.

11. Demuestra Ia ventaja mecdnica de las palancas: saca un clavo largo, clavado profundamente en
una tabla de madera, usando solo un martillo. Saca un sequndo clavo utilizando un martillo y un
pequefio bloque de madera puesto cerca del clavo, bajo la cabeza del martillo. Nota Ia diferen-
cia de fuerza requerida para sacar el clavo colocando el martillo en diferentes posiciones sobre
el bloque (punto de apoyo) y extrae una aplicacién espiritual de este experimento.
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GENETICA

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
3 2004 Divisién Norteamericana

1. ;Qué significa el término “herencia”?
2. Haz un dibujo de una célula animal y localiza las siquientes partes: membrana celular, citoplas-
ma, ndcleo, membrana nuclear, ribosomas.

3. Explica lo siguiente:
3. ;Qué es un cromosoma y ddnde se encuentra?
b. ;Qué es un gen y donde se encuentra?

4. Explica lo siguiente:
3. ;Qué esun “alelo”?
b. ;En qué difiere un alelo dominante de un alelo recesivo?
. Determina qué alelos tienes de los siguientes rasgos genéticos: ??
d. Mediante el uso de un Cuadro de Punnet, predice la probabilidad del producto de los cruces monohibri-
dos entre estos alelos: TT (alto) con tt (bajo), Tt (alto) con Tt (alto), Tt (alto) con tt (bajo).
5. Explica lo siguiente:
3. ;Qué se logra en la mitosis?
b. Dibuja una secuencia de células que muestre el proceso de Ia mitosis y que incluya: profase, metafase,
anafase y telofase.
¢. Describe brevemente cémo se copia el ADN en los cromosomas durante este proceso.
6. Explica:
3. ¢Qué se logra en la meiosis y como se diferencia de I3 mitosis?
b. Dibuja una secuencia de células que muestre el proceso de la meiosis y que incluya: profase I y I,
metafase |y Il, anafase I y Iy telofase Iy II.
¢ ;Por qué razon las células generadas por la meiosis permanecen haploides? Explica tu respuesta.
7. Describe cémo el ADN codifica la secuencia de aminodcidos de las cadenas proteicas. Demuestra
tus conocimientos del proceso utilizando diagramas o modelos de papel.

8. ;Qué es una mutacion? Mediante el uso de los dibujos utilizados en el apartado 7, ilustra el
efecto de la mutacién en un rasqo genético.

9. Conoce al menos cinco trastornos genéticos y cuenta una historia sobre alguna persona famosa
0 alquien que conozcas que haya tenido uno de estos trastornos.

10. ;Acaso es la herencia bioldgica el Unico factor que contribuye a la formacion de tu cardcter, es
decir, es lo que hace que seas como eres?

11.Encuentra tres declaraciones de los escritos de E. G. de White que tengan relacion con la
pregunta anterior.
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Nivel ~ Afo (6digo Creada por
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1. ¢Cudl es la diferencia entre exoesqueletos y endoesqueletos? ;Qué tipo de esqueleto tienen los
seres humanos?

Enumera tres funciones del esqueleto.
+Es el hueso un tejido vivo? Explica por qué.
Describe la estructura y el desarrollo de los huesos.

Identifica los siguientes huesos del esqueleto: huesos del carpo, clavicula, huesos del craneo,
fémur, peroné, himero, mandibula, maxilar, huesos metacarpianos, huesos metatarsianos, rétula,
pelvis, falanges, radio, costillas, escapula (omdplato), coccix, esterndn, huesos del tarso, tibia,
cubito, vértebras.

6. ;Qué es una articulacion?
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7. Enumera los tres tipos de articulaciones entre los huesos.

8. Nombra y describe seis tipos de articulaciones mdviles. Localiza un ejemplo de cada una en tu
cuerpo.

9. Sé creativo y construye un modelo de uno de estos seis tipos de articulaciones méviles.

10. Indica otro nombre para un hueso roto. Enumera tres tipos de roturas que ocurren en huesos.
Describe como se sanan los huesos y como los médicos pueden ayudar en este proceso.

11.;Qué es |a osteoporosis? ;Quién puede padecerla? Piensa en al menos 5 habitos saludables que
te ayudan a tener huesos y musculos sanos.

12. ;Cudl es la funcion del sistema muscular?
13.Nombra y describe los tres tipos de tejido muscular. Da un ejemplo de cada uno.

14. Debes ser capaz de identificar los siguientes musculos en tu cuerpo: masetero, trapecio,
deltoides, pectorales, biceps, abdominales, cuddriceps, triceps, dorsal ancho, gliteos, musculos
isquiotibiales, gastrocnemios o gemelos y soleo.

15. Describe el proceso que hace que un musculo se contraiga.
16. Describe la diferencia entre musculos voluntarios e involuntarios.

17. Utilizando tu modelo del requisito nimero 9, muestra cémo los musculos, los huesos y las
articulaciones trabajan juntos para producir el movimiento.

18. Encuentra tres textos en Ia Biblia que menciones a los huesos y/o los masculos. Habla sobre
cada uno de ellos.
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1. Define y haz un dibujo de lo siguiente:
Distancia focal

Aberracion de lentes positivas

Lentes negativas

Dos tipos de distorsion

Aberracion cromética

Aberracion esférica

Lentes acromaticas

Refraccion de a luz

Te moar oo

2. Explica cémo se comporta la luz cuando se encuentra con o atraviesa agua, aceite, feldespato, o
un espejo.

3. Nombra y dibuja tres tipos de lentes positivas (convergentes) y tres tipos de lentes negativas
(divergentes).

4. ;Cudl deberia ser la distancia minima de la fuente de luz a las lentes cuando se calcula la
distancia focal?

5. 0btén la distancia focal de al menos cuatro lentes, siendo una de ellas negativa.

6. Explica con el uso de un diagrama por qué la imagen que proyecta una lente positiva aparece
una imagen invertida.

7. Explica con el uso de diagramas cémo funciona un prisma. Determina los dnqulos de aparicién y
desaparicion de los colores.

8. Muestra lo que ocurre cuando I3 luz se encuentra con un vidrio semi-transparente.

9. Construye un instrumento optico utilizando espejos o lentes, como por ejemplo, un periscopio,
un proyector de diapositivas o un telescopio sencillo.

10. Explica lo que significan 6x35 y 7x50 cuando se refieren a prismaticos.

11. Define el término “f” cuando se refiere a cdmaras. ;Qué quiere decir que una lente sea rdpida o
lenta? ;Es una lente de f/18,5 més rdpida o més lenta que una de f/18?
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Nivel ~ Afo (6digo Creada por
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Si resides en un pais donde Ia Cruz Roja ofrece cursos de formacion, obtén un certificado de la Cruz
Roja de Primeros Auxilios Bdsicos (para rango 11-14 afios) o completa los siguientes requisitos:

Conoce las causas del shock y demuestra cudl es el tratamiento apropiado.

Conoce los pasos correctos para hacer RCP

Conoce los procedimientos correctos para ayudar a una victima que se esté asfixiando.
Conoce los procedimientos correctos para ayudar a una victima que estd sangrando.

Conoce los puntos donde se debe aplicar presion y cémo aplicar presion correctamente estos
puntos.

Conoce el procedimiento correcto para ayudar a una victima de envenenamiento.

7. Demuestra el procedimiento correcto para entablillar los huesos rotos en diversos lugares del
cuerpo.

8. Conoce el procedimiento correcto para ayudar a victimas con quemaduras de primer, sequndo y
tercer grado.

9. Conoce el procedimiento adecuado para ayudar a una victima con una quemadura quimica.

10. Aprende qué puede producir envenenamiento por mondxido de carbono y cudl es su tratamiento.
11. Conoce el procedimiento correcto para ayudar 3 una victima con una lesion en la cabeza.

12. Conoce el procedimiento correcto para ayudar a una victima con lesiones internas.

13. Conoce la diferencia entre un ataque cardiaco, un accidente cerebrovascular, un ataque de
epilepsia y un simple desmayo. ;Cudl es el tratamiento para cada uno?

14. Aprende como se previenen Ias infecciones.

15.;Cudl es el tratamiento correcto para una mordedura de serpiente?

16. ;Cudl es el tratamiento correcto para la mordedura de otro animal?

17. 4Cudl es el tratamiento correcto para las picaduras de insectos y de arafias?
18. ;Qué diferencia hay entre insolacion y golpe de calor, y como se trata cada uno?
19. ;Qué deberfas hacer si se prende fuego a tu ropa?

20. ;Cudles son los principios basicos de prevencion de incendios en el hogar?
21. ;Cudles son algunos de los principios basicos de sequridad en el agua?
22.;(6mo se puede rescatar a una victima que se estd ahogando sin nadar?

23. ;Cudles son los principios basicos de sequridad en relacion con 13 electricidad?
24. ;C6mo puedes evitar el envenenamiento por alimentos?
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Si resides en un pais donde la Cruz Roja ofrece cursos de formacion, obtén un certificado de la Cruz
Roja de Primeros Auxilios Estandar (20 horas de instruccion) o completa los siquientes requisitos:

1. Conoce los principios bésicos de la respiracién boca a boca y el tratamiento para vias respirato-
rias obstruidas.

2. ;Que diferencia hay entre un ataque cardiaco y un accidente cerebrovascular y cudl es el trata-
miento para cada uno?

Conoce el procedimiento correcto para ayudar a una victima que sangra.

Conoce los puntos de presion y como aplicar presion correctamente en estos puntos.
Conoce el método correcto de aplicar un torniquete y cudndo aplicarlo.

Conoce Ias causas del shock y demuestra su tratamiento correcto.

Conoce el procedimiento correcto para ayudar a una victima de envenenamiento.
Conoce el procedimiento correcto para ayudar a una victima con quemaduras.
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Conoce cémo aplicar correctamente los siguientes tipos de vendajes:
3. FEspiral abierta y cerrada. C. Para la punta de los dedos.
b. Figura de ocho. d. Vendaje corbata para la cabeza.

10. Aprende 3 entablillar:
3. Un brazo ¢. Un tobillo
b. Un antebrazo d. Una rétula

11. Conoce el tratamiento correcto para:
3. Lesiones en la cabeza
b. Lesiones internas
¢. Heridas de armas de fuego
d. Lesiones en el ojo
e. Mordeduras de animales e insectos
f. Desmayos y ataques de epilepsia
q. Efectos del frio y del calor

12. Aprende qué debes hacer en caso de una emergencia eléctrica.

13. Aprende como escapar de un incendio.

14. Aprende como obtener ayuda en una emergencia.

15. Aprende el procedimiento correcto para ayudar a una victima que ha estado expuesta a radiacion.
16. Conoce las siquientes técnicas de transporte de rescate:

a. Arrastrar por el hombro. e. Hamaca llevada por tres personas.
b. Arrastrar con una manta. f. Llevar en camilla.

¢ Llevar entre dos personas. g. Llevar por las extremidades.

d. Camilla improvisada.
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Si resides en un pais donde Ia Cruz Roja ofrece cursos de formacion, obtén un certificado de la Cruz
Roja de Primeros Auxilios Avanzados.
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PUERICULTURA

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
1 Division Euroafricana

. Debes ser capaz de cuidar a un bebé durante varias horas en ausencia de su madre.

Haz una lista de todas las precauciones que deben tenerse en cuenta cuando se prepara el
biberon del bebé, prepéralo y ddselo al bebé.

Prepara, bafa, y viste al bebé.

Arregla la cama del bebé y acuéstale para dormir.

Aprende como pesar a un bebé y a rellenar el registro de peso.
Explica por qué es mejor amamantar a un bebé que darle el biberon.
;Qué es el destete?

:Qué es la fontanela? ;A qué edad suele desaparecer?

Entrevista al personal de un centro de dia para obtener informacion sobre su organizacion y la
ayuda que ofrecen a las madres.
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1. Define lo siguiente:
Elementos
Compuestos
Simbolos quimicos
Soluciones
Atomos
Moléculas
Tabla periddica
Combustidn
Acidos
Bases
Sales
Proton

. Neutrén
Electron
Destilacion
Destilacion fraccionada
Filtracion
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2. ;Qué gases extinguen la vida y cémo? Explica el funcionamiento de uno de los diferentes tipos
de extintores de fuego.

3. Nombra dos fuentes comunes de CO. ;Por qué es peligroso?
4. ;Cudles son los estados fisicos de la materia?

5. Realiza cinco de las siquientes actividades, y explica la reaccion quimica que ocurre en cada

(aso:

3. Intenta encender un terron de azucar, primero sin cenizas y luego poniendo ceniza en el cubo, para
demostrar el efecto de un catalizador.

b. Coloca un cubo de hielo en un vaso de agua, coloca un hilo de 10 cm. que caiga dentro del vaso tocan-
do el hielo, y determina cémo sacar el cubo de hielo del agua sin tocarlo.

¢. Con agua, aguarrds y jabon, transfiere una foto del periddico a una hoja en blanco.

d. Utilizando una vela y un trozo de carton, demuestra visualmente las tres partes de la llama de a vela.

e. Utilizando un bol de aqua, cerillas, un terrén de azlcar y jabon, demuestra el efecto del azlcar y el
jabon sobre Ias cerillas flotantes.

f. Coloca un huevo fresco en agua dulce y luego en aqua salada, y anota la diferencia.

g. Demuestra que la oxidacion requiere de oxigeno utilizando una estopa o un estropajo de acero, un 3piz,
una goma, un vaso de agua y un plato de agua.

h. Demuestra los colores que se producen cuando se quema lo siquiente: sal, sulfato de cobre y dcido
bérico.

i.  Haz una tinta invisible.

j. Muestra que la sosa para lavar o carbonato de sodio contiene agua.

362



RCP

Nivel ~ Ado Cddigo Creada por
2 1986 YOU5375 Conferencia General

1. Demuestra que conoces |3 ubicacion y las funciones del corazon y los pulmones.
2. Define lo que es RCP y menciona 5 situaciones en las que se debe aplicar.

3. Realiza un curso dado por la Cruz Roja o alquna institucion similar, bajo la direccion de instructo-
res cualificados, para aprender a realizar adecuadamente |3 RCP. Una vez hecho esto, demuestra
con una persona tu capacidad al respecto. (Debes haberlo realizado en los Gltimos 12 meses).

4. Demuestra que estds al tanto de las medidas que hay que tomar para conservar la salud del
corazon. Haz una lista de 5 cosas que deberias hacer para conservar sano tu corazon.

5. Desarrolla, mantén y lleva registros durante un mes de un programa personal de ejercicios
fisicos, de salud y de hdbitos alimenticios.

6. Aprende el significado de los colores de la insignia de esta especialidad:
3. La persona que necesita RCP es blanca, indicando que no tiene circulacion.
b. La persona que da RCP es roja, indicando que estd viva.
¢ Elcirculo dorado simboliza el valor de la vida humana.
d. El corazén que se forma con la cabeza, los hombros y los brazos de la persona que da RCP simboliza I3
compasion por los demds.

363



RESCATE BASICO
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1. ;Cudl es la definicion de un rescate de emergencia?

2. Muestra c6mo poner a salvo a una persona que se encuentre en Ias siquientes situaciones:
En contacto con un cable eléctrico.

En una habitacion llena de gases o humo.

Con la ropa en llamas.

Ahogdndose sin utilizar el material tipico de rescate.

En un accidente en el hielo.

P an oo

3. Muestra tres medios para atraer y comunicarte con un avién de rescate.
4. Conoce 6 indicaciones para transmitir la necesidad de un rescate inmediato.

5. Conoce 6 procedimientos a sequir antes de mover 3 una victima que se encuentre en una
situacién de riesqo para su vida.

6. Conoce 5 principios que deben aplicarse al mover a una victima que se encuentre en una
situacién de riesgo para su vida.

7. Conoce los mejores métodos para socorrer 3 una victima, sin asistencia, en Ias siguientes
situaciones:
3. Tirando de la victima.
b. Levantando a la victima.
. Ayudando 3 3 victima a caminar.

8. Conoce el mejor método para socorrer a una victima, con asistencia, en los siquientes casos:
Llevarla en una silla.

Llevarla delante de ti o detrds de ti.

Asientos de dos manos y de cuatro manos.

Trasladarla en una manta o sabana.

Hamaca de tres personas con Ia victima en posicion supina y prona.

Levantamiento entre tres o cuatro personas.

g. Levantamiento y traslado entre seis personas.

—~o an oo

9. Aprende 3 utilizar correctamente una camilla y como llevar a una victima en ella. Aprende a
hacer una camilla improvisada.

10. Aprende 3 utilizar cuerdas y nudos en los siquientes casos:
3. Nudos para unir dos cuerdas.
b. Nudos para acortar una cuerda.
¢. Nudos para utilizar alrededor de una persona en un rescate.
d. Enrolla y arroja con precision una cuerda ligera y una pesada de 15 metros cada una.

11. ;Qué pasos se deben sequir antes de informar de una persona desaparecida? ;Qué informacion
se debe dar cuando se informa de Ia desaparicion de una persona? ;Cémo se realiza la busque-
da de una persona perdida en una zona rural?
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1. Debes tener la especialidad de vida microscopica.

2. Nombra los dos componentes principales de Ia sangre. ;Cudl es el porcentaje de cada uno en la
sangre normal?

3. Debes ser capaz de dibujar y nombrar los 7 tipos de células de la sangre. Indica ademds qué
funcién tiene cada uno.

4. 0Observa una muestra de sangre humana bajo el microscopio. Cuenta 100 glébulos blancos y
dibuja un gréfico mostrando el nimero de cada uno de los cinco tipos de glébulos blancos que
has encontrado. ;Qué tipo es el mas comin? ;Cudl es el menos coman?

5. Haz al menos una de Ias siguientes actividades y realiza un informe sobre lo que observes:

3. Observa cémo un profesional sanitario realiza una extraccion de sangre.

b. Con la ayuda de un profesional, observa cémo fluye la sangre por algunos capilares (por ejemplo, en un
video o en un ser vivo, como los mofletes de un hamster, I3 piel de una rana, o la cola de un pez de
colores) utilizando un microscopio.

¢ Visita un Iaboratorio médico donde se realicen exdmenes de sangre.

d. Visita un banco de sangre.

6. ;Qué dos gases son transportados por los globulos rojos? Explica por qué la sangre parece azul
en tus venas, pero cuando te cortas, la sangre sale roja. Explica por qué un déficit de hierro en
tu dieta puede hacer que tu sangre tenga un color amarillento.

7. Explica por qué |3 sangre se coagula cuando te hieres. ;Como ayudan en este proceso los
primeros auxilios?

8. ;Qué quiere decir ser un donante de sangre? Si es posible, averigua cudl es tu tipo de sangre.
;Qué tipos de sangre te pueden donar? ;Qué tipos de sangre no te pueden donar? ;Por qué?

9. Enumera dos historias de |3 Biblia que tengan que ver con sangre. Partiendo de lo que sabes so-
bre |a sangre, ;por qué piensas que |a Biblia utiliza la sangre como simbolo del poder salvador
de Dios?

10. Haz una lista de 10 habitos saludables que pueden ayudarte a mantener tu cuerpo sano y a com-
batir Ias infecciones. Encuentra una referencia del Espiritu de Profecia que apoye cada uno. Mantén
un diario durante tres semanas sobre cuan a menudo pones en préctica estos 10 héabitos.

11. Define los siquientes términos sobre las defensas del cuerpo: inmunologia, inflamacion, anti-
cuerpo, células de memoria, inmunidad, vacuna, alergia, histamina y antihistaminico.

12.1a hiedra venenosa y el roble venenoso son plantas que te encuentras a menudo como Explo-
rador. Debes ser capaz de identificarlas y aprender como evitar reacciones alérgicas. Explica qué
debes hacer si eres alérgico a cualquiera de ellas.

13.Haz una lista de todas las enfermedades infecciosas que hayas tenido. ;A cudles eres inmune
ahora? Explica por qué.

14. Consultando tu historial médico, haz un listado de todas las vacunas que te han puesto y consul-
ta a tu médico sobre cudndo te toca la siguiente.
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15. Escribe o habla sobre una enfermedad infecciosa (al menos 250 palabras).
16. ;Qué es el SIDA? ;Como se contagia? ;Existe alguna cura? ;Por qué es tan devastador?

17.Encuentra tres referencias biblicas que tengan que ver con la higiene y el control de enfermeda-
des, o con la propagacién de las mismas.
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El reconocimiento de Master

Vivimos en un mundo de especializacion. En cada drea de la vida hay
especialistas como en Ia ciencia, la medicina, la biologfa, la quimica, etc.
Hay otros que prefieren especializarse en ciertas aficiones, trabajos ma-
nuales, deportes, etc. Se ha ideado un plan para que los chicos y chicas,
especialmente los Exploradores, puedan especializarse. Para poner en
funcionamiento ese plan, se crearon los reconocimientos de Masters.

Un explorador puede obtener el reconocimiento de Master cuando
completa siete especialidades en una categoria dada. El reconocimiento
de Master puede ser otorgado en una reunion del club, en una excursion,
en laiglesia 0 en una Investidura. Esta Ultima es la que recomienda JAE.

Después de completar siete especialidades en un area, el explorador
deberfa decirlo al director de su club, quien se pondra en contacto con el
director de Jovenes o de Exploradores de Ia Union, para obtener |a insignia
correspondiente.

La insignia de reconocimiento de Master puede ser anadida a la banda
sobre 3s siete especialidades que la originaron. Es mas o menos el doble
de grande que las de especialidades.

Aqui tenéis una lista de los reconocimientos de Master y las especiali-
dades requeridas para obtenerlo.

MASTER EN ACTIVIDADES ACUATICAS

Obtener siete de las siguientes especialidades:

Buceo Navegacion a remo
Esqui acuatico Navegacion a vela
Lancha a motor Piragiismo

Natacion Ili socorrismo

Natacion IV Submarinismo

Natacion V Submarinismo avanzado
Navegacidn Windsurf
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MASTER EN ACTIVIDADES RECREATIVAS

Obtener siete de las siguientes especialidades:

Atletismo Futbol

Baloncesto Gimnasia deportiva
Ciclismo Nudos

Coordinador de Orientacion
actividades al aire libre  Senderismo
Educacion fisica Softball

Excursionismo

MASTER EN AGROINDUSTRIAS

Obtener siete de las siguientes especialidades:

Agricultura (ria de ovejas

Agricultura de subsistencia Floricultura

Apicultura Fruticultura

Avicultura Ganaderia

Colombofilia Jardineria

(rfa de caballos Lecheria

(ria de cabras Pequefios drboles frutales

MASTER EN ARTES DOMESTICAS

Obtener siete de las siguientes especialidades:

Cocina y/o avanzada Lavar y planchar
Congelacion de alimentos Nutricion
Conservacion de Panaderia
alimentos Sastreria

Corte y confeccidn Tareas domésticas

368



MASTER EN ARTES VOCACIONALES

Obtener siete de las siquientes especialidades:

Albafilerfa

Arte cristiano de vender
(arpinterfa
Comunicaciones y/o
avanzada
Contabilidad y/o
avanzada

Electricidad
Empapelado
Encuadernacion
Ensefianza (Docencia)
Evangelismo biblico
Fontaneria

Imprenta

Informatica

Mecanica de automdviles
y/0 avanzada
Mecanografia

Motores pequefios
Peluqueria

Periodismo

Pintura exterior de casas
Pintura interior de casas
Radio

Radio electronica
Reparacion de calzado
Soldadura

Taquigrafia

Trabajos en madera
Videos

MASTER EN ARTES Y MANUALIDADES

Obtener 7 especialidades del drea de Artes y

manualidades.

MASTER EN CONSERVACION

Obtener siete de Ias siquientes especialidades:

Arenas
Conservacion ambiental
Ecologia y/0 avanzada

Fosiles

Geologia y/0 avanzada
Mineralogia y/o avanzada
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MASTER EN DEPORTES

Obtener siete de las siguientes especialidades:

Atletismo Espeleologia
Baloncesto Esqui

Ciclismo Esqui de fondo
Educacion fisica Fltbol

Equitacion (hipica) Gimnasia deportiva
Escalada Tiro con arco

MASTER EN NATURALEZA

Obtener seis de las siguientes especialidades:

Anfibios Helechos

Arboles Insectos

Arbustos Mamiferos
Astronomia Mariposas
(limatologia Ornitologia avanzada

Y obtener una de las siguientes especialidades:

Aves de corral Peces
Gatos Pequenas mascotas
P&jaros y aves domésticas Perros

MASTER EN NATURALEZA SILVESTRE

Obtener siete de las siguientes especialidades:

Acampada Fogatas y cocina al aire libre
Acampada de invierno  Nudos

Arte de acampar IV Orientacion

Coordinador de Pionerismo

actividades al aire libre  Plantas silvestres
Coordinador de actividades comestibles

en la naturaleza Senderismo
Excursionismo Vida en la naturaleza
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MASTER EN SALUD
Obtener siete de las siquientes especialidades:

Alerta Roja Primeros Auxilios |
Cerebro y comportamiento Primeros Auxilios Il
(uidado de enfermos Primeros Auxilios 11l

Digestidn Puericultura

Enfermeria Quimica

Fisica RCP

Huesos, musculos y Rescate basico
movimiento La sangre y las defensas
Optica del cuerpo

MASTER EN TESTIFICACION

Obtener 7 especialidades del drea de Actividades
misioneras.
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ACTIVIDADES MISIONERAS

Aventurero para Cristo Civismo cristiano
avanzado

Direccion de menores Evangelismo personal Gestion cristiana de la vida

(Mayordomia)

Higiene y buenos modales Lenguaje de signos Lenguaje de signos avanzado

Multiculturalidad El Santuario

Temperancia Testificacion Titeres

Titeres avanzado Vida familiar
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ACTIVIDADES RECREATIVAS

Acampada Acampada de invierno Arte de acampar | Arte de acampar Il

Arte de acampar IV Atletismo Baloncesto

Bici de montana Buceo Ciclismo Ciclismo avanzado
(Mountain bike)

Cocina con horno holandés Cometas Construccién de piraguas  Coordinador de actividades
al aire libre

Coordinador de actividades  Coordinador de actividades  Coordinador de actividades Educacion fisica
al aire libre avanzado en la naturaleza en la naturaleza avanzado

Equitacion (Hipica) Escalada Escalada avanzada Espeleologia
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Espeleologia avanzada Esqui acudtico

Esqui de fondo Fogatas y cocina al aire libre Fatbol

@

Geocaching Gimnasia deportiva Gimnasia deportiva avanzada Kayaking
Lancha a motor Monaciclo Natacion | Natacion Il

Natacion Il Natacién IV Natacién v Navegacién

Navegacion a remo Navegacion a vela Nudos Orientacion
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Pionerismo Piraguismo Rappel Rappel avanzado

Skateboard Socorrismo

Submarinismo Submarinismo avanzado

Tiro con arco Tiro con arco avanzado Trepar arboles Triatlon

Triatlon avanzado Vida en la naturaleza Wakeboard Windsurf
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Alfabetizacién Asesoramiento a I3 Asilo a refugiados
comunidad

Luchando contra el hambre  Resolucion de conflictos Respuesta a desastres Respuesta a desastres
avanzada

Servicio a la comunidad

AGROINDUSTRIAS

Agricultura Agricultura de subsistencia

Colombofilia (ria de caballos (ria de cabras (ria de ovejas
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Ganaderia Jardineria

Lecheria Pequenios rboles frutales Pesca islea

ARTES DOMESTICAS

Cocina avanzada Comida tipica Confeccién de alfombras

Confeccién de edredones Corte y confeccion

Corte y confeccion avanzado Costura basica Deshidratacion de alimentos Lavar y planchar
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Nutricion Nutricion avanzada Panaderia Sastreria

Tareas domésticas

ARTES VOCACIONALES

Albaileria Arte cristiano de vender Carpinteria Comunicaciones

Comunicaciones avanzada Contabilidad Contabilidad avanzada Electricidad

Empapelado Encuadernacion Enseianza (Docencia) Evangelismo biblico
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Fontaneria Imprenta Informatica Informatica avanzada

Mecénica de automoviles  Mecénica de automoviles Mecanografia Motores pequefios
avanzada

Peluquerfa Periodismo Pintura exterior de casas Pintura interior de casas

Radio Radio avanzada Radioelectrénica Reparacion de calzado

Soldadura Taquigrafia Trabajos en madera Videos
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ARTES Y MANUALIDADES

Albumes de recortes Albumes de recortes Alfarerfa
avanzado

Arte con masa de pan Arte en hilo Automodelismo

Bordado Cerdmica Cesteria Cohetemodelismo

Confeccion de velas Decoracién de tartas Dibujo y pintura
Escultura Esmaltado en cobre Esmaltado en cobre avanzado  Estampado con molde
(Xilografia)

Fabrica y modelado de jabén  Fébrica y modelado de jabon Faros Faros avanzado
avanzado
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Filatelia Filatelia avanzada Filigrana de papel Filigrana de papel avanzada

Fotografia Fotografia digital

Genealogia Genealogfa avanzada Globos aerostaticos Grabado en vidrio

Letreros y carteles Macramé Modelismo ferroviario

Modelismo ndutico Moldeado de yeso Msica Msica avanzada

Numismatica Numismatica avanzada Origami Papel maché
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Pintura sobre tela Pintura sobre vidrio Plastic canvas Plasticos

Serigrafia avanzada Silbatos

Silbatos avanzado Tallado de piedras preciosas Tallado en madera Techos de paja
Tejer Tejer avanzado Trabajos en fieltro
Trabajos en madera Trabajos en metal Trabajos en piel Trabajos en piel avanzado

Trabajos en telar Trabajos en vidrio Tradicién aborigen Tradicién africana
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Tradicion indigena Tradicion indigena avanzada Trenzado Trenzado avanzado

NATURALEZA

Anfibios Animales domésticos

Animales en peligro Antﬁgpes Ardcnidos Arboles
de extincion

Arboles avanzado Arbustos Arenas Astronomia

*

Astronomia avanzada Aves de corral (actus (etaceos
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(limatologia (limatologia avanzada  Conservacion medioambiental Cuidado y adiestramiento

de perros

Ecologia Ecologia avanzada Eucaliptos Flores

Flores avanzada Fosiles Geologia
Gramineas GUsanos Helechos
Hierbas aromaticas Huellas de animales Huellas de animales Insectos

avanzada

Insectos avanzado Invertebrados marinos  Liquenes, hepaticas y musgos Loros y cacatlas
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Mamiferos Mamiferos avanzado Mamiferos marinos Mariposas

Marsupiales Mineralogia Mineralogia Moluscos
avanzada

o

®

Murciélagos Ornitologia Ornitologia avanzada

@

pgjaros y aves domésticas Palmeras Peces Pequefias mascotas

Perros Plantas de interior Plantas silvestres comestibles Reptiles
Reptiles avanzado Semillas Semillas avanzada Setas y hongos
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Suelos y terrenos Vida microscépica

SALUD Y CIENCIA

STy

Alerta Roja Cerebro y comportamiento Cuidado de enfermos Digestion

Enfermeria Fisica Genética Huesos, musculos

y movimiento

Optica Primeros Auxilios | Primeros Auxilios Il Primeros Auxilios Ill

Rescate basico

Puericultura Quimica
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La sangre
y las defensas del cuerpo

MASTERS POR AREAS

Master Master Méaster Master
en actividades acudticas  en actividades recreativas en agroindustrias en artes domésticas

Mster Master Mster Mdster
en artes y manualidades en conservacion en deportes

Master Master Master Méster
en naturaleza en naturaleza silvestre en salud en testificacion
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