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INTRODUCCION

Esta edicion del Manual de Especialidades del Club de Exploradores es
representativa del crecimiento continuo del Ministerio Juvenil de la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia. Aunque incluye por primera vez todas las
especialidades aceptadas actualmente por Ia Conferencia General, pro-
bablemente esté desactualizado en poco tiempo. Vivimos en un mundo
que cambia rapidamente. Las especialidades de los Exploradores reflejan
este hecho al pasar por continuas revisiones sistematicas para proveer o
mejor para nuestros jovenes. Por definicion y por propésito, las especiali-
dades son “ventanas que deben ser abiertas a modo de descubrimiento”
dentro del marco filosdfico de la iglesia.

Este manual incluye todas las especialidades reconocidas actualmente
en el nivel de Ministerio Juvenil de la Conferencia General y también in-
cluye las especialidades especificas reconocidas por varias divisiones. El
disefio de algunas de Ias insignias presentadas en esta edicion puede no
coincidir con las que se utilizaban hasta ahora en nuestra Union, lo cual
no significa que ya no sirvan (sequirdn siendo validas) si no que se han
actualizado y ahora tienen un disefio acorde con el resto del mundo.

El concepto original de las especialidades surgi¢ de una Comision ase-
sora de jovenes de la Conferencia General en 1927. Primero se los llamé
Méritos Vocacionales, luego se cambi6 el nombre a Especialidades Voca-
cionales. El primer manual que enumeraba los requisitos fue publicado
en 1928. En aquel momento se habian seleccionado 16 temas. Aunque
los requisitos han cambiado, y los nombres también han sido modifica-
dos, estas especialidades originales todavia perduran en la actualidad. A
menudo las insignias eran cosidas a mano en mdaquinas manuales; alqu-
nas con toda probabilidad fueron cosidas en salas de costura particulares
utilizando el modelo del disefio como patron. Los disefios eran simples vy
consistian de un hilo de color sobre un fondo de pafio lenci de un color
preestablecido. Las Insignias que todavia se pueden encontrar en la ac-
tualidad de esas primeras se ven muy raras en comparacion con los dise-
nos generados por ordenador y cosidos con maquinas de alta precision,
270 simultdneamente, de a miles, en la planta de Lion Brothers cerca de



Baltimore, Maryland, Estados Unidos. Estas insignias, nos dicen los de la
industria de los emblemas, se cuentan entre las Ultimas que todavia se
hacen sobre fondo de pafo lenci.

A lo largo de los afios, otras especialidades se han unido a esas 16
originales. En la actualidad los Exploradores cuentan con unas 360 es-
pecialidades que son reconocidas en todo el mundo. Muchas otras son
autorizadas por las divisiones y por las uniones.

Es el deseo del Departamento de Jovenes de la Union Adventista Espa-
fola que esta edicion especial del Manual de Especialidades del Club de
Exploradores te estimule a ti, lector, y te guie a muchas nuevas aventuras
mientras descubres el mundo que te rodea. También esperamos que es-
tas actividades agradables te preparen y preparen a los jévenes para el
mundo futuro.

El editor
Area de los Exploradores JAE



La participacion en el programa
de especialidades de los Exploradores

Los jovenes adventistas siguen una larga tradicion de servicio a la hu-
manidad. Se los puede encontrar por todo el mundo aplicando sus ha-
bilidades a una cantidad de tareas y a muchas vocaciones y profesiones
necesarias para llevar “el evangelio a todo el mundo en esta generacion”.
Muchos jévenes adventistas que tienen éxito ahora en el servicio misio-
nero de ultramar, en los negocios o en el trabajo profesional, encuentran
el origen de su vision de servicio en este sistema de especialidades.

Todos deberfamos ser capaces de extraer del gran libro de Ia naturaleza
lecciones que inspiren y capaciten a otros para imitar el ejemplo de Je-
sus, el mayor maestro de la naturaleza que ha conocido este mundo. Los
jovenes deberian saber como colocar la literatura llena de verdad en las
manos de los que asi pueden ser quiados al Salvador. En resumen, todo
joven debe estar preparado para responder al llamado de su Maestro en
muchos campos de labor.

El Departamento de Jovenes desea ayudar a los jovenes a alcanzar
estos ideales, y las especialidades de los Exploradores habilitan a los jo-
venes para adquirir habilidad en muchas lineas. A veces el estudio de una
especialidad lleva a adoptar una vocacion o por lo menos un pasatiempo
util. Aunque algunos pueden considerar las especialidades de los Explo-
radores como solo de estudios, teoria y ejercitacion, no os olvidéis que
las especialidades tienen como objetivo el desarrollo de la espiritualidad,
por tanto debes buscar el maximo nivel de excelencia en el cumplimiento
de los requisitos. Disfrutar y aventura son las palabras clave de todas las
especialidades.



PAUTAS PARA EL DESARROLLO
Y LA APROBACION
DE LAS ESPECIALIDADES
DEL CLUB DE EXPLORADORES




Filosofia de las especialidades
de los Exploradores

(ada especialidad estd disefiada como un curso de estudio introducto-
rio a un tema determinado. Este tema debe tener valor practico y debiera
mejorar el estilo de vida de la persona que realiza la especialidad. El
estudio de las especialidades debiera ayudar a la persona en su desa-
rrollo como un cristiano equilibrado afectando directamente los aspectos
sociales, emocionales, fisicos y espirituales de su vida. El estudio de una
especialidad debiera dirigir a la persona a un amor mas profundo hacia su
Creador celestial, y debiera acrecentar su interés por entregar su vida en
servicio a Dios y a su comunidad.

El estudio de las especialidades tiene la intencion de ayudar al de-
sarrollo espiritual del cardcter de una persona. Por lo tanto, cada espe-
cialidad debiera estar disefiada de tal manera de exigir normas altas de
excelencia declarando claramente en todos los requisitos las tareas que
deben lograrse. La realizacion de los requisitos debiera ser interesante y
divertido, proporcionando a la persona, al mismo tiempo, el sentimiento
de haber logrado algo.

El estudio de una especialidad debiera proporcionar a la persona una
forma atractiva de aprender algo del ambiente que la rodea o ampliar
Su exposicién a nuevos horizontes o aventuras. Tales topicos de estudio
podrian incluir aprender acerca de algunos pasatiempos o aficiones, un
interés especial o la introduccion a una nueva vocacion. Cada especialidad
deberia estar disefiada para acomodarse al estudio grupal en una reunion
del club, o al estudio individual o en familia realizado por una persona alta-
mente motivada. Por cuanto las especialidades de los Exploradores forman
parte de un programa auspiciado por la iglesia, todas las facetas del curso
de estudios debieran estar en armonia con las normas basicas de la igle-
sia. Por esta razon el estudio de las especialidades evitaria normalmente
temas cuyos requisitos exijan la destruccion de plantas o la vida animal.

Es el propdsito de todas las especialidades ayudar a la persona a “cre-
cer en sabiduria, en estatura y en gracia para con Dios y los hombres”.
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Lista para evaluar una especialidad
de los Exploradores

Requisitos

1.

Todos los requisitos sostienen las normas basicas y la filosofia de la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia.

Los requisitos incluyen un equilibrio entre la teoria y las experiencias
practicas.

Los requisitos pueden ser completados en una situacion grupal o in-
dividualmente.

Los requisitos pueden ser completados en un periodo de tres a seis
meses como norma general.

Los requisitos sefialan claramente en términos sencillos exactamente
lo que debe llevarse a cabo.

Los requisitos que abarcan actividades durante un tiempo extenso,
también deben ser expresados de tal manera que eviten conflictos
con la escuela y el trabajo (Ejemplo: un campamento de cuatro dias
puede ser llevado a cabo durante dos fines de semana).

Los requisitos evitan la destruccion de la vida animal o vegetal. (Pide
fotos o dibujos en lugar de colecciones.)

Los requisitos evitan la participacion en defensa armada o sin armas.

Los requisitos pueden ser cumplidos sin afectar innecesariamente la
seqguridad de sus participantes.

11



Procedimiento de aprobacion
de una nueva especialidad
de los Exploradores

Los pedidos de nuevas especialidades deben ser entregados al di-
rector de Exploradores de la Unidn para verificar si la especialidad ha
cumplido con los criterios expresados en la hoja de trabajo de Desa-
rrollo de nuevas especialidades de Exploradores.

El director de Exploradores de la Unién entrega luego esta nueva es-
pecialidad al presidente de la Comisién de especialidades de Explora-
dores de Ia Division.

El pedido de una nueva especialidad es luego sometida a la Comision
de estudio de Especialidades de los Exploradores para su aprobacion.
Las especialidades que no son aprobadas son enviadas de vuelta a su
autor con una explicacion escrita de 13s razones por las cuales fueron
rechazadas o las revisiones que deben ser hechas. También se debe-
ria mandar una copia de esa carta al director de Exploradores de Ia
Union.

Las especialidades aprobadas son sometidas a la aprobacion final de Ia
comision de especialidades de la Conferencia General y para su reco-
nocimiento. El presidente de la comision de especialidades envia una
carta de reconocimiento y agradecimiento al autor de la especialidad.

12



Instrucciones para completar la hoja
de trabajo de una nueva especialidad

Proporciona todos los datos biograficos pedidos.

Indica el titulo propuesto y la categoria tematica de la nueva espe-
cialidad.

Declara brevemente el proposito de la especialidad propuesta.

Entrega un disefo sugerente para la especialidad. Indica los colores
del disefio. (NOTA: los disefios de las insignias no deberian incluir mas
de tres (3) colores mas el color de fondo).

Indica el nivel de dificultad de la especialidad. Los niveles de dificultad
son tres, de menor a mayor.

Menciona las fuentes especificas necesarias para completar los requi-
sitos de la especialidad. Para cada fuente bibliografica asegurate de
mencionar el titulo, el autor, la editorial, y la fecha de los derechos
de autor.

Enumera los materiales necesarios para completar una especialidad y
el costo estimado por persona. También estima el tiempo necesario
para completar Ia especialidad.

13



Hoja de trabajo para el desarrollo
de nuevas especialidades
del club de Exploradores

Nombre

Direccion

Ciudad Provincia

Codigo postal Email

Fecha de entrega

Titulo

Categoria

Proposito

Niveles de dificultad: [ I Nivel 1 [ INivel 2

Referencias bibliograficas

[ INivel 3

Materiales necesarios y costo estimado:

Tiempo estimado para completar la especialidad: (horas, dias o meses)
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Requisitos de la especialidad

Enumera todos los requisitos sugeridos. Usa el espacio necesario, puedes
incluir un documento adjunto.

Hoja de respuestas de la especialidad

Sugiere brevemente de qué manera se deberd evaluar a la persona que
estd haciendo la especialidad, o como determinar si la ha completado.

(PARA USO DE LA OFICINA SOLAMENTE)

Fecha de recepcion

Fecha de actuacion

unién

Firma

(Director de Jovenes o de Exploradores de la Union)

Aceptada.
Fecha de envio a la Comision de la Division.
Rechazada.

Fecha del envio al autor, con carta explicativa.
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LISTA DE ESPECIALIDADES
POR AREAS

ACTIVIDADES ESPIRITUALES

1.

0~ Oy Ul N W NY

9.
10.
11.
12.
13.

Amigo de Jesus

. Biblia |

. Biblia Il

. Caminando hacia Jesus
. Discipulos

. Dones espirituales

. Fiel mayordomo

. La oracion

Paladin de la oracion
Pioneros adventistas

La promesa del arco iris
Las puertas de perlas
Temperancia

ACTIVIDADES RECREATIVAS

1.

CO N Oy U B W N

10.
11.
12.
13.
14.

Acampada

. Amistad

. Astronomia

. Ayudante de primeros auxilios
. Ciclismo

. Coleccionismo

. Educacion Fisica

. Equitacion (Hipica)

. Especialista en salud

Especialista en sequridad
Esqui

Gimnasia

Informacion

Informatica

16

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

ARTES DOMESTICAS
1. Civismo
2. Cocina
3. Costura
4. Higiene
5. Jardineria
6. Tareas domésticas
7. Trabajos artesanales

ARTES Y MANUALIDADES
1. Abalorios

. Artista

. Botones

. Carpinteria

. Cesterfa

. Construcciéon de cometas

. Critica de los medios de
comunicacion

- Encolar

. Imanes: I3 fuerza invisible

. Latas divertidas

Natacion |

Natacion 1l

Nudos

Observador

Paises del mundo
Patinaje

Piragismo

Sequridad en carretera
Tiro con arco

~N Oy U WNY

O 0



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Lenguaje de signos
Musica

Periodismo

Piezas de construccion
Sombras chinas
Trabajos manuales
Trovador

NATURALEZA

1

10.
11.
12.
13.
14.

. Amigo de la naturaleza
. Amigo de los animales
. Arboles

Aves

. Ballenas

. Ecologia

. Explorador
. Flores

. Habitat

Lagartos
Mariposas
Mariquitas
Mineralogia
Peces

17






ACTIVIDADES
ESPIRITUALLES
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AMIGO DE JESUS
. Nivel Ao C6digo Creada por
1 1966 YOU4650 Conferencia General

1. Habla a un amigo sobre Jests y dile lo bueno que es contigo.
2. Invita a un amigo a la iglesia (a una reunion o una actividad).

3. Con ayuda de tu instructor, prepara una matutina 0 una oracién para la Escuela Sabética, el Club
de Exploradores o el colegio.

Participa en una actividad misionera.
Asiste 3 un bautismo y analiza qué significa.
Explica lo que significa ser amigo de Jesus y busca 5 amigos de Jesus en tu Biblia.

Habla amablemente a tu familia y amigos. Analiza por qué ser amable y respetuoso también
forma parte de ser amigo de Jesus.

N o v

8. Acuérdate de orar antes de comer y antes de dormir.

1. Ayuda a los tizones a expresar su amor por Jesus y compartir ese amor con otros. Animales a
hacer oraciones sencillas que expresen su amor por JesUs (también para el punto 8).

2. Anima a los tizones a invitar a un amigo no adventista. Analiza con ellos cdmo pueden ser un
buen ejemplo: guardando silencio en la iglesia, caminando despacio y sin hacer ruido, susurran-
do, cantando, arrodillandose para la oracién, siendo amables, etc.

3. Ayuda a los tizones a preparar una presentacion oral adecuada para su edad, y animales a dar
ideas.

Habla con tu pastor e involucra a tu club en las actividades misioneras de la iglesia.

5. Explica el por qué del bautismo y dile a los tizones que fue el ejemplo de Jesus para nosotros.
Asegurate de que cada nino tenga la oportunidad de asistir a un bautismo.

6. Los nifos pueden hacer una lista de los discipulos de JesUs, o de otros amigos como Maria,
Marta, Lazaro, etc. Ser un amigo de JesUs significa e implica aceptar Su amistad y amor y
compartirlos con los demas.

7. Jesls conoce nuestros pensamientos y hechos. Porque El nos ama, nosotros le amamos a Ely a
todo lo que ha creado, incluyendo a nuestras familias y amigos. El expresar bondad hacia otros
es mostrar nuestro amor por Jesus.

8. Ensena a los tizones los elementos bésicos de 1a oracidn, incluyendo la alabanza/adoracion, el
ser agradecidos, el perdén de los pecados, el compromiso, etc.

- J
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BIBLIA 1
. Nivel Ao Codigo Creada por
1 1996 YOU4530 Conferencia General

Debes tener una Biblia para uso personal.
Explica cémo se demuestra respeto hacia la Biblia y cémo hay que cuidarla.
Nombrar el primer libro y el Gltimo libro de la Biblia, y di quién escribié cada uno.

Explica o representa Ias historias siguientes:
a. La creacion.

b. El pecado y Ia tristeza comienzan.

¢ JesUs me cuida hoy.
d

e

>~ W=

. Jests vuelve otra vez.
El cielo.

5. localiza, lee y analiza los siguientes versiculos de la Biblia, en los que se muestra el amor que
Jess siente por ti. Memoriza y repite dos de ellos.
a. Juan 3: 16
b. Salmos 91: 11
C. Juan 14:3
d. Salmos 23: 1
e. Un versiculo de tu eleccion.

6. Prepara y representa una historia de la Biblia o pardbola que hayas escogido O recrea con un
grupo una historia de la Biblia en arena.

AYUDA

1. Sies posible, asegurate de que cada nifo tenga su propia Biblia. Ensénales que no deben colocar
cosas encima de ella y que la Biblia debe estar siempre limpia. Muestra como debe ser cuidada y
c6mo manejarla con reverencia.

2. Igual que apartado 1.

3. Ayuda alos nifios a encontrar Génesis y Apocalipsis en sus Biblias. Animales a buscar cada uno
mientras algtin nifio(a) habla sobre el autor. Haz juegos biblicos, utiliza franelégrafo, etc. Que
esta sea una experiencia divertida de aprendizaje.

4. Ayuda alos nifos a realizar un mimo o una dramatizacion sobre una historia. Animales a revivir
Ta historia. Guarda una caja de material para teatro, donde incluyas albornoces, pafuelos, un
bastdn, etc. para ayudar a los nifios en la ilustracion biblica.

5. Practicad buscando textos de 1a Biblia. Leed los textos juntos y explica cada texto de forma que
entiendan su significado.

6. llustra e interpreta historias de la Biblia como por ejemplo: Daniel en el foso de los leones, la

K Creacion, el jardin del Edén, etc. o historias de 1a Biblia que escojan los nifios.

J
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. Nivel Ao C6digo Creada por
3 1996  YOU4532 Conferencia General

O S

BIBLIA Il

Debes tener Ia especialidad de Biblia I.
Di en qué dos partes estd dividida la Biblia. Di los nombres de los Evangelios.
Recita en orden los libros del Nuevo Testamento.

Explica o representa Ias siguientes historias de la Biblia:
3. David y Jonatan

b. Abraham e Isaac

€. Noéy el diluvio

d. El'llamado de Dios a Samuel.

Lee 0 escucha un (D de los 9 primeros capitulos del Génesis.

Busca, memoriza y explica tres de los siguientes versiculos biblicos sobre dar tu vida a Jesus:
3. Hechos 16: 31
b. Juan 1:12

. Gdlatas 3: 26

d. 2° Corintios 5: 7
e. Salmos 51: 10

Presenta una actividad o juegos con papel, para pasar un rato divertido y recuerda historias
biblicas (sombras chinescas, marionetas de papel).

4. Anima a los tizones a que sean creativos. Ayldales a entender las lecciones que cada historia de
5. Asegurate de que tus ninos saben buscar en sus Biblias con agilidad. Utiliza también libros de

6. Ayuda a los tizones a entender el significado de cada pasaje y como pueden aplicarlos a sus

Ver especialidad de Biblia 1.

Las dos partes en que esta dividida la Biblia son el Antiguo Testamento y el Nuevo Testamento.
Los libros que deben conocer de los Evangelios son: Mateo, Marcos, Lucas y Juan.
Usa canciones, juegos, franeldgrafos, etc., para ensenarles este punto.

la Biblia ensena.
historias biblicas, video, CDs para que aprendan estas historias de una forma interesante.
vidas.

Libros de juegos sobre la Biblia, libros para colorear y franelégrafo, etc. estan disponibles en
librerias cristianas y en Editorial Safeliz.

J
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CAMINANDO HACIA JESUS

. Nivel Ao Codigo Creada por
1 YOUB065 Conferencia General

1. Entiende el camino a la salvacion:

a. Dios es amor (1° Juan 4: 8). Dios me quiere mucho (Jeremias 31: 3). Dios ama a todo el mundo (Juan
3:16).

b. Soy un pecador. Todo el mundo se equivoca y es un pecador, asi que todos necesitan salvacién porque
los pecadores moriran para siempre (Romanos 3: 23).

¢. Dios envi6 a Jests a morir para que yo no tuviera que morir para siempre (Juan 3: 16). Luego resucitd
como mi Salvador (12 Corintios 5: 3, 4). Cuando acepto 3 Jests, todos mis pecados son perdonados.
(Isafas 1: 18, Salmos 51: 7-11, 12 Juan 2: 1, 2).

d. L3 salvacién es un regalo que Dios me da. Debo pedirle a Jesus que sea mi Salvador. (Juan 1: 12). Dios
me escucha cuando oro.

e. Sihe aceptado a Jests, me he convertido en una nueva persona, y quiero alejarme del mal porque amo
3 Jests y Jesus me ama a mi. (Juan 3: 3-7, 2° Corintios 5: 17)

f. Puedo estar sequro de que soy salvo cuando le pido a JesUs que sea mi Salvador (Juan 3: 26, Hebreos
13: 5). Como aun soy pecador, ain cometeré errores. Pero si confieso mis pecados a Jests, £l me perdo-
nard y me quitard el sentimiento de culpa (Jeremias 31: 34). Dios quiere que admita y confiese mi error
3 quienes he herido (12 Juan 1: 9) y que restituya el dafio causado (Lucas 19: 8) y que luego me aleje
totalmente del pecado (Juan 8: 11).

2. lee y analiza junto con un adulto cuatro de Ias siguientes historias de la Biblia sobre la conver-
sion/salvacion:
3. (Conversion del etiope. (Hechos 8: 26-40)
b. Curacion de Naaman. (2° Reyes 5)
C. Jesls ama a los nifios. (Mateo 19: 13-15)
d. Zaqueo. (Lucas 15)
e. Conversion del carcelero. (Hechos 16:21-34)

Continda >>>

1. Explica estos conceptos de la manera més sencilla posible para que el nifio los pueda entender.
El concepto mas importante es que reconozca la naturaleza del pecado (hacer cosas mal) y sus

consecuencias (muerte eterna),y luego pedir perddn a Jesus y pedirle que sea su Salvador.

. Estas historias son geniales para hacer un culto para nifios, matutinas o vespertinas del club,
0 un culto familiar. Que el nino se quede maravillado al entender que Dios tiene gran interés de
que sea salvo.
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CAMINANDO HACIA JESUS
continuacion

. Nivel Ao C6digo Creada por
1 YOU8065 Conferencia General

3. Memoriza Juan 3: 16, Hechos 16: 31y 12 Juan 1: 9.
4. Pasa un rato a solas con Jests de forma reqular.

5. Decide aceptar a Jests como tu Salvador personal. Habla de tu decisién con tus padres o con tu
instructor del club.
3. Dibuja en un papel el contorno de tu pie y decoralo como quieras. Incluye las palabras de compromiso:
Y0, (tu nombre) he tomado el primer paso hacia Jesus hoy (fecha) con
(nombre del adulto que te ha acompaado).
b. Ensefia el dibujo del pie a tu instructor del club para que te de un certificado y la especialidad de
(aminando hacia Jesus.

3. Sugerencia: Ilustrad los textos en un punto de libro para la Biblia o para regalérselo a alguien
que quiere saber mas de Jesus.

4. Motiva a los nifos a pasar tiempo planificado y regular con Dios - puede ser junto a sus padres,
en el culto familiar, el club, o solos. El compromiso es la clave, es fundamental, y debe ser conti-
nuo para desarrollar una relacion personal.

5. El compromiso personal de los nifos suele ser espontaneo y expresivo. Pero esta especialidad
busca fomentar que la decision sea el resultado del trabajo cuidadoso de los padres en casa. Sin
embargo, cuando no es posible una decision inspirada en casa, un instructor del club, un maestro
u otro individuo cercano al nifo puede ser la mejor opcién para ayudar a nutrir estos primeros
pasos hacia Jesus. Da una bienvenida especial al nifio como el miembro mas nuevo de la familia
de Dios, dandoles la seguridad de que Dios les ama siempre, les acepta, les perdona y vela y cuida
de ellos. Proyecto extra recomendado: Anima al nifio a mostrar su entrega a Jesus a su manera:
creando una cancion, un poema, una pintura, un dibujo, una escultura o que se exprese con un
video, una cdmara o un ordenador.(Nunca forzar al nifo a hacer algo que no quiere).

- J
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DISCIiPULOS

. sQué es un discipulo?

Encuentra en la Biblia los nombres de los discipulos y di a qué se dedicaban. Luego escribe cada
nombre y cada profesion en tarjetas separadas. (Mateo 10: 2-4; Marcos 3: 14-19, Lucas 6: 13-16,
Juan 1: 41-48). Mezcla las tarjetas en el suelo y mira cudntos nombres puedes juntar con la
profesién correcta.

Nombra a dos pares de discipulos que eran hermanos. Pista: Mateo 10: 2.

Descubre qué discipulo fue el primero en sequir a Jesus. Lee lo que hizo el discipulo cuando
descubri6 que Jesus era el Mesias. Juan 1: 35-42.

;Qué le pidieron los discipulos a Jests que les ensefara? Lucas 11: 1.
Repite el Padrenuestro.

Escoge a un discipulo y aprende tres cosas sobre él.

(anta una cancion sobre los discipulos y/o haz un sketch.

Sé un discipulo de Jesus.

1. Mientras repasais las historias, enfatiza que un discipulo es un estudiante o un seguidor que
cumple 1as reglas y dichos del maestro.

2. Andrés, Simén (Pedro), Jacobo, Juan, Felipe, Bartolomé, Tomas, Mateo (Levi), Jacobo (hijo de
Alfeo), Simdn, Judas y Judas Iscariote. No sabemos a qué se dedicaban todos los discipulos. ;Qué
piensas tu que hacian?

3. Los hermanos eran Pedro y Andrés; Jacobo y Juan, hijos de Zebedeo, llamados los hijos del
trueno.

4. Andrés fue llamado primero para sequir a Jess. El corrid a buscar a su hermano para que €l
también fuese discipulo de Jesus.

Los discipulos le pidieron a Jesus que les ensenara a orar.

Lucas 11: 2-4

Ver recursos como el Comentario Biblico Adventista, libros de E. G. de White, etc.
Haced una actividad de generosidad, como preparar regalos para los sin techo.

Y
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DONES ESPIRITUALES
. Nivel  Afio C6digo Creada por
1 Espafia - No oficial

1. Busca versiculos sobre los “dones espirituales” y léelos. Romanos 12: 6-8, 12 Corintios 12: 7-10,
28-30, y Efesios 4: 11-13.

2. Anota en una pizarra todos los dones que aparecen en los versiculos.
3. Explica las caracteristicas de cada don.

4. Representa en grupo algun don espiritual. Piensa en alguna historia de algun personaje biblico
que tenia ese don espiritual.

5. ;Qué don piensas que tienes t0?

1. Quelos ninos busquen los textos. Leedlos en grupo.
2. Que cada nifio mencione un don.

3. Utiliza una presentacion o material didactico de alguna indole. El Departamento de Jévenes de
la Unién Espanola pone a vuestra disposicion una presentacion didéctica.

4. Ejemplos de personajes: Abrahdn - fe, Jesus - amor, Job - paciencia, etc.
5. Habla de los distintos dones que pueden tener y cémo pueden utilizarlos en sus vidas. Por
ejemplo: profecia, servicio, ensefianza, conocimiento, fe, ayudas, evangelismo, hospitalidad,

k intercesion, etc. )
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FIEL MAYORDOMO

. Describe 3 un fiel mayordomo.

Con ayuda de un adulto, encuentra un texto en la Biblia que dice quién es el duefio de todo en
la tierra.

Explica Malaquias 3: 8-10. Aprende a rellenar tu propio sobre de diezmos y ofrendas.

Haz un cartel sobre algunas de las cosas para las que se utiliza tu ofrenda de Escuela Sabética.
Escucha la historia biblica sobre la mujer viuda y su pequefia ofrenda.

Di cémo y por qué un fiel mayordomo cuida bien de sus pertenencias.

4. Utiliza imagenes de alguna revista o dibuja y pinta elementos que se pueden comprar con

Un fiel mayordomo es alguien que lleva a cabo sus quehaceres de forma cuidadosa y cuida bien
de las cosas que Dios nos ha dado a todos (medioambiente, nuestros cuerpos, nuestras mentes,
nuestros talentos, etc.)

Mira Génesis 1, 2; Salmos 33: 6,9.

Malaquias dice que debemos dar nuestros diezmos y ofrendas a Dios. Hacemos esto cuando
damos una ofrenda o devolvemos el diezmo en 1a iglesia. El bendeciré a quienes hagan esto
fielmente.

nuestras ofrendas de Escuela Sabatica (Biblias, material para la Escuela Sabatica, flanelégrafos,
y dibujos para ilustrar historias biblicas, el lugar de reunién de la Escuela Sabatica, etc.) Esta
puede ser una actividad en grupo. Coloca el cartel donde puedan verlo todos.

. Lee Consejos sobre Mayordomia Cristiana, de Elena G. de White, y cuenta la historia de la viuda y
sus dos blancas en un lenguaje que entiendan los tizones.

. Un fiel mayordomo cuidara de forma especial sus pertenencias y finanzas asi como los talentos
que Dios le ha dado. J
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LA ORACION

. Nivel  Afio C6digo Creada por

1 2006 Divisién Norteamericana
1. Explica por qué oramos y por qué cosas 0ramos y cémo oramos. Lee Isafas 40: 31.
2. Lee Mateo 6: 5-15: el Padrenuestro.
3. 0ra 3 Dios y 3 Jesus 3 veces al dia durante 1 semana. Lee 1° Tesalonicenses 5: 17.
4. Enséfale a alguien que conozcas qué es la oracion y haz una oracion con él o ella.
5. Haz 3 0 mds de los siguientes:

Haz un listado de oracion y pregunta a la gente si tiene pedidos de oracion y ora por ellos.
Haz la oracién al inicio o al final de la actividad del Club de Exploradores.

Escribe una oracién en una tarjeta y désela a alguien.

Preguntale al pastor qué piensa sobre I3 oracion.

Ten un desayuno de oracion con nifios y padres.

Mantén un diario de oracion y anota en él cémo responde Dios a tus oraciones.

—~oar oo

1. Oramos para mantenernos cerca de Jests porque El es nuestro mejor amigo y para ser como
JesUs. Lee Marcos 1: 35. Oramos para agradecerle por Su amor y cuidado, para pedir perdén
y para ayudar a otros y a nosotros mismos. Santiago 5: 16. Deberiamos dedicar un momento
especial de quietud para estar con Jesus cada dia, pero podemos orar en cualquier sitio y a
cualquier hora.

2. Analiza el Padrenuestro con los ninos.

3. Pide alos padres que animen a los nifios a orar y que lo conviertan en un habito diario.

4. Explica cémo ensenarle a orar a alguien.

5. Analiza como se puede hacer cada actividad. Para el desayuno de oracion invita a nifos de todas
k las edades y que un nifo de el mensaje. J
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PALADIN DE LA ORACION

Nivel  Ado Cédigo Creada por
2 2005 Division Norteamericana

1. Lee lo que dijo Pablo sobre |a armadura de Dios (Efesios 6: 11-18) y haz un cartel o una trabajo
manual sobre |3 armadura de Dios.

2. Nombra a 5 paladines de la oracion del Antiquo Testamento y lee una de sus historias de la
Biblia. ;Como fueron transformadas sus vidas por hablar con Dios?

3. Analiza cémo y donde orar.

4. Investiga por quién deberiamos orar y escribe una oracién personal. Léela en el Club de Explora-
dores, Escuela Sabatica o un culto en la iglesia.

5. Piensa por qué oras.

6. Haz un paseo de oracion con el Club de Exploradores o tu familia. Habla sobre cémo te sentiste
durante el paseo.

1. Cinturdn de la verdad, coraza de justicia (rectitud), calzado de paz (evangelio), escudo de la fe,
yelmo (casco) de la salvacion, espada de la Palabra de Dios.
2. Ejemplos: Abraham (Génesis 12), José (Génesis 41), Moisés (Exodo 16), Josué (Josué 5), Gededn
(Jueces 6), Samuel (12 Samuel 3), David (Salmos 41 e Isaias 17), Daniel (Daniel 6).
3. Hazlo siguiente:
a. Maneras: En voz alta o en silencio; orar con mas personas o solo; cantar; escribir las oraciones;
oracion telefonica (orar con alguien por teléfono).
b. Lugares: junto a tu cama, en la mesa (para comer), en el coche, en tu bici, dando un paseo, en la
Escuela Sabatica, en el hospital, en cualquier sitio!
4. Ora por ti, por tu familia, amigos, enemigos, mascotas, familia de la iglesia, laicos (personas que
trabajan para la iglesia) los que atin no han conocido a Jesus, los enfermos, tus vecinos, etc.
5. Para alabar a Dios, para decir que lo siento, por favor perdéname, dar gracias a Dios, orar por
otros y por mi.
6. ;Te sentiste mejor después del paseo? ;Sentiste que estabas mas cerca de Dios? Lo que viste,
K ;te hizo sentirte agradecido o te dio motivos para orar? J
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PIONEROS ADVENTISTAS

Nivel Ao (6digo Creada por
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Esta especialidad estd disefiada para crear en los nifios una conciencia de la historia adventista,
ayudandoles a sentirse bien de ser adventistas y animandoles a valorar la contribucion de los
pioneros.

1. Di los nombres de cinco pioneros adventistas y di algo sobre cada uno.

2. Lee una historia sobre un pionero adventista.

3. Aprende uno de los primeros himnos adventistas. Memoriza la primera estrofa.

4. Haz y prueba una barra de granola; di qué relacion tenia la granola con los pioneros.

5. Pinta, o decora un pafuelo. Utilizalo para vestirte como un pionero.

6. Memoriza Apocalipsis 14: 12.

7. Sujeta un libro grande como hizo Elena G. de White cuando tuvo su vision y cronométrate.
8. Participa en algln juego antiguo americano.

9. Haz alqun trabajo manual antiguo americano.

Elena G. de White, Jaime White, Guillermo Miller, José Bates, J. N. Andrews, Hiriam Edson, etc.

Canciones del Himnario Adventista:
. Habla de 1a importancia del desayuno de y de los alimentos para el desayuno. Explica un poco
la historia del desayuno - Consejos sobre el régimen alimenticio, y el Hogar Cristiano. Busca en
un libro de recetas alguna de granola. Si es imposible hacer granola, compra barras de granola
y habla sobre los ingredientes que hacen que la granola sea saludable para nosotros. (Granos
precocidos y rpidos de preparar). Haz una reunion y envia un poco de granola a los padres
junto con una receta.
5. Haz un pafuelo cortando un cuadrado de 60 cm. de tela de algodon por la mitad (cortando por
la diagonal); imprime o dibuja con una plantilla imagenes, en forma de animales, carretas, o
nifos. Para el disfraz, proporciona vestidos largos, petos, sombreros de cowboy, etc.
6. Pesa ellibro. ;Es mas pequenos o mas grande que el de Elena G. de White?
7. Saltar ala comba, tirar de la cuerda, salto a la pata coja, corre que te pillo, el pafiuelo, carrera
de obstaculos.
8. Munecas de cucharas, encaje de aguja, hacer pan o granola y guardarlo en un panuelo, hacer una
K carreta de cartén y pintura en spray, etc. j

N N
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LA PROMESA DEL ARCO IRIS

Nivel  Ado Cédigo Creada por
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Piensa en 2 elementos con los que se hace un arco iris y créalo.
Averigua quién vio el primer arco iris. Génesis 9: 8-17.

;Qué es un pacto?

$Qué nos dice la promesa del arco iris?

:Qué colores componen el arco iris? Crea tu propio arco iris poniendo los colores en el orden
correcto.

MEFo RS

6. ;Dénde encontraremos un arco iris en el cielo?

Crea un arco iris con agua y luz o con un prisma.

2. Escribe cada parte/evento de la historia de Noé en tarjetas. Que los nifios cojan una tarjeta de
una caja o recipiente y las ordenen.

3. Busca el significado de pacto en un diccionario de educacion elemental. Analiza el nombre con
los nifios hasta que entiendan que significa “promesa” Que los nifios pinten la palabra PROMESA
en una tarjeta.

. Lee Génesis 9: 11 y/o Génesis 8: 21.

5. Rojo, naranja, amarillo, verde, azul, celeste y violeta.

a. Los siguientes son colores y ejemplos del caracter asombroso e increible de Dios:
i. Rojo - Redentor - Efesios 1: 7.
il.  Naranja - Nacimiento de Jesus- Mateo 1: 23.
ifi. Amarillo - jAdelante! - Dios siempre nos anima. (Por ejemplo: La moneda perdida, Lucas 15: 8-10)
iv. Verde - Vida eterna con Jesus - Juan 3: 16.
V. Azul - Asombroso - Nuestro Dios es asombroso (Ejemplo: Moisés en el mar Rojo).
vi. Celeste - Cordero de Dios - Juan 1: 29. El Cordero fue el sacrificio por nuestros pecados.
vii. Violeta - Victorioso - Salmo 60: 12.

b. Manualidades del arco iris: Utilizando fieltro, pegamento, espigas, y palabras sobre el caracter de
Dios, haz un arco iris.

c. Cada uno de nosotros es como una gota de “lluvia” que Dios utiliza para refrescar la tierra (nues-
tra familia, nuestro hogar, nuestros amigos, nuestros vecinos). Si permitimos que la luz de JesUs
brille en nosotros, los demds podran ver el “arco iris” de su amor. Invita a los nifios a permitir que
Jesus convierta sus vidas en un arco iris.

Q‘ Apocalipsis 4: 3 J
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LAS PUERTAS DE PERLAS

Nivel Ao (6digo Creada por
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Esta especialidad tiene como objetivo concienciar a los nifios sobre 13 Sequnda Venida de Jests y el
cielo y que los esperen con ansias.

1. Encuentra y lee una promesa de la Sequnda Venida de Jesis en la Biblia.
Representa una parabola de la Biblia sobre la Sequnda Venida de Jesus.

Di un libro biblico y un capitulo que describe los eventos de los Ultimos Dias.
Haz una lista de las sefiales de la Sequnda Venida de Jesus. Mateo 24: 3-14.

Ul s W N

Describe la ascension de Jesus al cielo y di cémo se parece y cémo se diferencia de la manera
en |3 que I volverd.

Encuentra y lee en la Biblia una descripcion sobre la Nueva Jerusalén o la Tierra Nueva.

N

7. Completa y memoriza Juan 14: 2, 3 utilizando una de Ias siguientes actividades:
3. Rellena los espacios en blanco:

“Enla de mi Padre, muchas hay; si asi no fuera yo os lo

. Voy pues 3 para vosotros. Y
si me voy y 05 , otra vez, y 0s
tomaré a mi , para que donde , VOSOtros
estéis.

b. Escribe cada palabra en una tarjeta (una palabra/carta) y ponlas en orden.
¢. Haz un jeroglifico del versiculo; di el versiculo con ayuda del jeroglifico.
d. Esconde piezas de un puzzle y haz un juego de la pardbola de la moneda perdida con ellas.
8. Cierra los ojos e imagina que te encuentras con Jests en la puerta de perla. Haz un dibujo de lo
que imaginaste o haz un trabajo manual sobre cémo es la puerta de perla.

1. Juan 14:1-3; Hechos 1: 11.

2. Las diez virgenes, Mateo 25: 1-13; la red, Mateo 13: 47, 48; los labradores malvados, Mateo 21: 33,
Marcos 12: 1-10, Lucas 20: 9-16; el gran banquete, Lucas 14: 16-24, Mateo 22: 1-14; 1a moneda per-
dida, Lucas 15: 8-10; la puerta angosta, Mateo 7: 13, 14, Lucas 13: 22-30; el trigo y la cizana, Mateo
13: 24-30; la oveja perdida, Lucas 15: 3-7; el sembrador, Mateo 13: 3-23; etc.

3. Mateo 24.

4. Falsos cristos (v. 5), guerras y caida de reinos (v. 6-7), hambre y terremotos (v. 7), tribulacion (v.

9), se entregaran unos a otros (v. 10), falsos profetas (v. 11), multiplicacion del mal y el amor se

enfriaré (v. 12), evangelio a todo el mundo (v. 14).

12 Tesalonicenses 4: 15-18, Hechos 1: 1-8.

Isafas 65: 17-25; Apocalipsis 21, 22.

Provee papel grueso, rotuladores, tijeras.

Ten disponible papel, rotuladores, ldpices de colores, palitos de piruletas, purpurina, cartulina,

K perlas, papel de aluminio, etc. )

o N owm
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TEMPERANCIA
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1. leey analiza:
a. 12 Corintios 6: 19, 20
b. 12 Corintios 3: 17
2. Explica lo que significa:
3. Consumo de drogas.
b. Temperancia.
3. Haz uno de los siguientes:
3. Habla con un médico/enfermera o analiza con otro adulto los riesgos de utilizar:
i. Tabaco.
ii. Alcohol.
jii. Otras drogas.
b. Mira y analiza una pelicula o un video sobre el peligro de las drogas.

4. Explica por qué algunas personas escogen fumar, consumir bebidas alcohdlicas o drogas. Explica
como podemos decidir no utilizarlas.

5. Haz un sketch o una escenificacion en grupo para animar a otros a decir “NO” a las drogas.

6. Haz un disefio anti-tabaco, anti-drogas o anti-alcohol y pintalo en una camiseta 0 haz un péster
indicando los peligros del consumo de drogas.

7. ldentifica a dos personas famosas que no fuman ni consumen drogas o bebidas alcohélicas,
y que destacan en su profesion O entrevista a dos personas que conozcas que viven felices y
sanos sin fumar ni consumir drogas o bebidas alcohdlicas, y analiza con ellos las razones para
no utilizar estas cosas.

AYUDA

1. Utiliza una version moderna de la Biblia para que los tizones puedan entender su lenguaje.
2. Elconsumo de drogas es el uso erréneo de cualquier droga o medicacion. Temperancia es la
fuerza de voluntad en cualquier aspecto de 1a vida, incluyendo el uso de sustancias nocivas.

3. Invita a undoctor o a una enfermera a la reunion del club. Si no es posible, mirad juntos uno de
los muchos videos sobre el tema disponibles en bibliotecas publicas o centros de salud.

Anima a cada tizén a participar en el andlisis.
El sketch o escenificacion se puede hacer en el colegio o en 1a iglesia.
Provee los materiales necesarios y supervisa cuidadosamente esta actividad.

Las revistas deportivas seran de ayuda. Si tienes a tizones que van a entrevistar a gente, aylda-
Tes a hacer una lista de las preguntas y a quedar con las personas con suficiente antelacion. )

( o v
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ACAMPADA

Nivel Ao Codigo Creada por
2 1996 YOU4560

Aprende y explica las medidas de sequridad que debes tener en cuenta cuando vas de acampada.
Pasa al menos una noche de acampada con tu club o tu familia.

Ayuda a montar una tienda 0 haz un refugio sencillo con materiales naturales de la zona.
Ayuda a montar el hornillo de campamento 0 ayuda a encender un fuego.

Ayuda a preparar al menos una comida durante la acampada.

Después del viaje de acampada, ayuda a guardar los materiales de acampada.

AN U B W N

Nota: Como norma general, en Espafia no estd permitido el uso de fuego en los montes. Por tanto,
los requisitos referidos a hacer fuego no se podran llevar a cabo. Para mds informacion, consultar
las requlaciones especificas de cada Comunidad Autonoma.

1. Utiliza el sentido comun en todas las actividades para tizones. Se incluyen algunas reglas. Algu-
nas reglas estan determinadas por la localidad en 1a que vives.

No acampes demasiado cerca de arroyos o agua. Cuida del medioambiente. No cortes o destruyas

arboles, arbustos o plantas. Nunca dejes un fuego desatendido. Cuando estés listo para irte a casa

0 sivas a estar lejos de la zona de acampada mucho tiempo, apaga el fuego. Nunca acampes o hagas

senderismo solo. No corras si tienes en la mano algun objeto punzante.

2. Acampa durante al menos una noche, haciendo de ésta una ocasion especial para disfrutar de la
naturaleza (arboles, flores, estrellas, aves, etc.)

3. Ayuda a los tizones a limpiar una zona, colocar la base de la tienda, montar la estructura, y que
aprendan a cuidar del material de acampada, incluyendo las cremalleras, piguetas, etc.

4. Ensena los cuidados que deben tener al utilizar hornillos, combustible, cerillas y fuego. Enséfa-
les a limpiar la zona alrededor del fuego y cuando y donde es seguro construir uno.

5. Ensena alos tizones a calentar agua, hervir, frefr, o hornear comida de forma segura. Demuestra
cémo limpiar todo después de comer y cémo tirar los restos de comida y papel.

6. Cuando lleguéis a casa, que los tizones limpien y guarden el material de acampada. Que los

k padres le ensenen a los ninos a poner la ropa sucia en el cesto de la ropa sucia. j
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AMISTAD
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1. Explica qué es necesario para ser un buen amigo. Busca, lee y memoriza 1° Pedro 5: 7.

2. Habla con una persona y preguntale lo siquiente.

El dia y mes que nacid.

Sus animales preferidos.

Dos de sus colores preferidos.

Tres de sus comidas preferidas.

Cuatro cosas que sean importantes para él o ella.

Que tu nuevo amigo o0 amiga te cuente algo interesante que le haya pasado.

— D an oo

3. Visita a alquna persona que no pueda salir de casa 0 a una persona mayor y llévale algo. Hazle
as preguntas del requisito 2.

4. Dile a una de las personas que visites cudnto te ama Jests y que EI también les ama.

5. Demuestra cémo puedes ser atento con tus padres haciendo lo siquiente:
3. Ayudando a limpiar tu habitacion.
b. Ayudando a preparar la comida o recogiendo las cosas después de comer.
¢. Haciendo tareas adicionales sin que nadie te lo pida.

6. Di alguna cosa especial que hayas hecho por un amigo.

1. Habla sobre las diferentes formas en las que los tizones pueden ser buenos amigos. Por ejemplo,
siendo amables con otras personas, con companeros o hermanos; llevando un vaso de agua
fresca o un ramo de flores a alguien que esté enfermo; compartiendo un libro o un juego. Haz
una lista mientras los ninos describen maneras de ser un buen amigo en casa, en la iglesia y en
el colegio. Aprended y analizad 12 Pedro 5: 7.

2. Haz que los tizones escriban el cumplearios (mes y dia) del nuevo amigo para que puedan enviar-
le o darle una tarjeta de cumpleanos o unas flores. Las preguntas estan pensadas para animar a
los nifios a visitar a sus nuevos amigos.

3. Anima a los tizones a que hagan algo para las personas que no pueden salir de casa (enfermos,
ancianos, nifios de los orfanatos, etc.). Pueden visitarles y utilizar las preguntas del punto 2
para mantener una conversacion con estas personas. Sugerencias para llevar: cesta con flores,
dibujo que el nifio haya pintado, algtin trabajo manual hecho por los nifios, etc.

4. Habla con los nifos sobre sus sentimientos hacia Dios y cémo pueden expresar el amor de JesUs
a otros.

5. Anima a los nifios a hacer “sorpresas tiernas” (arreglar la habitacidn, barrer, etc.) o encontrar
maneras de ayudar en casa sin que nadie se lo pida, por iniciativa propia.

U. Anima a los tizones a compartir sus experiencias con el grupo. j
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ASTRONOMIA

Nivel Ao Codigo Creada por
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. Nombra a varias personas de la Biblia que hayan observado las estrellas de noche.

Identifica un planeta, dos estrellas y tres constelaciones durante una noche estrellada e indica
sus nombres.

Haz una caja para una constelacion
Explica la diferencia entre un planeta y una estrella.
Observa planetas y estrellas por la noche.

Observa dos de los siquientes fenémenos y haz un dibujo en color de cada uno:
3. Salida de la luna

b. Amanecer

C. Puesta de sol

Busca tres textos en la Biblia que hagan referencia a los cielos.

4. Observa y reconoce algunas de las siguientes constelaciones y estrellas principales. Una estrella

5. Aléjate de las luces de la ciudad y observa el cielo estrellado. 0 mira un programa, video, etc.

6. Observa el cielo al amanecer, a la puesta de sol y/o cuando sale 1a luna. Haz que sea una noche

Adén y Eva, (Educacidn, p. 21); Abraham (Génesis 15: 5); José (Educacidn, p. 52); Jesus (Comentario
Adventista, vol. 5, p. 1117); Moisés (Patriarcas y Profetas, p. 475); Magos de Oriente (Mateo 2: 2).
Sal una noche a observar el cielo y haz un dibujo de un planeta, estrellas y constelaciones que
hayas visto. Si es posible visita un planetario.

Coge una caja pequena (de zapatos, cereales, etc.). Haz que los nifios escojan la constelacion que
quieren hacer. Dibuja la constelacion en una cara exterior de la caja. Haz un agujero pequeno
donde esté situada cada estrella. Dale la vuelta y corta dos agujeros del tamario de los ojos para
mirar a través de ellos. Sujeta la caja hacia la luz y verds la constelacion. Anima a los nifos a que
escojan constelaciones diferentes para que cuando cada uno termine, adivine las constelacio-
nes de los demds al mirarlas.

es un solo cuerpo, como la Estrella Polar. Una constelacion es un grupo de estrellas, como las
Pléyades. Algunas de las estrellas mas brillantes del hemisferios norte son: Estrella Polar, Deneb,
Rigel, Castor, Altea, Capella, Vega, Siro. Algunas de las constelaciones son: Osa Mayor, Osa Menor,
Can Mayor, Can Menor, Casiopea, Cisne, Aguila, Boyero, Pléyades. Escoge algunas de cada una y
averigua cudles son faciles de identificar en tu zona, durante el tiempo del afio en el que estés
dando esta especialidad.

sobre el cielo. {Disfrutad de la noche!
divertida juntos mientras observéis las maravillas de las grandes luces de Dios.

. Con una concordancia biblica, haz una lista de textos. Elige, lee y explica los textos; por ejemplo,
Génesis 1: 16, Deuteronomio 10: 22, Mateo 2: 10. j
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Debes saber cémo tratar una rozadura o un corte y describir los peligros de un vendaje sucio.
Explica qué hacer si te sangra la nariz.

Identifica y haz un display de varios tipos de vendajes.

Ayuda a preparar un botiquin de primeros auxilios, y di para qué se utiliza cada cosa.

Esteriliza uno de los siquientes y explica por qué es importante llevarlo en tu botiquin de
primeros auxilios:

a. Pinzas.

b. Termdmetro.

¢ Aguja.

Visita la zona de urgencias de un hospital para aprender sobre las emergencias que atienden.
Juega al “hospital” y practica tus habilidades para atender emergencias.

Describe y dibuja el simbolo de primeros auxilios.

Recuerda el momento cuando Jesus dio primeros auxilios a alquien que sangraba mucho.

|//

1. Un vendaje sucio puede ser causa de una infeccion. Limpia un corte o una quemadura con
2. Siéntante, inclinate hacia adelante y aplica un poco de presion sobre el lado que sangra. Aplica

3. Vendaje triangular, compresivo, en ocho, espiral o de espiga, circular envolvente, etc.
4. Incluso un kit sencillo incluye los siguientes: esparadrapo, gasas estériles, venda, vendas trian-

5. Lava con agua y jabon, luego esteriliza con alcohol. Se puede utilizar 1a aguja para remove