
Ofrecer cuidado voluntario 
       desde el cariño y la amistad fraterna.

Dar apoyo y soporte inicial hasta recibir
atención médica.
Orientar en la gestión de recursos de ayuda.
Derivar a un centro médico de urgencias.

Contiene material de curas básicas. 
Ayuda a ofrecer una primera atención in situ. 
Se puede usar sin ser personal sanitario. 
No sustituye la atención médica urgente necesaria.

Primeros Auxilios 
recomendaciones básicas

en eventos 

objetivos

botiquín

Cada iglesia o equipo es responsable de sus participantes para
traslados y/o ingresos. Los menores siempre acompañados. 

EMERGENCIAS 112 ¡Salud y 
bendiciones!



Gel hidroalcohólico
Guantes y mascarilla

Pañuelos de papel

Botiquín de Primeros Auxilios
contenido para curas básicas

EMERGENCIAS 112

Rally de Voley

Spray y toallitas 
antisépticas

Tiritas variadas 
Suero fisiológico

Crema reparadora
Bálsamo antiinflamatorio

Esparadrapo
Vendas pequeñas Vendas grandes

Bolsa de hielo seco
Spray de frío

Apósitos variados
Gasas estériles

Tijeras
Caramelos 

Azúcar

¡Salud y 
bendiciones!
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Evaluar la situación
1.Mantén la calma y actúa con rapidez. Solicita ayuda. 
2.Detén el juego cuando ocurra una lesión.
3.Comprueba que el lugar sea seguro y despejado de curiosos.
4.Evalúa si el deportista está consciente y respira normalmente. 
5.No muevas si sospechas lesión en la cabeza, cuello o columna.
6. Interésate amablemente por su estado, pregunta antes de actuar.
7.Facilita contacto con acompañantes de traslado si fuera necesario. 

Tips simples de primeros auxilios básicos
Golpes, contusiones, torceduras: aplicar frío
Heridas, cortes, sangrado: desinfección y apósito
Mareo, fatiga, cefalea: reposo, piernas elevadas, hidratación, azúcar...
Rampas, contracturas: masaje y ungüento antiinflamatorio

Recomendaciones y cuidados 
para responsables de pistas 

Rally de Voley

Puedes contar con orientación médica si la situación lo requiere:
Dra.Sarai de la Fuente Gelabert Telf 676688658

Derivar a Urgencias del Hospital de Sagunto
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