Botiquin de Primeros Auxilios
contenido para curas basicas

ApoOsitos variados
Gasas esteriles
Tijeras
Caramelos
Azucar

Gel hidroalcohodlico
Guantes y mascarilla
Panuelos de papel

Spray y toallitas
antisepticas
Tiritas variadas
Suero fisiologico

Crema reparadora
Balsamo antiinflamatorio
Esparadrapo
Vendas pequenas

Vendas grandes

Bolsa de hielo seco
Spray de frio
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Recomendaciones y cuidados

para capitanes de pareja y responsables de pistas

Evaluar la situacion
1.Mantén la calma y actua con rapidez. Solicita ayuda.
2.Detén el juego cuando ocurra una lesion.
3.Comprueba que el lugar sea seguro y despejado de curiosos.
4.Evalua si el deportista esta consciente y respira normalmente.
5.No muevas si sospechas lesion en la cabeza, cuello o columna.
6.Interesate amablemente por su estado, pregunta antes de actuar.
7.Facilita contacto con acompanantes de traslado si fuera necesario.
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Ubicacion: Av. Fernando Abril Martorell, 106, Valencia - Ver ruta en Google Maps

Tips simples de primeros auxilios bdsicos
. Golpes, contusiones, torceduras: aplicar frio
. Heridas, cortes, sangrado: desinfeccion y apésito
. Mareo, fatiga, cefalea: reposo, piernas elevadas, hidratacion, azucar...
. Rampas, contracturas: masdaje y unguento antiinflamatorio

Puedes contar con orientacion médica si la situacidn bo nequiere:
Dna. Sarnai de la Fuente Gelabert Telyf 676688658
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https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=Calle%20del%20Polideportivo%202%2C%20Massanassa%2C%20Valencia&destination=Hospital%20Universitari%20i%20Politecnic%20La%20Fe%2C%20Av%20Fernando%20Abril%20Martorell%20106%2C%20Valencia&travelmode=driving


